
NHÖÕNG LOÁI SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG 

PHAÀN 1: NHÖÕNG SUY NGHÓ, CAÙI NHÌN, VAØ TRAÙCH NHIEÄM 

 

LÔØI GIÔÙI THIEÄU 

Toâi laø Joyce Meyers – Giaùm ñoác vaø laø ngöôøi saùng laäp neân chöùc vuï söï soáng trong Lôøi Chuùa. 

Toâi ñaõ tìm thaáy raèng trong ñôøi soáng toâi raèng coù söï soáng trong Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi. Toâi caàn ñeán quyeàn 

naêng cuûa Ñöùc Thaùnh Linh. Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ keâu goïi toâi ñeå rao giaûng Phuùc AÂm. Baïn coù theå hoûi raèng 

laøm theá naøo Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå söû duïng toâi khi toâi chæ laø moät ngöôøi noäi trôï vaø toâi laø ngöôøi noäi trôï 

vaø laø meï cuûa ba ñöùa con? Ñoù cuõng chính laø ñieàu maø toâi ñaõ nghó. Vôùi Ngaøi, Ñöùc Chuùa Trôøi söû duïng 

nhöõng gì hoaëc nhöõng con ngöôøi maø ngöôøi khaùc ñaõ loaïi boû ñi. Toâi ñaõ coù raát nhieàu nan ñeà trong linh 

hoàn toâi nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi nhìn thaáy taám loøng cuûa toâi. Ngaøy nay toâi coù chöông trình truyeàn hình 

quoác teá ñöôïc phaùt treân hôn 350 traïm. Chöông trình phaùt thanh cuûa toâi ñöôïc phaùt treân hôn 250 ñaøi. Toâi 

ñaõ vieát ñöôïc 32 cuoán saùch. Chöùc vuï cuûa chuùng toâi laø ñi ñaây ñoù trong nöôùc vaø treân khaép theá giôùi ñeå 

rao truyeàn Phuùc AÂm. Söï keâu goïi trong ñôøi soáng toâi laø giuùp ngöôøi ta lôùn maïnh. Ñöùc Chuùa Trôøi daønh 

raát nhieàu ôn phöôùc cho caùc baïn. Ngaøi coù moät söï keâu goïi lôùn lao vaø moät keá hoaïch vó ñaïi cho ñôøi soáng 

caùc baïn nhöng chuùng ta phaûi lôùn leân. 

Moät soá caâu Kinh Thaùnh tham khaûo cuûa toâi ñeán töø Amplified Bible (Kinh Thaùnh Dieãn YÙ) 

 DAØN YÙ BAØI HOÏC 

I.  ÑI NGANG QUA HAY ÑÒNH CHOÃ DÖØNG LAÏI? 

A. Daân Ysôraeân phaûi maát 40 naêm ñeå hoaøn taát cuoäc haønh trình leõ ra chæ maát coù 11 ngaøy (Phuïc 

truyeàn 1:2) 

1. Döôøng nhö toâi cuõng ñaõ maát nhieàu thôøi gian ñeå ñi ñeán nôi maø Ñöùc Chuùa Trôøi muoán toâi ñeán. 

2. Toâi laø keû boäi nghòch.  

a. Toâi thöôøng coù nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc. 

b. Toâi coù nhöõng thaùi ñoä ñoàng vaéng. 

3. “ Caùc ngöôi kieàu nguï trong nuùi naøy ñaõ laâu quaù”  (Phuïc-truyeàn 1:6) 

a. Ñöøng chaùn naûn. 

b. Ñöùc Chuùa Trôøi kieân nhaãn ñoái vôùi chuùng ta nhieàu hôn chuùng ta kieân nhaãn vôùi chính 

mình.  

B. “ Vì haén töôûng trong loøng theå naøo, thì haén quaû theå aáy”  (Chaâm-ngoân 23:7)  

1. Nhöõng neáp suy nghó laø nhöõng ñieàu raát quan troïng (Coâ-loâ-se 3:1-2). 

a. Haõy nghó ñeán caùc söï ôû treân trôøi. 

b. Haõy nghó ñeán nhöõng gì chính ñaùng. 

2. Haõy bieán hoùa bôûi söï ñoåi môùi hoaøn toaøn cuûa taâm trí mình (Roâ-ma 12:2)  

a. Taâm trí baïn phaûi hoaøn toaøn ñoåi môùi. 

b. Taâm trí baïn phaûi hoaøn toaøn bieán hoùa. 

c. Sau ñoù baïn seõ kinh nghieäm ñöôïc yù muoán troïn veïn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi (Roâ-ma 12:1-3). 

3. Haõy loät boû con ngöôøi cuõ vaø neáp soáng cuõ ñi (EÂ-pheâ-soâ 4:22-24) 

a. Chuùng ta phaûi luoân maëc laáy moät thaùi ñoä taâm trí töôi môùi. 

b. Sa-tan seõ noùi vôùi baïn nhöõng ñieàu giaû doái. 
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c. Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi laø chaân lyù. 

d. Khi baïn duøng Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå chieán ñaáu choáng laïi ma quyû thì noù khoâng theå naøo 

ñaùnh baïi ñöôïc baïn. 

e. Haõy giöõ neáp suy nghó tích cöïc. 

f. Heát thaûy chuùng ta ñeàu phaûi ñi ngang qua ñoàng vaéng nhöng chuùng ta khoâng buoäc phaûi ôû 

laïi trong ñoàng vaéng. 

4. Nhöõng gì ñang dieãn ra beân trong caùc baïn chính laø nhöõng ñieàu quyeát ñònh ñeán vieäc baïn seõ ôû 

trong ñoàng vaéng bao laâu. 

II. NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG #1: “TÖÔNG LAI TOÂI PHUÏ THUOÄC VAØO QUAÙ KHÖÙ VAØ 

HIEÄN TAÏI CUÛA TOÂI  (Ñoù laø suy nghó sai laàm, moät thaùi ñoä sai laàm). 

A. Toâi ñaõ nghó raèng khoâng coù ñieàu gì toát ñeïp seõ xaûy ñeán vôùi toâi. 

1. IICoâ-rinh-toâ 5:17  

2. Nhöõng söï cuõ seõ qua ñi. 

3. Moïi söï ñeàu trôû neân môùi. 

B. Daân Y-sô-ra-eân khoâng coù caùi nhìn tích cöïc trong ñôøi soáng cuûa hoï. 

1. Ñöùc Chuùa Trôøi coù moät chöông trình toát ñeïp cho ñôøi soáng cuûa baïn. 

2. Haõy laø moät con ngöôøi soáng coù muïc ñích. 

3. Ñöùc Thaùnh Linh khoâng bao giôø lìa boû baïn. 

C. Daân Y-sô-ra-eân khoâng bao giôø tieán boä vì hoï khoâng nhìn baèng con maét ñöùc tin. Hoï chæ nhìn vaøo 

nhöõng gì hoï thaáy ôû phía tröôùc hoï. 

1. Haõy nhìn xa hôn nôi maø baïn ñaõ ñeán. 

2. Haõy nhìn xa hôn nôi baïn ñang soáng. 

3. Haõy tin raèng Ñöùc Chuùa Trôøi vó ñaïi, Ñaáng ñang soáng trong baïn vaø seõ laøm nhöõng vieäc lôùn lao 

cho baïn.  

D. Thaàn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng ñaõ ñeán trong Chuùa Gieâ-xu ñaõ daïy cho Ngaøi khoâng ñöôïc 

ñoaùn ñònh döïa treân nhöõng gì Ngaøi nhìn thaáy hay theo nhöõng gì mình nghe (EÂ-sai 11:2-3). 

1. Ngaøi ñaõ böôùc ñi baèng söï phaân bieät thoâng saùng cuûa Ñöùc Thaùnh Linh. 

2. Haõy nhìn baèng con maét ñöùc tin ñeå baïn coù ñöôïc caùi nhìn tích cöïc cho töông lai cuûa baïn. 

E. Daân Y-sô-ra-eân khoâng bao giôø nhìn xa hôn hoaøn caûnh thöïc taïi cuûa hoï (Daân-soá Kyù 14:2-4) 

1.  Khi hoï ñoái dieän vôùi thöû thaùch hay soáng trong nôi khoù khaên: 

a. Hoï khoâng bao giôø daâng teá leã baèng söï ngôïi khen. 

b. Hoï nghó raèng thaø cheát coøn hôn soáng. 

c. Hoï muoán quay trôû laïi xöù EÂ-díp-toâ. 

2. EÂ-díp-toâ töôïng tröng cho söï tuø toäi vaø noâ leä cho ma quyû. 

a. Coù nhieàu ngöôøi sa ngaõ khi söï vieäc trôû neân khoù khaên. 

b. Thaàn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khieán chuùng ta coù theå laøm nhöõng vieäc töôûng chöøng nhö khoâng 

theå laøm ñöôïc. 

3. Neáu baïn khoâng muoán bò thi laïi thì baây giôø phaûi vöôït qua kyø thi aáy. 

a. Baïn seõ khoâng ñaït ñöôïc trình ñoä cao hôn cho ñeán khi baïn thay ñoåi thaùi ñoä cuûa mình. 
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b. Thaùi ñoä tieâu cöïc seõ luoân giöõ chaët baïn. 

c. Daân-soá Kyù 20:3-5. 

4. Hoï luoân hoûi Ñöùc Chuùa Trôøi taïi sao? 

a. Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chuùng ta tin caäy Ngaøi. 

b. Heát thaûy chuùng ta ñeàu nhö nhau. 

5. Xem Daân-soá Kyù 21:4-5. 

a. Hoï phaøn naøn. 

b. Trong loøng hoï coù moät thaùi ñoä sai laàm.   

F. AÙp-ra-ham phaûi baét ñaàu laïi nhöng oâng ñaõ coù moät thaùi ñoä cao ñeïp (Saùng-theá Kyù 13:14-17). 

G. Xem EÂ-sai 43:18-19. 

III. NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG #2: “TOÂI KHOÂNG MUOÁN NHAÄN LAÁY TRAÙCH NHIEÄM, 

PHAÛI COÙ NGÖÔØI LAØM THAY TOÂI”. 

A.  Con ngöôøi thöôøng khoâng muoán chòu traùch nhieäm vôùi cuoäc soáng cuûa mình. 

1. Chuùng ta cöù tieáp tuïc ñi loøng voøng treân cuøng moät ngoïn nuùi. 

2. Khi Ñöùc Chuùa Trôøi coá gaéng chæ daãn cho chuùng ta loái thoaùt thì chuùng ta laïi khoâng muoán ñoái 

dieän vôùi noù. 

B.  Töø traùch nhieäm nghiaõ laø: 

1. Coù traùch nhieäm hoaëc chòu traû lôøi. 

2. Chòu traùch nhieäm veà nhöõng moùn nôï cuûa baïn. 

3. Chòu traùch nhieäm veà nhöõng taøi naêng maø Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho baïn. 

4. Phaûi chaêm lo nhöõng boån phaän cuûa baïn. 

a. Moät lôøi theà. 

b. Moät lôøi höùa. 

C. Ngöôøi tröôûng thaønh phaûi chòu traùch nhieäm vôùi ñôøi soáng cuûa mình. 

1. Xem Ma-thi-ô 20:16. “Vì coù raát nhieàu ngöôøi ñöôïc keâu goïi nhöng chæ coù moät soá ít ngöôøi ñöôïc   

choïn”. 

2. Loaøi kieán saün saøng nhaän traùch nhieäm maø khoâng caàn ñeán söï giaùm saùt naøo (Chaâm-ngoân 6:6-

11). 

a. Chuùng ta laøm ñieàu toát maø khoâng caàn coù ai nhìn thaáy. 

b. Ñöùc Chuùa Trôøi luoân luoân xem thaáy. 

THAÛO LUAÄN NHOÙM 

1. Baïn coù nghó Ñöùc Chuùa Trôøi vaãn coù theå söû duïng baïn ngay caû luùc baïn nghó mình khoâng xöùng ñaùng 

khoâng? Taïi sao? 

2. Taïi sao daân Y-sô-ra-eân ñaõ khoâng böôùc vaøo ñaát höùa ngay? 

3. Baèng caùch naøo baïn coù theå laøm cho quaù khöù mình khoâng aûnh höôûng ñeán hieän taïi ñeán cuûa mình (II 

Coâ-rinh-toâ 5:17)? 

4. Baïn nghó keá hoaïch tích cöïc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho ñôøi soáng baïn laø gì? 
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TÖÏ SUY GAÃM 

1. Baïn coù thaáy döôøng nhö mình ñang maát quaù nhieàu thì giôø ñeå ñeán nôi maø baïn nghó raèng Ñöùc Chuùa 

Trôøi muoán mình ñi ñeán phaûi khoâng? 

2. Baïn coù theå laøm gì ñeå giuùp mình lôùn maïnh vaø tröôûng thaønh trong nhöõng vieäc thuoäc veà Ñöùc Chuùa 

Trôøi? 

3. Baïn “nghó” gì veà chính mình (Chaâm-ngoân 23:7)? 

4. Haõy neâu nhöõng ñieàu tích cöïc vaø tieâu cöïc trong ñôøi soáng baïn.  

5. Baïn coù theå laøm gì ñoái vôùi nhöõng ñieàu tieâu cöïc trong ñôøi soáng mình? 
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NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG 

PHAÀN 2: TRAÙCH NHIEÄM VAØ THÖÛ THAÙCH 

 

LÔØI GIÔÙI THIEÄU  

Chuùng ta ñang noùi veà 10 neáp suy nghó ñoàng vaéng vaø nhöõng suy nghó laàm laïc maø nhöõng ñieàu ñoù 

seõ caàm giöõ caùc baïn ôû laïi trong ñoàng vaéng. 

 DAØN YÙ BAØI HOÏC 

I. NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG #2: “TOÂI KHOÂNG MUOÁN NHAÄN LAÁY TRAÙCH NHIEÄM PHAÛI 

COÙ NGÖÔØI LAØM CHO TOÂI”. 

A.  Chuùng ta phaûi taêng tröôûng. 

1. Treû con muoán coù ngöôøi chaêm soùc mình. 

2. Toâi muoán ñöôïc gioáng nhö Chuùa Gieâ-xu. 

B. Haõy vuøng daäy (Gioâ-sueâ 1:2) 

1. Moâi-se ñaõ laøm heát moïi söï cho hoï.  

2. Hoï khoâng quen laøm vieäc cuûa mình. 

3. Moâi-se qua ñôøi. 

C. Nhieàu ngöôøi muoán laøm nhöõng vieäc to lôùn nhöng laïi khoâng muoán chòu traùch nhieäm. 

1. Chuùng ta khoâng theå soáng trong vuøng ñaát höùa neáu ngöôøi khaùc laøm thay cho chuùng ta. 

a. Ngöôøi khaùc caàu nguyeän. 

b. Ngöôøi khaùc nghieân cöùu Kinh Thaùnh. 

c. Ngöôøi khaùc khích leä hoï. 

2. Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chuùng ta taêng tröôûng vaø laø nhöõng caây sanh traùi coâng bình. 

D. Ñöùng daäy nghóa laø thöùc daäy hay laø söï tænh thöùc thuoäc linh. 

1. Söï thôø ô nghóa laø chaäm chaïp, laõnh ñaïm, tính hay queân, thuï ñoäng, chaàn chöø, löôøi bieáng 

vaø thieáu nhieät tình. 

2. Hoï ñaõ trì hoaõn trong 18 naêm, laøm nhöõng gì maø hoï caûm thaáy thích. 

a. Ngöôøi ta ôû trong ñoàng vaéng bôûi vì hoï ñang laøm theo yù rieâng chöù khoâng theo yù 

muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 

b. Chuùng ta muoán laäp keá hoaïch cuûa mình vaø muoán Ñöùc Chuùa Trôøi ban phöôùc. 

c. Ñöùc Chuùa Trôøi coù moät chöông trình rieâng. 

d. Xem EÂ-sai 55:10. 

3. Chuùng ta khoâng phaûi ñöôïc taïo döïng ñeå soáng trong ñoàng vaéng. 

4. Chuùng ta seõ khoâng caûm nhaän ñöôïc haïnh phuùc neáu chuùng ta khoâng ñöôïc vaøo ñaát höùa. 

5. Chôù duøng caùch cuûa loaøi ngöôøi haønh ñoäng nhö laø moät lôøi bieän baïch cho nhöõng vieäc laøm 

xaáu xa cuûa mình. 
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6. Neáu chuùng ta gieo gioáng baèng nhöõng vieäc toát laønh thì Ñöùc Chuùa Trôøi seõ ñoå phöôùc 

haïnh Ngaøi treân chuùng ta. 

E. Moät ngöôøi baïi trong 38 naêm laø ngöôøi coù moät neáp suy nghó ñoàng vaéng. 

1. Giaêng 5:1-8 

2. Ñöùc Chuùa Trôøi seõ chæ cho baïn nhöõng gì caàn laøm ñeå thoaùt khoûi nhöõng nan ñeà cuûa mình. 

3. Ngöôøi ñoù luoân nghó raèng phaûi coù ai ñoù giuùp ñôõ mình. 

III. NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG #3: “HAÕY LAØM CHO MOÏI VIEÄC TRÔÛ NEÂN DEÃ DAØNG. TOÂI 

KHOÂNG THEÅ LAØM NEÁU NHÖÕNG VIEÄC ÑOÙ QUAÙ KHOÙ” 

A. “Caùi naøy khoù quaù” laø moät trong nhöõng lôøi baøo chöõa lôùn nhaát maø toâi thöôøng nghe. 

1. Neáu toâi nghó raèng ñieàu aáy khoù thì noù seõ luoân luoân khoù. 

2. Ñieàu aáy khoâng khoù baèng vieäc ôû trong hoaøn caûnh tuø ñaøy. 

3. Phuïc-truyeàn  30:11.  

B. Ñöùc Chuùa Trôøi chuû taâm daãn hoï ñi con ñöôøng gian khoù (Xuaát EÂ-díp-toâ Kyù 13:17) 

1. Chuùng ta taêng tröôûng lôùn leân trong nhöõng luùc khoù khaên chöù khoâng trong nhöõng luùc deã daøng. 

2. Ñöùc tin chæ lôùn maïnh khi chuùng ta söû duïng noù trong moät vieäc gì ñoù. 

3. Daân Y-sô-ra-eân khoâng saün saøng ñeå chieán traän. 

4. Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng luoân baøy toû ngay cho chuùng ta taát caû moïi vieäc trong moät luùc. 

5. Khi chuùng ta böôùc tôùi Ñöùc Chuùa Trôøi seõ daãn daét chuùng ta. 

C. Khi baïn khoâng coù ai ngoaøi Ñöùc Chuùa Trôøi thì baïn thaät söï ñeán gaàn vôùi Ngaøi. 

1. Toâi ñaõ traûi qua moät soá naêm ñôn ñoäc. 

2. Khoâng ai hieåu toâi caû. 

3. Cuõng chaúng ai tin toâi. 

4. Khoâng ai nhìn thaáy ñöôïc nhöõng gì toâi thaáy. 

5. Toâi maát baïn beø. 

6. Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ caát ñi coâng vieäc laøm cuûa toâi. 

7. Nhöõng con chim nhoû luoân bay thaønh ñaøn nhöng chim ñaïi baøng chæ bay moät mình. 

D. Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ñöa hoï vaøo söï khoù khaên ñeå thöû xem hoï coù giöõ maïng lònh Ngaøi khoâng (Phuïc-

truyeàn 8). 

1. Neáu chuùng ta khoâng trung tín trong nhöõng vieäc nhoû taát chuùng ta seõ khoâng trung tín trong 

vieäc lôùn. 

2. Söù ñieäp maø baïn rao giaûng ñoøi hoûi baïn phaûi soáng ñuùng vôùi söù ñieäp ñoù. 

3. Cho duø baát cöù ñieàu gì xaûy ra trong ñôøi soáng toâi, toâi vaãn tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi. 

E. Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng muoán chuùng ta chæ tìm kieám baøn tay Ngaøi maø Ngaøi muoán chuùng ta tìm 

kieám maët Ngaøi. 

1. Ngaøi muoán chuùng ta taêng tröôûng. 

2. Ngaøi muoán chuùng ta noùi raèng: “Khoâng theo yù con maø theo yù Cha.” 

3. Chôù ngaõ loøng trong ngaøy hoaïn naïn. 

4. Chaâm-ngoân 24:10. 
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THAÛO LUAÄN NHOÙM 

1. Chuùng ta coù theå saün saøng nhaän laáy traùch nhieäm veà nhöõng gì mình laøm baèng nhöõng caùch naøo? 

2. Ñaâu laø nhöõng laõnh vöïc chuùng ta caàn phaûi taêng tröôûng trong ñôøi soáng chuùng? 

3. Laøm theá naøo ñeå ñöùc tin cuûa chuùng ta lôùn maïnh? 

TÖÏ SUY GAÃM 

1. Haõy lieät keâ nhöõng lónh vöïc trong ñôøi soáng maø baïn caàn phaûi taêng tröôûng vaø nhöõng ñieàu gì baïn coù 

theå laøm ñeå thay ñoåi? 

2. Coù lónh vöïc naøo trong ñôøi soáng baïn ñang laøm noâ leä cho moät ñieàu gì ñoù khoâng? 

3. Baïn laøm gì ñeå thoaùt khoûi hoaøn caûnh noâ leä? 
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NHÖÕNG NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG 

PHAÀN 3: SÖÏ LAÈM BAÈM VAØ THIEÁU KIEÂN NHAÃN  

 

LÔØI GIÔÙI THIEÄU 

Chuùng ta seõ baét ñaàu neáp suy nghó Ñoàng Vaéng #4. Nhöng tröôùc heát toâi muoán caàu nguyeän cho 

caùc baïn. Chuùng ta cuøng nhau ñoïc EÂ-sai 53: 4-5. Coù moät naêng löïc tuyeät vôøi lôùn lao trong lôøi caàu 

nguyeän (Gia-cô 5:16) 

 DAØN YÙ BAØI HOÏC 

I.  NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG #4: “LAÈM BAÈM, BAÉT BEÛ, VAØ OAÙN TRAÙCH” 

A. Chuùng ta khoâng ñöôïc giaûi cöùu cho ñeán chöøng naøo thaùi ñoä cuûa chuùng ta coù theå quy vinh hieån 

cho Ñöùc Chuùa Trôøi ñang khi chòu khoå. 

1.  Chòu khoå khoâng laøm vinh hieån danh Ñöùc Chuùa Trôøi nhöng moät thaùi ñoä kính sôï Chuùa trong 

khi chòu khoå laøm vinh hieån danh Ngaøi (I Phi-e-rô 2: 19-21). 

2.  Chuùa Gieâ-xu chòu khoå naïn moät caùch vinh hieån 

a. Khoâng lôøi than phieàn oaùn traùch. 

b. Baèng söï tin caäy cho duø söï vieäc nhö theá naøo. 

c. Yeân laëng. 

4. Chuùng ta phaûi hoïc ñeå bieát giöõ moâi mieäng chuùng ta vaø khoâng than phieàn oaùn traùch. 

5. Xem Giaêng 14:30. 

B. Ñieàu quan troïng laø chuùng ta giöõ vöõng thaùi ñoä cuûa chuùng ta trong moãi luùc 

1. Khaû naêng ñöôïc khai phoùng nhôø söï vöõng vaøng. 

2. Xem I Phi-e-rô 4:19 

3. Phaûi bieát raèng Ñöùc Chuùa Trôøi ñang caàm quyeàn. 

C. Chuùng ta caàn phaûi vöõng vaøng vaø beàn loøng trong söï hoaïn naïn (Roâ-ma 12:12). 

D. Laèm baèm, caøu nhaøu, phaøn naøn hoaøn caûnh cuûa chuùng ta, baét beû vaø than phieàn. 

1.  Xem Phi-líp 4:6 

a. Taï ôn 

b. Ñöùc Chuùa Trôøi phaûi thay ñoåi thaùi ñoä cuûa chuùng ta tröôùc khi Ngaøi ban cho chuùng ta söï gia 

theâm. 

c. Luoân tìm caùch ñeå caûm taï Chuùa. 

2.  Phi-líp 2:14-15 

a. Chuùng ta ñang phaøn naøn nghòch laïi Ñöùc Chuùa Trôøi. 

b. Ñieàu quan troïng laø chuùng ta khoâng neân haønh xöû nhö nhöõng ngöôøi khaùc. 
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c. Khoâng tham gia vaøo vieäc than phieàn cuøng vôùi ai ñoù trong luùc laøm vieäc. 

3.  I Coâ-rinh-toâ 10: 9-11. 

a. Chôù than phieàn. 

b. Chuùng ta caàn phaûi noùi veà söï toát laønh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 

c. Than phieàn seõ laøm cho nan ñeà cuûa chuùng ta teä haïi hôn. 

d. Chuùng ta caàu nguyeän cho caùc nhu caàu, nhöng sau khi nhaän ñöôïc chuùng ta laïi phaøn naøn veà 

nhöõng vieäc ñoù. 

4.  I Phi-e-rô 5: 8-10 

a. Choáng cöï ma quyû nghóa laø choáng laïi nhöõng thaùi ñoä laàm laïc, sai traùi. 

b. Khi chuùng ta giöõ tinh thaàn ñöôïc vöõng vaøng Ñöùc Chuùa Trôøi seõ giaûi cöùu chuùng ta. 

c. Moïi ngöôøi ñeàu phaûi chòu hoaïn naïn. 

II.  NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG #5: ÑÖØNG BAÉT TOÂI CHÔØ ÑÔÏI ÑIEÀU GÌ TOÂI XÖÙNG ÑAÙNG 

NHAÄN MOÏI ÑIEÀU NGAY TÖÙC KHAÉC. 

 A.  Thaùi ñoä naøy laø boâng traùi cuûa loøng kieâu ngaïo. 

1. Tröôùc khi Ñöùc Chuùa Trôøi söû duïng baïn thì Ngaøi phaûi haï thaáp baïn xuoáng. 

2. Haõy vui möøng trong thöû thaùch vì nhöõng söï ñoù ñeán cho chuùng ta loøng kieân nhaãn (Gia-cô 1:2-

4). 

a. Ñoâi khi thöû thaùch mang laïi trong baïn nhöõng ñieàu khaùc. 

b. Thöû thaùch coù theå sanh ra söï giaän döõ. 

c. Thöû thaùch coù theå sanh ra caûm xuùc buoàn böïc. 

d. Ñoâi khi thöû thaùch khieán baïn ñoái xöû teä haïi vôùi ngöôøi khaùc. 

1. Loøng kieân hhaãn ñöôïc phaùt huy chæ qua söï thöû thaùch. 

2. Xem Gia-cô 1: 4. 

B.  Söù ñoà Phao-loâ ñaõ taäp caùch soáng thoûa loøng (Phi-líp 4: 11). 

1. Ñöøng lo laéng gì veà ñieàu baïn ñang hoïc taäp. 

2. Moïi ngöôøi ñeàu phaûi traûi qua thöû thaùch. 

C.  Ñöùc Chuùa Trôøi seõ khoâng ban cho chuùng ta söï giaøu coù vaø dö daät, cho ñeán khi chuùng ta taäp bieát 

caùch soáng trong nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên (Phi-líp 4: 11-12). 

1. Khi caàn söùc maïnh Ngaøi ban söùc maïnh cho chuùng ta. 

2. Moãi ngaøy Chuùa ban cho chuùng ta aân ñieån Ngaøi. 

3. Ñöùc Chuùa Trôøi seõ ban cho baïn nhöõng gì baïn caàn ñuùng luùc baïn caàn. 

D. Kinh Thaùnh cheùp raèng chuùng ta phaûi nhòn nhuïc. 

1. Gia-cô 5: 7. 

2. Ngöôøi noâng daân ñôïi muøa thu hoaïch vôùi moät nieàm hy voïng. 

3. Caùc baïn coù moät muøa gaët haàu ñeán. 

THAÛO LUAÄN NHOÙM 

1. Haõy cuøng nhau chia seõ nhöõng ñieàu maø caùc baïn thöôøng phaøn naøn, than phieàn. 

2. Laøm theá naøo maø caùc baïn coù theå bieán ñieàu than phieàn thaønh lôøi caûm taï Ñöùc Chuùa Trôøi? 

3. Moät vaøi ñieàu maø chuùng ta coù theå caûm taï Chuùa laø gì, ñieàu naøy thöôøng chuùng ta khoâng chuù yù ñeán. 
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TÖÏ NGHIEÂN CÖÙU 

1. Haõy tra cöùu caùc caâu Kinh Thaùnh sau ñaây: 

I Phi-e-rô 2: 19-21. 

EÂ-sai 53: 7. 

I Phi-e-rô 4: 19 

Roâ-ma12: 12 

Phi-líp 2:14-15 

2. Moät vaøi thöû thaùch maø baïn ñang traûi qua laø gì? 

3. Laøm sao baïn coù theå vui möøng trong söï thöû thaùch? 

4. Haõy ñoïc Phi-líp 4: 11. Phao-loâ ñaõ laøm gì ñeå taäp caùch thoûa loøng? 
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NHÖÕNG NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG 

PHAÀN 4: NOÂN NOÙNG VAØ ÑOÁI XÖÛ TAØN NHAÃN 

 

LÔØI GIÔÙI THIEÄU  

Chuùng ta ñang noùi ñeán neáp suy nghó ñoàng vaéng  #5. Chuùng ta toùm laïi baèng caâu Kinh Thaùnh 

Gia-cô 5:7. 

 DAØN BAØI 

I.  NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG #5: ÑÖØNG BAÉT TOÂI CHÔØ ÑÔÏI TRONG KHI TOÂI ÑAÙNG 

NHAÄN MOÏI ÑIEÀU NGAY LUÙC NAØY. 

A.  Noân noùng laø moät thaùi ñoä sai traät. 

1. Nhòn nhuïc laø moät traùi cuûa Thaùnh Linh maø chuùng ta phaûi phaùt huy. 

2. Phaûi kieân nhaãn khi chuùng ta ñang chôø ñôïi. 

a. Gia-cô 5:7. 

b. Caâu chuyeän veà moät vò muïc sö coù söï kieân nhaãn. 

3.   Nhieàu ngöôøi bò beänh vì hoï khoâng nhòn nhuïc. 

a. Hoï khoâng kieân nhaãn vôùi con ngöôøi. 

b. Hoï khoâng kieân nhaãn vôùi hoaøn caûnh  

c. Hoï khoâng kieân nhaãn vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. 

d. Hoï khoâng kieân nhaãn vôùi chính hoï. 

B. Gia-cô 5:7 

1. Ngöôøi noâng daân troâng ñôïi moät caùch ñaày hy voïng. 

2. Anh ta troâng ñôïi muøa gaët. 

3. Anh ta vui höôûng cuoäc soáng mình trong khi ñang chôø ñôïi. 

C.  Baïn seõ muoán nhieàu hôn laø ñieàu baïn nhaän ñöôïc trong cuoäc ñôøi mình 

1. Ngöôøi noâng daân gieo haït vaø chôø ñôïi. 

2. Kieân nhaãn khoâng phaûi laø moät khaû naêng ñeå chôø ñôïi. 

3. Kieân nhaãn laø caùch chuùng ta xöû söï trong khi chuùng ta chôø ñôïi. 

D.  Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chuùng ta kieân nhaãn vôùi moïi ngöôøi vaøo moïi vieäc nhö Ngaøi ñaõ kieân nhaãn 

vôùi chuùng ta. 

1. Ñöùc Chuùa Trôøi kieân nhaãn vaø chòu khoå laâu daøi. 

2. Chôù meät nhoïc veà söï laøm laønh (Ga-la-ti 6:9) 

3. Chuùng ta phaûi kieân nhaãn veà söï ban cho cuûa chuùng ta. 

4. Cho duø theå naøo ñi nöõa toâi vaãn quyeát ñònh ban cho. 

E.  Caâu chuyeän veà moät lôøi tieân tri. 

1. Moät caâu Kinh Thaùnh töông töï maø toâi nhaän ñöôïc (Ga-la-ti 6:9). 

2. Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn vôùi toâi raèng “Haõy tieáp tuïc vaø tieáp tuïc.” 

3. Chuùng ta ñöùng treân Lôøi vaø cuoái cuøng Lôøi aáy vöôït qua ñöôïc nhöõng hoaøn caûnh cuûa chuùng ta. 
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4. Moät ngöôøi khoâng kieân nhaãn chôø ñôïi seõ khoâng taän höôûng cuoäc soáng cuûa mình nhieàu. 

F. Caùch duy nhaát ñeå loøng kieân nhaãn ñöôïc phaùt huy laø traõi qua nhöõng ñieàu maø chuùng ta khoâng 

muoán traõi qua. 

G. Tröôùc khi Ñöùc Chuùa Trôøi söû duïng baïn, baïn phaûi phaùt huy ñöôïc loøng kieân nhaãn. 

1. Heâ-bô-rô 10:36 

2. I Phi-e-rô 5:6 

a. Kieâu ngaïo vaø khieâm nhöôøng. 

b. Khi baïn taäp tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi thì baáy giôø baïn môùi coù theå böôùc vaøo söï an nghæ cuûa 

Ngaøi. 

c. Moät naêm hoïc taäp veà chính mình. 

d. Caùi gì chuùng ta khôûi söï thì chính chuùng ta phaûi hoaøn taát. 

e. Caùi gì Ñöùc Chuùa Trôøi khôûi söï thì Ngaøi hoaøn taát (Heâ-bô-rô 12:2) 

H. Ñoâi khi chuùng ta coù theå bieát nhöõng söù ñieäp nhöng khoâng soáng ñuùng vôùi nhöõng söù ñieäp ñoù. 

1. Nhieàu ngöôøi coù moät aân töù nhöng khoâng coù taâm taùnh. 

2. Chuùng ta phaûi ñam meâ vöõng vaøng vaø ñaët neàn taûng vaøo nhöõng nguyeân taéc thaùnh vaø ñöôøng 

loái thaùnh cuûa Chuùa. 

I. Coù theå baïn khoâng caûm thaáy höùng thuù ñeán neàn taûng, nhöng neáu khoâng coù neàn taûng baïn seõ phaûi 

hoái tieác veà sau. 

J. Caûm taï Ñöùc Chuùa Trôøi vì Ngaøi chæ daãn caùc böôùc cuûa chuùng ta (Chaâm-ngoân 16:9). 

1. Chaâm-ngoân 16:25 

2. Sau moät thôøi gian trong cuoäc soáng, chuùng ta nhaän thaáy raèng mình khoâng bieát heát ñöôïc 

moïi söï. 

3. Chuùng ta caàn phaûi hoïc kieân nhaãn vaø chôø ñôïi nôi Ñöùc Chuùa Trôøi. 

II. NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG #6: “HAØNH VI CUÛA TOÂI COÙ THEÅ SAI NHÖNG ÑOÙ KHOÂNG 

PHAÛI LAØ LOÃI CUÛA TOÂI.”  

A. Giaêng 8:32 

B. A-ñam vaø EÂ-va ñoå loãi cho nhau vaø cuõng ñoå loãi cho ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI vaø ma quyû (Saùng-

theá Kyù 3:12-13). 

C. Thaàn Leõ Thaät ñeán ñeå daãn baïn vaøo moïi leõ thaät (Giaêng 16:13). 

1. Chaâm-ngoân 23:7. 

2. Chuùng ta phaûi hoïc bieát leõ thaät. 

3. Baïn seõ nhaän ñöôïc 2 daïng leõ thaät trong ñôøi soáng cuûa mình: moät loaïi baïn muoán nghe vaø 

moät loaïi baïn khoâng muoán nghe. 

D. Ngaøi coù nhieàu ñieàu caàn noùi vôùi chuùng ta, vì vaäy chuùng ta phaûi saün saøng ñoái dieän vôùi noù.  

E. AÙp-ram vaø Sa-rai ñoå loãi cho nhau (Saùng-theá Kyù 16:1-6). 
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THAÛO LUAÄN NHOÙM 

1. Nhöõng ñieàu naøo chuùng ta thöôøng phaûi khoå sôû trong khi chôø ñôïi laø gì? 

2. Thaûo luaän veà ñôøi soáng cuûa ngöôøi noâng daân vaø chuùng ta hoïc ñöôïc ñieàu gì qua ñôøi soáng ñoù. 

3. Caùch Ñöùc Chuùa Trôøi kieân nhaãn laøtheá naøo? 

TÖÏ NGHIEÂN CÖÙU 

1. Nhöõng lónh vöïc trong ñôøi soáng maø baïn chöa coù loøng kieân nhaãn? 

2. Baïn coù caâu Kinh Thaùnh naøo duøng ñeå baïn ñöùng treân lôøi aáy ñoái vôùi moãi thöû thaùch trong ñôøi soáng 

baïn maø baïn ñang chôø caâu traû lôøi khoâng?  

3. Baïn coù bao giôø ñoå loãi cho ai ñoù veà vieäc gì maø chính mình laøm sai khoâng? 
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NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG 

PHAÀN 5: ÑOÁI XÖÛ TAØN NHAÃN VAØ TÖÏ THÖÔNG HAÏI MÌNH  

 

LÔØI GIÔÙI THIEÄU  

Chuùng ta ñang noùi ñeán neáp suy nghó ñoàng vaéng #6. 

 DAØN YÙ BAØI HOÏC 

I. NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG #6: “HAØNH VI CUÛA TOÂI COÙ THEÅ SAI NHÖNG ÑOÙ KHOÂNG 

PHAÛI LAØ LOÃI CUÛA TOÂI.” 

A. AÙp-ram vaø Sa-rai ñoå loãi cho nhau. 

1. Chuùng ta ñaõ nhieàu laàn phaïm phaûi loãi laàm gioáng nhö hoï ñaõ phaïm ngaøy xöa. 

2. Ñieàu naøy chæ laøm chaäm söï ñoät phaùt cuûa chuùng ta. 

3. Saùng-theá Kyù 16:1-6. 

4. A-ga baét ñaàu nhìn Sa-rai vôùi moät thaùi ñoä sai leäch. 

5. Sa-rai ñoå heát traùch nhieäm treân AÙp-ram. 

6. AÙp-ram ñaåy traùch nhieäm ngöôïc laïi cho Sa-rai. 

B. Moïi ngöôøi ñeàu ñang troán chaïy. 

1. Baïn caøng troán chaïy chöøng naøo thì söï xieàng xích caøng ñeo baùm laáy baïn. 

2. Ñöùc Chuùa Trôøi giuùp chuùng ta ñoái dieän moïi söï. 

C. Daân Y-sô-ra-eân ñoå loãi cho Ñöùc Chuùa Trôøi vaø Moâi-se. 

1. Hoï ñang laõng traùnh tröôùc nhöõng vaán ñeà coù thöïc trong ñôøi soáng hoï. 

2. Vaán ñeà coù thöïc ñoù laø thaùi ñoä cuûa hoï. 

3. Chuùng ta caàn phaûi suy nghó veà caùch cö xöû cuûa mình. 

D. Nhöõng gì xaûy ra trong ñôøi soáng chuùng ta seõ hình thaønh nhaân caùch cuûa chuùng ta. 

1. Chôù ñeå cho noù trôû thaønh moät lôøi bieän minh ñeå chuùng ta vaãn cöù theo leà thoùi aáy. 

2. Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå bieán ñoåi chuùng ta neáu chuùng ta ñeå cho Ngaøi thöïc hieän. 

E. Ngöôøi coù uy quyeàn laøm toån thöông toâi neân toâi khoâng theå phuïc tuøng uy quyeàn. 

1. Nhöõng lôøi bieän minh.  

2. Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn vôùi toâi “Con ñaõ caàu xin Ta nhieàu, con coù muoán ñieàu ñoù hay khoâng.” 

3. Phaûi quyeát ñònh raèng baïn seõ khoâng ñöa ra moät lôøi bieän minh naøo nöõa. 

4. Keå caâu chuyeän veà böôùc ñi trong tình yeâu thöông. 

F. Khoâng chæ döøng vieäc bieän minh vôùi ngöôøi khaùc. Nhöng cuõng phaûi döøng laïi vieäc bieän minh vôùi 

chính mình. 

1. Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chænh ñoán chuùng ta. 

2. “Khi Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi  ngöôi ñaõ daãn ngöôi vaøo xöù mình seõ nhaän ñöôïc, ñuoåi khoûi tröôùc maët 

ngöôi nhieàu daân toäc…” (Phuïc-truyeàn 7:1) 

3. Chuùng ta phaûi ñoái xöû vôùi moïi nan ñeà cuûa chuùng ta nhö nhöõng keû thuø. 
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4. Heát thaûy chuùng ta coù moät loaïi keû thuø rieâng. 

5. Ñöùc Chuùa Trôøi laàn laàn ñaùnh baïi nhöõng keû thuø chuùng ta. 

6. Chuùng seõ khoâng bò ñaùnh baïi cho ñeán khi Ñöùc Chuùa Trôøi giao phoù chuùng trong tay chuùng ta. 

a. Haõy ñeå cho Ñöùc Chuùa Trôøi naém quyeàn. 

b. Haõy caån thaän raèng söï töï do cuûa chuùng ta, khoâng mang ñeán cho chuùng ta moät tinh thaàn 

kieâu haõnh. 

c. Con thuù ñoàng coù theå laø tinh thaàn kieâu ngaïo. 

G. I Phi-e-rô 5:10. 

1. Trong suoát thôøi gian chôø ñôïi luoân coù söï khoå naïn. 

2. Neáu toâi ngöûa troâng Ñöùc Chuùa Trôøi, Ngaøi thaønh tín ñeå giaûi cöùu toâi. 

H. Toâi ao öôùc chaân lyù trong con ngöôøi beà trong. 

1. Ña-vít ñaõ ôû trong toäi loãi moät naêm tröôøng maø khoâng aên naên. 

2. Ñoâi khi Ñöùc Chuùa Trôøi baûo chuùng ta laøm ñieàu gì ñoù vaø chuùng ta lyù luaän vieän côù ñeå ra khoûi 

yù muoán Ngaøi. 

3. Caâu chuyeän veà Ruth Ann. 

II.  NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG #7: TÖÏ THÖÔNG HAÏI MÌNH  

A. Töï thöông haïi baûn thaân: Caûm thaáy toäi nghieäp chính mình. 

B. Toân suøng thaàn töôïng: Quay veà vôùi chính mình, chuù taâm vaøo baûn thaân vaø nhöõng caûm xuùc cuûa 

chuùng ta. 

1. Chuùng ta ñang ñaûo ngöôïc aân töù cuûa loøng thöông haïi. 

2. Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chuùng ta phaûi vöôn ra. 

3. Khi toâi khoâng theå giuùp ñôõ chính mình thì Ñöùc Chuùa Trôøi seõ xöùc daàu theâm söùc cho toâi ñeå toâi 

giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. 

a. Toâi ñang gieo moät gioáng trong ñôøi soáng cuûa ngöôøi khaùc. 

b. Ñöùc Chuùa Trôøi seõ duøng haït gioáng ñoù ñeå ñem laïi moät vuï muøa trong ñôøi soáng toâi. 

C.  Nhöõng ngöôøi töû vì ñaïo: Laø nhöõng ngöôøi soáng moät cuoäc ñôøi hy sinh taän hieán nhöng khoâng vì 

nhöõng lyù do chính ñaùng. 

D.  Chuùng ta thöôøng doác heát söùc mình ñeå coá gaéng daønh ñöôïc loøng caûm thoâng. 

1. Caâu chuyeän veà anh Dave xem ñaù boùng. 

2. Baïn coù theå thaät laø ñaùng thöông hoaëc thaät ñaày uy quyeàn nhöng baïn khoâng theå naøo coù caû hai. 

3. Baïn phaûi ñoåi nhöõng buïi tro ñeå laáy söï ñeïp ñeõ. 

4. Baïn phaûi boû ñieàu ñaùng thöông neáu baïn muoán quyeàn naêng. 

E.  Maùc 8: 34 

1. Thaäp töï giaù maø chuùng ta phaûi mang ñoù laø soáng moät cuoäc ñôøi khoâng ích kyû.  

2. I Coâ-rinh-toâ 13, Ñöùc Chuùa Trôøi laø tình yeâu thöông. 

3. Töï boû ñi laø moät thaùch thöùc moãi ngaøy. 

4. “Coøn toâi thì sao, coøn toâi thì sao, coøn toâi thì sao? ” Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn raèng “Haõy queân veà 

con ñi.” 
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5. Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn raèng “Caùc ngöôi haõy laøm nhöõng gì Ta ñaõ baûo vôùi caùc ngöôi, vaø Ta seõ 

luoân nhôù ñeán caùc ngöôi” 

6. Haõy gieo chính mình nhö laø haït gioáng thì Ñöùc Chuùa Trôøi seõ söû duïng caùc baïn. 

7. Baïn khoâng caàn lo laéng gì veà chính mình neáu Ñöùc Chuùa Trôøi ñang lo laéng cho baïn. 

8. Haõy gieo chính mình nhö laø moät haït gioáng ñeå Ñöùc Chuùa Trôøi seõ söû duïng baïn ñeå ñem laïi 

moät muøa gaët boäi thu. 

THAÛO LUAÄN NHOÙM 

1. Thaûo luaän veà thaùi ñoä cuûa Sa-rai ñoái vôùi A-ga (Saùng-theá Kyù 16). 

2. AÙp-ra-ham ñaõ laøm gì vôùi A-ga? 

3. Nhöõng lôøi bieän minh naøo maø chuùng ta thöôøng duøng ñeå traùnh nhöõng tình caûnh khoù xöû? 

TÖÏ NGHIEÂN CÖÙU 

1. Baïn coù bao giôø ñoå loãi cho ai veà nhöõng nan ñeà cuûa baïn khoâng? 

2. Nhöõng lôøi bieän minh maø baïn thöôøng duøng laø gì? 

3. Caùi gì thöôøng laø nhöõng keû thuø trong ñôøi soáng baïn (Phuïc-truyeàn 7:22)? 

4. Coù lónh vöïc naøo trong ñôøi soáng baïn maø baïn ñang duøng söï töï thöông haïi ñeå laøm ngöôøi töû ñaïo 

khoâng?  
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NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG 

PHAÀN 6: SÖÏ TÖÏ ÑAÙNH GIAÙ MÌNH  

 

LÔØI GIÔÙI THIEÄU 

Chuùng ta ñang baøn veà neáp suy nghó ñoàng vaéng #8: “Toâi khoâng ñaùng ñöôïc ôn phöôùc Ñöùc Chuùa 

Trôøi bôûi vì toâi khoâng xöùng ñaùng”. Ñaây laø moät baøi hoïc raát quan troïng. Khoâng coù con ñöôøng naøo ñeå 

chuùng ta soáng trong ñaát höùa neáu chuùng ta coù moät hình aûnh ngheøo naøn ñaùng thöông veà chính mình. 

 DAØN YÙ BAØI HOÏC 

I.  NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG #8: “TOÂI KHOÂNG ÑAÙNG ÑÖÔÏC ÔN PHÖÔÙC CUÛA CHUÙA BÔÛI 

VÌ TOÂI KHOÂNG XÖÙNG ÑAÙNG”. 

A.  Nhieàu ngöôøi khoâng thích chính mình. 

B.  Nhieàu ngöôøi caû cuoäc ñôøi chæ ôû trong ñoàng vaéng. 

C.  Daân soá kyù 13: 33. 

1. 10 thaùm töû noùi veà nhöõng gì hoï khoâng theå laøm. 

2. 2 thaùm töû noùi veà nhöõng gì hoï coù theå laøm. 

3. Vaán ñeà ôû ñaây laø caùch nhöõng ngöôøi naøy nhìn thaáy chính hoï. 

4. Khi chuùng ta coù moät thaùi ñoä toài teä veà chính mình thì moïi söï döôøng nhö quaù to lôùn ñoái vôùi 

chuùng ta. 

5. Chuùng ta haõy taäp nhìn chính mình ôû trong Ñaáng Christ (Giaêng 15: 5; Phi-líp 4: 13). 

6. Trong Ñaáng Christ chuùng ta laø taát caû coøn trong chuùng ta thì chuùng ta khoâng laø gì caû. 

D.  Nhieàu khi chuùng ta ñaõ laøm nhöõng ñieàu naøo ñoù roài xem ñoù laø toäi loãiù cuûa mình. 

1. Chuùng ta coù theå caàu xin söï tha thöù roài sau ñoù tieán tôùi. 

2. Toâi khoâng theå keát thaân vôùi ai khaùc bôûi vì toâi khoâng thích chính toâi. 

3. Baïn khoâng theå cho ñi nhöng gì baïn khoâng coù. 

4. Neáu moät ngöôøi coù taâm traïng khoâng tin thì baïn khoâng theå noùi chuyeän vôùi hoï. 

5. Neáu baïn caûm nhaän raèng mình xaáu xa thì ñieàu ñoù cuõng lan truyeàn ñeán nhöõng ngöôøi khaùc. 

E.  Toâi khoâng ñaùng ñöôïc nhaän baát kyø ôn phöôùc naøo maø chæ coù Ñöùc Chuùa Trôøi xöùng ñaùng ñöôïc maø 

thoâi. 

1. Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi ñoàng keá töï vôùi Ñaáng Christ. 

2. Toâi khoâng nhaän nhöõng gì toâi ñaùng ñöôïc maø toâi nhaän nhöõng gì Ñöùc Chuùa Trôøi ñaùng ñöôïc. 

F. Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chuùng ta hoïc thöøa höôûng nhieàu ñieàu chöù khoâng phaûi laøm vieäc ñeå ñöôïc 

nhöõng ñieàu ñoù. 

1. Chuùng ta chæ phaûi yeâu meán Chuùa ñeå thöøa höôûng. 

2. Nhieàu ngöôøi vaãn laøm nhöõng ngöôøi lao coâng. 

3. Ñöùc Chuùa Trôøi bieát baïn seõ phaïm nhöõng laàm loãi. 



 

TRIMESTER 4                                                                 BAØI 5 

 18 

4. Baïn laø moät ngöôøi ñaëc bieät, baïn laø moät ñöùa con cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø Ngaøi muoán ban phöôùc 

cho baïn. 

5. Toâi muoán ñöôïc laø moät ngöôøi thöøa keá vaø nhaän laáy nhöõng moùn quaø ban cho nhöng khoâng naøy. 

G.  Moïi ñieàu Ñöùc Chuùa Cha coù ñeàu thuoäc veà Ñöùc Chuùa Gieâ-xu (Giaêng 16: 13-15). 

1. Ñöùc Thaùnh Linh ñem nhöõng ñieàu ñoù ñeán cho baïn. 

2. Chuùng ta luoân coá gaéng ñeå ñöôïc moät ñieàu gì ñoù, vì vaäy chuùng ta phaûi hoïc taäp ñeå nhaän laõnh 

nhieàu ñieàu. 

3. Boä phaän chuyeån giao phaûi coù boä phaän tieáp nhaän ñeå vieäc chuyeån giao ñöôïc hoaøn taát. 

a.  Giaønh ñöôïc caùi gì ñoù nghóa laø ñaït ñöôïc do ñaáu tranh vaø noå löïc. 

b.  Tieáp nhaän moät vaät gì nghóa laø phaûi xöû söï nhö moät vaät chöùa ñöïng. 

c.  Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chuùng ta tieáp nhaän moïi söï baèng ñöùc tin. 

4. Neáu baïn chôø ñôïi ñeán khi baïn xöùng ñaùng ñeå ñöôïc soáng trong ñaát höùa thì baïn seõ khoâng bao 

giôø ñöôïc soáng ôû ñoù caû. 

5. Ngoân ngöõ cuûa Kinh Thaùnh laø tieáp nhaän chöù khoâng phaûi laø giaønh laáy (Giaêng 1: 12). 

6. Haõy baét ñaàu tieáp nhaän nhöõng gì Ñöùc Chuùa Trôøi muoán ban cho baïn. 

H.  Ñöùc Chuùa Trôøi thöôûng cho nhöõng ai tìm kieám Ngaøi heát loøng chöù khoâng thöôûng cho nhöõng ai coù 

thaønh tích hoaøn haûo (Heâ-bô-rô 11: 6). 

1. Haõy troâng mong töø nôi Ñöùc Chuùa Trôøi. 

2. Thieân ñaøng laø nôi chöùa ñaày ôn phöôùc. 

I.  Khi toâi caàu nguyeän trong danh Chuùa Gieâ-xu thì toâi khoâng noùi veà toâi laø ai caû. 

1. Toâi khoâng phaûi caàu nguyeän trong danh toâi. 

2. Danh cuûa moät ngöôøi baøy toû tính caùch cuûa ngöôøi ñoù. 

J.  Ngaøi bieát roõ baûn chaát cuûa chuùng ta; vì theá, chuùng ta coù theå daïn dó ñeán gaàn Ngaøi vaø tieáp nhaän 

Ngaøi (Heâ-bô-rô 4: 15-16) 

1. Haõy ñeán gaàn Ñöùc Chuùa Trôøi vì söï yeáu ñuoái cuûa baïn. 

2. Keå caâu chuyeän veà ñöùa con trai. 

3. Ngay caû Ñöùc Chuùa Trôøi ñang bieán ñoåi chuùng ta Ngaøi cuõng seõ giuùp ñôõ chuùng ta. 

4. Xem Ga-la-ti 3: 1-2. 

5. Ngaøi muoán chuùng ta laøm moïi vieäc bôûi aân ñieån ñeå Ngaøi nhaän moïi coâng lao. 

II.  TOÂI MUOÁN ÑOÏC NHÖÕNG CAÂU KINH THAÙNH NAØY CHO BAÏN TÖØ SÖÙ ÑIEÄP KINH-THAÙNH. 

A. Baïn baét ñaàu cuoäc soáng môùi nhö theá naøo? 

B. Neáu baïn khoâng ñuû thoâng saùng ñeå khôûi ñaàu vieäc naøy thì laøm theá naøo baïn coù ñuû thoâng saùng ñeå 

hoaøn taát coâng vieäc. 

C. Toâi ñaõ coá gaéng trong nhieàu naêm ñeå thay ñoåi chính mình. 

D. Chuùng ta caàn phaûi coù moät söï hieåu bieát saâu nhieäm hôn veà aân ñieån vaø ôn hueä cuûa Ñöùc Chuùa 

Trôøi. 

1. Toâi ñaõ thöû nhieàu ñieàu ñeå coá laøm cho ngöôøi ta yeâu thích toâi. 
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2. Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng ban phöôùc cho nhöõng noå löïc cuûa xaùc thòt, Ngaøi chæ ban phöôùc cho ñöùc 

tin cuûa chuùng ta. 

3. Ñöôøng loái Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc thöïc hieän coøn cuûa chuùng ta thì khoâng. 

a. Giaêng 6: 18 

b. Roâ-ma 8: 1 

E. Giaêng 10: 10 

F. Caùch baïn khôûi ñaàu khoâng quyeát ñònh cho caùch baïn keát thuùc. 

1. Ñöùc Chuùa Trôøi coù moät keá hoaïch cho baïn. 

2. Baïn caûm thaáy mình nhö theá naøo? 

3. Neáu chuùng ta khoâng coù söï yeáu ñuoái thì chuùng ta khoâng caàn ñeán Ñöùc Chuùa Trôøi. 

4. Toâi khoâng ôû nôi toâi muoán nhöng toâi cuõng khoâng coøn ôû nôi tröôùc ñaây toâi ñaõ töøng ôû. 

5. Giaêng 6: 28 

G. Chuùng ta phaûi coá gaéng xöû söï vì Ñöùc Chuùa Trôøi bôûi vì taát caû nhöõng gì Ngaøi laøm laø vì chuùng ta. 

H. Ñöøng lo sôï gì veà mình nöõa. 

1. Haõy maïnh meõ böôùc ñeán. 

2.  Haõy böôùc vaøo ñaát höùa. 

THAÛO LUAÄN NHOÙM 

1. Caùc baïn nhìn thaáy chính mình nhö theá naøo theo tö caùch moät nhoùm? 

2.  Baïïn nhìn thaáy mình nhö theá naøo theo tö caùch moät caù nhaân? 

3.  Haõy noùi veà vieäc laø ngöôøi ñoàng keá töï vôùi Ñaáng Christ. 

4.  Baïn nhaän ñöôïc nhöõng gì vôùi tö caùch laø ngöôøi ñoàng keá töï? 

TÖÏ NGHIEÂN CÖÙU 

1.  Baïn nhìn thaáy mình nhö theá naøo? 

Daân-soá Kyù 13: 33 

Giaêng 15: 5 

Phi-líp 4: 13 

2.  Haõy trung thöïc vôùi chính mình. Baïn coù thích chính mình khoâng? 

3.  Laøm sao ñeå baïn coù theå nhaän laõnh töø Ñöùc Chuùa Trôøi (Heâ-bô-rô 11: 6)? 

 

 

NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG  

PHAÀN 7: SO ÑO, BÖÔÙNG BÆNH, VAØ NGHÒCH LOAÏN 

 

LÔØI GIÔÙI THIEÄU 

Hoâm nay chuùng ta seõ baét ñaàu vôùi neáp suy nghó ñoàng vaéng #9. Ñoù laø söï ganh tî, ghen gheùt, vaø 

so saùnh mình vôùi ngöôøi khaùc. Chuùng ta cuõng seõ noùi ñeán nhöõng moái nguy hieåm cuûa söï xung ñoät. Baïn 
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laø moät caù nhaân ñoäc ñoaùn. Ñöùc Chuùa Trôøi coù keá hoaïch cho ñôøi soáng baïn. Coù quaù nhieàu söï ganh tî 

trong thaân theå cuûa Ñaáng Christ (Chaâmngoân 14:30). 

I.  NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG  #9: “GHEN GHEÙT, ÑOÁ KÎ VAØ SO ÑO.” 

A. Baïn phaûi nhaän bieát raèng Ñöùc Chuùa Trôøi coù moät keá hoaïch ñoäc ñaùo vaø rieâng leû cho moãi ngöôøi 

(Chaâm-ngoân 14:30). 

B. Ghen gheùt vaø ñoá kî laøm cho chuùng ta cö xöû teä haïi. 

1. Ganh tî laø nguyeân nhaân laøm cho caùc anh trai cuûa Gioâ-seùp baùn oâng laøm noâ leä (Coâng vuï 7:9).  

2. Caùc anh trai Gioâ-seùp gheùt oâng. 

3. Haõy töï hoûi baïn coù ganh tî, ghen gheùt ai khoâng. 

C.  Caùc vò muïc sö coù theå trôû neân ganh tî, ghen gheùt nhöõng Hoäi Thaùnh cuûa caùc vò muïc sö khaùc. 

1. Hoï ganh tî bôûi vì Hoäi Thaùnh kia lôùn hôn. 

2. Ganh tî vaø ghen gheùt coù nguoàn goác ôû nôi caûm xuùc baát oån. 

3. Noù cuõng coù goác reã nôi nhöõng noãi sôï haõi veà chính chuùng ta. 

4. Baïn phaûi ñoái dieän vôùi söï thaät veà nhöõng caûm xuùc baát oån ñeå Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå haønh ñoäng 

trong cuoäc ñôøi baïn.  

a. Caâu chuyeän veà con gaùi cuûa Joyce. 

b. Coâ aáy ñöôïc töï do bôûi vieäc ñoái dieän vôùi söï thaät veà chính mình. 

c. Coâ aáy laø moät caù nhaân ñoäc ñaùo rieâng bieät. 

D.  Ganh tî laø caûm giaùc baát haïnh saûn sanh ra töø vieäc nhìn thaáy söï thònh vöôïng cuûa ngöôøi khaùc. 

E. Ghen gheùt laø sôï bò maát nhöõng gì mình coù vaøo tay ngöôøi khaùc, vaø caûm thaáy töùc toái veà söï thaønh 

coâng cuûa ngöôøi khaùc noù ñöôïc khôi daäy bôûi loøng ganh tî. 

II.  NGAY CAÛ MOÂN ÑOÀ CUÛA CHUÙA GIEÂ-XU CUÕNG GAËP VAÁN ÑEÀ VEÀ SÖÏ GHEN GHEÙT. 

A.  Phi-e-rô khi ñöôïc nghe noùi veà nhöõng khoán khoå seõ ñeán, laäp töùc oâng muoán bieát veà Giaêng vaø 

nhöõng gì seõ xaûy ñeán vôùi oâng (Giaêng 21:21). 

1. Coù theå Phi-e-rô coù vaán ñeà ñoái vôùi tính caùch cuûa Giaêng. 

2. Ñöùc Chuùa Trôøi coù keá hoaïch rieâng cho moãi ngöôøi. 

3. Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho chuùng ta nhöõng moùn quaø töø trôøi (Giaêng 3:27). 

4. Chuùa Gieâ-xu phaùn nheï nhaøng vôùi Phi-e-rô laø haõy nghó ñeán coâng vieäc cuûa rieâng mình. 

B.  Neáu chuùng ta ñang ñeå taâm ñeán coâng vieäc cuûa ngöôøi khaùc ñieàu ñoù seõ giöõ chuùng ta ôû laïi trong 

ñoàng vaéng. 

C. Xung ñoät laø nan ñeà chính yeáu trong Hoäi Thaùnh (Gia-cô 4:1) 

1. Ñöùc Chuùa Trôøi seõ khoâng haønh ñoäng trong cuoäc soáng baïn cho ñeán khi baïn töø boû vieäc ghen 

gheùt ngöôøi khaùc (Gia-cô 4:2). 

2. Böôùc ñi trong söï yeâu thöông laø ñieàu ñem ñeán cho chuùng ta söùc maïnh. 

3. Heâ-bô-rô 15:12 

4. Neáu baïn khoâng giuùp chaám döùt söï xung ñoät khi baïn nghe thaáy noù thì noù seõ lan roäng. 

5. Caû Hoäi Thaùnh cuûa chuùng ta coù theå bò huûy hoaïi vì söï xung ñoät (Ga-la-ti 5:15). 
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6. Chuùng ta phaûi böôùc ñi trong söï hoøa thuaän vôùi moïi ngöôøi (Ma-thi-ô 18:19). 

D. Khi baét ñaàu chöùc vuï cuûa mình, Ñöùc Chuùa Trôøi seõ phaùn baûo chuùng toâi phaûi laøm nhöõng vieäc sau 

ñaây vaø chuùng toâi seõ ñöôïc phöôùc. 

1. Haõy laø moät ngöôøi chaân thaät lieâm khieát. 

2. Laøm vieäc vôùi söï tuyeät haûo. 

3. Loaïi boû nhöõng xung ñoät. 

III. NEÁP SUY NGHÓ ÑOÀNG VAÉNG #10: “TOÂI SEÕ LAØM ÑIEÀU NAØY THEO CAÙCH CUÛA TOÂI   

HOAËC TOÂI KHOÂNG LAØM GÌ HEÁT”. 

A.  Ngoan coá vaø nghòch loaïn. 

1. Ngoan coá nghóa laø böôùng bænh, khoù ñieàu khieån hoaëc khoù laøm vieäc vôùi nhau (theo töø ñieån 

Webster). 

2. Ngöôøi laøm coâng coù thu nhaäp thaáp. 

3. Chuùng ta khoâng ñöôïc ngoan coá vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. 

4. Nghòch loaïn nghóa laø choáng laïi söï ñieàu khieån, choáng laïi söï söûa ñoåi, voâ kyû luaät, töø choái nghe 

theo nhöõng söï höôùng daãn thoâng thöôøng. 

B.  Taám göông cuûa Sau-lô 

1. I Sa-mu-eân 13:6-8 

2. I Sa-mu-eân 13:8-12  

a. Nhieàu laàn chuùng ta töï hoûi raèng Ñöùc Chuùa Trôøi coù baøy toû cho chuùng ta khoâng. 

b. Chuùng ta caàn coù söï kính sôï Ñöùc Chuùa Trôøi. 

c. Thay vì vaâng lôøi thì oâng tính toaùn. 

3.  I Sa-mu-eân 15:1-23 

a. Sau-lô laøm nhöõng gì mình muoán chöù khoâng laøm nhöõng gì Ñöùc Chuùa Trôøi muoán. 

b. Ñöùc Chuùa Trôøi hoái tieác veà vieäc laäp Sau-lô laøm vua. 

c. Sau-lô ñaõ cai trò theo tinh thaàn kieâu ngaïo 

C. Truyeàn ñaïo 12:13 

1. Haõy kính sôï Ñöùc Chuùa Trôøi. 

2. Vaâng lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi laø troïn boån phaän cuûa con ngöôøi. 

3. Ñoù laø coäi reã cuûa moïi taâm taùnh. 

4. Ñoù laø neàn taûng cuûa moïi ñieàu haïnh phuùc. 

5. Moãi luùc chuùng ta vaâng lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi laø chuùng ta ñang böôùc ñeán vuøng ñaát höùa. 

THAÛO LUAÄN NHOÙM 

1. Neáu coù töø ñieån baïn haõy tra cöùu töø “ganh tî” vaø “ghen gheùt”. 

2. Haõy cuøng nhau thaûo luaän veà moùn quaø Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho moãi ngöôøi. 

3. Con ngöôøi cöùng ñaàu seõ ngaên trôû söï taêng tröôûng trong Chuùa nhö theá naøo? 

TÖÏ NGHIEÂN CÖÙU 

1. Haõy töï hoûi baïn coù ghen gheùt, ganh tî ai khoâng. 
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2. Baïn coù nghó raèng trong ñôøi soáng baïn coù caûm xuùc baát an naøo khoâng? 

3. Baïn nghó “kính sôï Ñöùc Chuùa Trôøi” nghóa laø gì? 


