Nhitng loi Cau Nguyén Chiva Lanh Tdm Long

Tién st Mark Virkler la Muyc su va la nha gido duc Co-dbc trong vong 40 nam qua. Ong 5 ap
dung va nhén ra rang phuong phép tiép can hiéu qua nhét, tr van dugc xic dau d6 1a huan
luyén “nhiing 16i cau nguyén chita lanh tim 1ong”. Day 1a phuong cach tur van Mark da ap
dung.

Khoa hoc nay day vé bay 16i cdu nguyén cu thé s& bé giy nhimg troi bude bén trong tAm
1ong cuia ban boi nhitng thé lyc linh gay nén. Nhimg loi cau nguyen nay bao gom sy pha v
nhiing toi 18i thé hé, 10i rua sa; cat dut sy khong tin kinh; loai bo niém tin tiéu cuc va nhiing
10i thé trong long; chira lanh nhu’ng canh gay ton thuong, be gy nhiing 101 ria sa va dudi
sinh lyc ma quy/ta linh dé c6 sy n6i két voi nhitng ton thuong trong long va tam linh. Toan
b6 tién trinh chita lanh dugc an ching boi viée tap cha suy ngdm nhimg phan doan Kinh
thanh c6 lién hé dén nhiing van dé dang dugc chita lanh dé Chiia c6 thé ban cho ban su soi
sang bén trong tir Lo1 cia Ngai.

Bai hoc # Tya dé Thoi lugng Trang
1. Nhan biét mot tdm 1ong dwoc chira lanh 33 phut 2
2. Ngon ngit cia tim 10ng 37 Phut 4
3. B& giy toi 16i va sy ria sa dong ho 38 phut 9
4. Cit dut sy rang budc khong tinkinh 37 phut 13
5. Thay thé nhimng niém tin Sai Trét 55 phut 17
6. Loai bo nhing 15 thé trong 1ong 32 phut 22
7. Céu nguyén chita lanh noi tim 30 phut 26
8. B¢ gay nhitng 101 ria sa 28 phut 32
9. Loi cdu nguyén giai ctru 55 phut 35

Nhiing 167 cau nguyén chiva lanh tim long
Nhirng ghi chii bai day — nhitng hogt dong thém trong lop
Bii tdp dé cé thé sw mdc khdi tai nha
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Trudce khi hoc loat bai nay, “Nhing 10i cau nguyén chira lanh tam long” hoc vién
can phai hoc qua loat bai “Bon chia khoa dé lang nghe tiéng Chua” cua Mark va
Patti Virkler

Nhirng tai liéu rit can thiét cho khéa hoc nay:
 Sach “Nhing 16i cAu nguyén chita lanh tam long”, CD va DVD cuia Mark va Patti
Virkler
*  “Contributing Strands Worksheet” by Mark and Patti Virkler (designed to be
completed in a 3-hour prayer counseling session)
bat mua: www.CWGMinistries.org
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Nhiing 10i cAu nguyén chira lanh tim long
Phan 1- nhan biét mét tam long dwoc chira lanh

Giéi thigu: Khi t6i méi dugc ctru, Chtia da thanh tiy va chita lanh hoan toan tdm long toi.
Tuy nhién, d61 khi c6 nhitng hoan canh trong cuc song va cach toi dap ung sai trat da cho
phép 1ong minh bi vay ban béi t6i 16i va dau dén tré lai. Qua quy nhén dip do tan cong toi
va t6i nhan biét rang toi can dugc chita lanh va giai thoat mot 1an nita boi 4n dién ciia Chua.
Lam sao ching ta biét néu chiing ta c6 mot “tdm long duogc chira lanh,” va lam thé nao
ching ta c6 thé noi néu chung ta can dugc giai ciru khoi nhiing ta linh (ma quy)? Cau
nguyén nhu thé nao dé dudi ma qui va khién no phai thao chay? Lam thé nao ching ta huy
bo quyén hop phap cua ma quy dé chung khong thé bam vao nhung bo di mdt cach nhe
nhang? Va lam thé nao chung ta cé thé & trong su ty do vinh vién?

A. Nhiing thai d6 thudc linh nao tham vao 1ong va tim tri (1 Co-rinh-t5. 13:13)?

B. Nhitng thai d¢ thudc linh nao bao vé tam long va tam tri chung ta (1 Té-sa-16-ni-ca.
5:8)?

C. Piéunao giip cho viéc budce vao trude ngai? Ba thai d6 thude linh gidng nhau (Hé-bo-
ro 10:22-tam long chan that (tinh yéu thuong), dtc tin, luong tdm trong sach (két qua
trong hy vong)

D. Muc tiéu ctia su day do cua ching ta 1a gi (I Ti-m6-thé. 1:5)?.Tinh yéu, duc tin, luong
tam tot (hy vong).

E. Phao-16 yéu cau nhiing tin hiru 1am gi cho tinh yéu, durc tin va hy vong? (E-phé-sb
1:12,15; Co-16-se 1: 4,5)

F. Ap dung c4 nhan: c6 nhimng lanh vuc nao trong cudc doi ban ma 1am rdi loan hay loai bo
duc tin, hy vong va tinh yéu ctia ban khi ban suy nghi dén chung khong? C6 nhiing tinh
hudng nao ban khong thé d6i mit voi mot tim long day duc tin, hy vong va tinh yéu
khong? Néu co, nhitng diéu nay can chita lanh. Hay liét ké chung dudi day:
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G. Nhirng hoat dong trong l6p

1. hay cung nhau xung ra nhirng cau sau day
e MOt tAm 1ong duoc chira lanh 1a mot tim 1ong ddy duc tin, hy vong va tinh yéu.
¢ Mot tAm 1ong khong dugc chita lanh 1a mot tam long ¢6 nhing diéu nguoc lai

véi duc tin, hy vong va tinh yéu.

2. Ban c6 nhiing suy nghi hay cau hoi nao lién quan dén sy day db trong DVD nay?

3. Ping C6 van diéu ky co mubn chita lanh hoan toan va tron ven moi ton thuong trong
1ong khong? Diéu gi ngan chin chiing ta khéng nhan lanh duge nhimng gi Ngai mudn
lam trong chiing ta?

H. Nhiing thye hanh dé ¢6 thém sy mic khai tai nha

1. Ghi nhé nhiing diéu sau: (Hoc thude long Kinh thanh: viét cau Kinh thanh do trén
moét to gidy 3x5 va dem theo cung ban sudt ngay, doc lai nhleu lan. In tri n6. Ghi
nhat ky va hoi Chua Ngai mudn noi gi voi ban lién quan dén cau nay va ap dung cua
n6 cho cudc doi ban. chuén bi dé dén 16p chia s¢ cau do cach thudc long cling nhu
nhiing su soi sang cu thé ma Chuia da cho ban lién quan dén sy 4p dung né vao doi
song ban)

* 1 Co-rinh-t613:13.

e MOt tAm 1ong duoc chira lanh 1a mot tim 1ong ddy dtc tin, hy vong va tinh yéu.

e MOt tAm long khong dugc chita lanh 14 bat ctr diéu gi di nguoc lai voi duc tin, hy
vong va tinh yéu.

2. Ghinhat ky: “Lay Chua, xin chi cho con nhiing lanh vyc ton thuong nao trong long
mé Ngai muén chira lanh.”

a. Nhat ky ngay 1: T6i c6 mot tron duc tin, hy vong va tinh yéu dﬁy tron ddi
v&1 hon nhan ctia minh khong?

b. Nhit ky ngay 2: Toi c6 mot dic tin, hy vong va tinh yéu day tron ddi voi
con cai cua t6i khong?

c. Nhat ky ngay 3: Toi c6 mot dirc tin, hy vong va tinh yéu day tron ddi véi
chure vu cua t61 khong?

d. Nhat ky ngay 4: Toi c6 mot dirc tin, hy vong va tinh yéu day tron ddi véi
suc khoe cua t6i khong?

e. Nhat ky ngay 5: Toi c6 mot dirc tin, hy vong va tinh yéu day tron ddi véi
cong viéc cua to1 khong?

f.  Nhat ky ngay 6: Toi c6 mot dirc tin, hy vong va tinh yéu day tron ddi véi tai
chinh cua t61 khong?
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Nhiing 10i cAu nguyén chira lanh tim long

Phan 2 —Ngén ngir ciia TAm long

Gi6i thigu: Ban c6 bao gio dua ra mot yéu cau cho tim long ban cu xir trong mot cach thé
nao do, hay khong cu xur theo cach nao do, va nhan thay long ban hoan toan khong dap ting
v&i ménh 1€nh ma ban dua ra cho n6 khong? Tai sao nhu vay?

A. Liéu mot nguoi Anh noi tiéng Anh gioi s& hd trg duge nhiéu c6 mot nguoi ndi tiéng
phép khong? Tai sao khong?

1.

T4m 1ong ndi mot ngdn ngir khac véi tam tri. Xa hoi ngay nay cho rang ngon ngi
cta tam tri 1a nhiing y tudng hop ly. Kinh thanh thi cho rang ngén ngir cia tam long
la nhitng hinh anh, cam xuic, dong chay va duec tin.

Chira lanh tam long phai xdy ra & muc do tdm long, chd khong chi la trong tam tri.
Dé chira lanh tim long ching ta phai sir dung ngén ngir ciia tim long.

B. Tam long sir dung mot ngdn ngit khac v6i ngdn ngit tim tri.

1.

Mot 1y luin khong dwge xire dau 1a ngdn ngir cia tam tri con ngudi (Ma-thi-o
16:7). Mot Iy luan hay ¥ tuong khong duge xtrc dau xay ra khi chung ta suy nghi
theo cach ri€ng ciia minh (nhu 1a mét cong viéc “chét”’-Hé-bo-ro 6: 1,2) ma khong
cAu xin va nhén lanh sy mic khai tir DPac Thanh Linh (Gia-co 1:5; Giang 5:30,
12:49; E-phé-s6 1:17,18). Trong mdi cau sau day, “y tuong: bj Chua Gié-xu qud
trach: Ma-thi-o 16:5-12; 8:15-18. Khon ngoan ctia mdt ngudi 1a ty nhién va c¢6 dugc
tir sw hiéu biét trén dit nay va dé dang tré thanh ma quy (Gia-co 3:15). Diéu nay
dugc ching minh badi con nguoi bi dan dét voi nhitng su ganh ghét, ich ky va kéu
ngao (Gia-co 3:14). Su khon ngoan ciia Chua 1a tir trén cao (E-sai 1:18; 1 Co-rinh-to
12:8) va la su trong sach, hoa thuan, nha nhan, nhudng nhin, déy thuong x6t va
nhiing trai tot, khong thién vi va khong dao durc gia (Gia-co 3:17). Trong vin hoa
ngdy nay, ching ta quan tim dén 1y tri 1a ngon ngit ciia tAm tri. N6i theo Kinh thanh,
“ly luan cua con ngudi” 1a mot ngdn ngir khong c6 hiéu qua khi xir Iy v6i tim long,

“Dong chay” 1a mot yéu t6 can thiét ciia ngon ngit tim 1ong (Gidng 7:38, 39). Khi
tAm 1ong chung ta va mét chung ta tap cht vao Chiia Gié-xu (Hé-bo-ro 12:1, 2),
dong chay nay c6 thé trd thanh sy mac khai trong sach cia Chua cho tim long (16i
tién tri- I Co-rinh-t6 12:10).

Nhirng hinh 4nh 1 yéu t6 can thiét ciia ngdn ngir tam long (Sang 8:21; I St ky
29:18; Thi thién 140:2; Cham ngdn 6:18; Gié-ré-mi 7:24; 23:16). Khi Chua do day
tAm 1ong ta kha ning dé tuong tuong, ching ta nhén lanh su tuong tugng, gidc mo
va khai tugng cua Chua (Dan s6 12:6; Giang 19, 20, 30; 8:26; 38; Cong vu 2:17).
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4. Nhirng cam xuc 13 yéu t6 can thiét cia ngdn ngir tim long (Sang 6:6). Khi nao Dtic

Théanh Linh dén d6 diy tam long chung ta dé chung ta kinh nghiém nhirng cam xuc
cua Chua” (Ga-la-ti 5:22, 23).

Suy ngim hay nghién ngim 12 mot yéu t can thiét ciia ngon ngir tim long (Thi
thién 77:6. Khi Chua d6 day chung ta kha ning suy ngdm, suy nghi ctia con ngudi
duogc bién d6i sang “1y tri dugc xtc dau” (E-sai 1:18; Luca 171-3) nhu 14 dong chay
ctia Drc Thanh Linh (Giing 7:37-39) dan dét tién trinh 1y tri, bién n6 thanh sy suy
ngﬁm dﬁy on (Thi thién 19:14), dan dén su soi sang, su nhan thirc va sy mac khai
xay ra (Thi thién 73:16,17; E-phé-s6 1:17,18).

Dé c6 mot sy xem xét séu hon vé tAm long, tam tri, dong chay va tim linh, hiy
doc sach 4 Chia khéa d@é ling nghe tiéng Chiia (4 Keys to Hearing God’s Voice),
Lan sdu hon trong dong song cua Chua (Wading Deeper Into the River of God),
Lam thé nao dé bude di trong Thanh Linh, lam sao ban biét? (How to Walk in the
Spirit, How Do You Know?) Va Gido Iy diing qua mdc khdi nhdn biét (Sound
Doctrine Through Revealation Knowledge) cua Mark va Patti Virkler.

C. Hiy dé tam long ban tu do nhan lanh sy mac khai tir Chua qua mot “sy suy ngim I8 that
moi trong Kinh thanh” (Gid-sué 1:8). Viét ¢ trén ddu trang gidy, sy suy ngam le that moi
trong Kinh thanh lién quan den ”. Chu dé s& 1a taim long t6n
thuong. Néu ban c6 mot mot ton thuong, thi ban s€ hoan tat mot su suy ngam Kinh
thanh cho mdi diéu ma ban dang dugc chira lanh, va nguoc lai. Vi dy, c6 thé ban ¢6
nhitng chii dé nhu tirc gidn va cim phan va nguoc lai v6i nhimg diéu d6 1a tinh yéu va
su tha thir. Hay c6 thé ban suy ngim su xét doan ngugc lai voi thwong x6t, nghi ngo
nguoc lai voi dac tin. Ban dang tim kiém nhitng chia khéa thudc linh 1a nhitng diéu s&
dé cho ban dé dang va nhanh chéng chuyén tir tiéu cuc dé dén véi tich cuc va & trong sy
day ngap voi sy sang va 1& that cia Chiia. Hiy hoan thanh nhimng budc sau:

1.

Dé nghi cac ban nén dung thanh kinh phu dan (concordance) dé tra xem nhiéu céu
Kinh thanh c6 the ve chu dé do (tat ca néu co thé) va hay ghi cht nhiing gi ban khdm
pha duoc, suy ngim va cau nguyén trén timg cau do, xin Chua cho ban mét linh cua
su mic khai (E-phé-s6 1:17, 18). Tim nhiing nguyén tic thugc linh va nhimg céu
chuyén Kinh thanh ho trg cho nhing 18 that ma Chua mubn dam tham trong long
ban. Khi ban suy ngdm, hay lién tuc cau nguyén trong 1ong, “Lay Chua, xin hay chi
cho con nhiing diéu con can thay dé chira lanh van dé dang tranh chién trong long

2

con.

Hoc thudc 1ong nhitng cu Kinh thanh nhay ra khoi trang gidy, dé ban c6 thé dé dang
ding t&i chiing ra trong luc ¢6 can.

Cau nguyén xin Chiia ban cho ban nhiing kinh nghiém va su soi sang va gap g&
duogc nhitng nguoi c6 chirc vu thanh dé gitip ban hiéu siu hon nhiing 1& that nay.
Hay nho nhitng nguoi ban cia ban gop ¥ nhitng nguyén tic hay nhiing cu chuyén
nao trong Kinh thanh ma ho cho 1a ¢6 lién quan dén céach 1a thé nao dé dem dén sy
chira lanh cho van dé do.

CLO2-PHH Tai Liu cho HEc vién

Trang 5



5. C6 1€ ban sé cam théy duoc dan dat dé doc mot quyén sach vé chu dé do. Néu vay,
hay hoi ngudi ma ban ton trong 1a nguoi c6 kién thirc vé lanh vuc d6 dé gioi thiéu
mdt quyén sach t6t cho ban.

6. Cau nguyén trén nhing gi ban da hoc va xin Chiia phan v6i ban va chi cho ban gach
dudi nhung nguyén tic ma sé san sinh trong ban mot su ha hoi die tin thién thugng
va mot tim 10ng trong sach. Ghi lai nhitng diéu ma ban hoc dugc.

D. Thé nao la mot tim long bi ton thuong:

Nhu:ng vi du vé mic tinh cam cta tm linh mot nguoi: bi nan dé (Sang 41:7b,8; Da-
ni-én 2:1,3; Giang 13: 21); budn rau va bi ap ché (I Sa-mu-én 1:15); tirc gidn (Truyen
dao 10:4); that vong (E -sai 19:3); bi bo roi hay dau budn (E -sai 54:6); dién tiét (E-
xé-chi-én 3:14); dau budn hay budn khé (Pa-ni-én 7:15); cimg long (Phyc truyén
2:30); nghi ngd (Mac 11:23; Luca 24:25); kiéu ngao (Cham ngoén 16:18); bi 6 ué (II
Co-rinh-t6 7:1).

E. Nhimg sinh lyc tiéu cyuc va tich cuc hoat dong trong tim long ching ta.

1. Co ba tur chinh trong Tan udc dich chir quyen nang la: exousia (108 lan) c6 nghia la
quyen hay dac quyén,” dunami (108 14n) c6 nghia la suc manh, quyén nang, lyc,”
va “energes” (31 1an) c6 nghia la “sinh lyc tich cuc.”

2. E-phé-s6 2:2 néi vé song theo ké cam quyén chén khong trung, ta linh d6 “dang
hanh déng” trong con cai khong vang 10i. Tir “dang hanh dong” 1a mot tir c6 gdc tir
chit Hi lap “energes” c6 nghia 1a sinh luc dang ¢ trong ta linh nay “dang hoat dong
manh mé&” trong c4 nhan do.

F. Tém lugc sy mic khdi tir sy suy ngdm Kinh thanh ctia ban trong mot “Hon P4 Ky niém”
Mot khi Chaa cho ban mot su mic khai tron ven vé cha dé ban co, hay viét tom tic 101 cau
nguyén ca nhan vé nhimng gi Ngai di bay t6 cho ban trén mot trang gidy véi tya dé, “Hon
P4 Ky niém vé .’ Khi ban viét, hiy dung huéng dan bén dudi.

1. Tom luoc cua téi vé nhitng gi Pirc Thanh Linh di bay to cho t6i tir Kinh thanh 1a. ...

2. Tom tit cua t6i vé sy soi sang ma Pirc Thanh Linh d3 ban cho t6i qua nhat ky, gidc
mo va khai tuong 1a.....

3. Biéu tugng dai di€n ma t6i da tao nén hay chon dé nhé dén viéc chira lanh nay

la........

4. Nhitng hang rao ma Chiia da chi cho t6i xay dé giir toi khoi sy cam dd trong linh vuc
nay la....

5. Toi cong bo toi di hoan toan dugce tu do khoi don lity ciia boi

Chua cua t61 va Ctiru Chtia Gié-xu Christ.

Ngay/thang/nam chir ky
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G. Nhirng hoat dong trong l6p

1.

3.

Cung xung nhén véi nhau nhiing cau sau:

e MOt tAm 1ong duoc chira lanh 1a mot tim 10ng tran day dic tin, hy vong va tinh
yéu.

¢ MOt tAm 1ong chwa dugc chira lanh 12 mot tim 10ng chira nhiing gi nguoc véi
duec tin, hy vong va tinh yéu.

¢ Ngon ngit cta tim tri 1a mot 1y luan, ¥ tuong khong duge xte dau.

¢ Ngon ngit cta tim 10ng 14 dong chay, cam xuc, nhitng hinh anh va sy suy ngam.

* Engergis c6 nghia “nang luc tich cuc.”

¢ Ning lyc ma quy dang hanh dong trong mot tdm 1ong ton thuong c6 thé bi xua
dudi, tay trir.

* Toi s€ duy tri su chita lanh bﬁng viéc vang 1061 Chaa, nhan lanh sy mac khai sy
hiéu biét tir mot “su suy ngdm Kinh thanh méi,” thiét 1ap mot hon da ky niém va
cau xin sy ddy tron ciia Dtrc Thanh Linh.

Ban c6 timg thir chita lanh tdm long minh bang viéc sir dung ngdn ngir ciia tam tri

chwa? C6 hoan toan thanh cong khong, thanh cong mot phan, hay khong thanh cong

gica?

Hay moi moi ngudi chia sé nhitng suy nghi, y kién hay cau hoi vé bai day.

H. Thuc hanh dé ¢6 thém sw mic khii tai nha

3.

Ghi nhé nhiing diéu sau day:

¢ Ngon ngit cta tim tri 1a 1y ludn. y tuong khong duoc xtrc dau.

¢ Ngon ngit cia tim 10ng 14 dong chay nhiing ¥ twong, hinh anh va suy ngam.
*  Dé chita lanh tim 10ng, ching ta phai sir dung ngén ngit ctia tim long.

(Mt cach hoc thude long Kinh thanh: viét cdu d6 vao mot tim gidy 3x5 va dem
theo bén minh ca ngay, ndi di ndi lai. hinh dung n6. Ghi nhat ky va hoi Chta nhiing
gi Ngai mudn phén véi ban lién quan dén cau d6 va ung dung ciia n6 cho doi sdng
ban. Chuén bj dé dén 16p chia sé thudc 10ng cau d6 ciing nhu nhitng su soi sang cu
thé ma Chuia da cho ban lién quan dén sy 4p dung n6 vao doi song ban)

Ghi nhat ky: Lay Dtic Thanh Linh, nhimng “vét thuong long” nao ma Ngai muén
chira lanh trong nhitng tuan sap t6i? Hay kiém tra nhing liét ké bén dudi 1a diéu ban
kinh nghiém “sinh lyc tiéu cuc,” Chiing ta tim kiém mot cam xiic tidu cuc hay cd
tinh tiéu_cwe - chiv khong phdi mét hanh déng. Nhitng hanh dong la két qud ciia
tdm long ton thwong. Chiing ta sé chita lanh cam xiic hay cd tinh dang sau hanh
dgng do6. Viy nén dirng ligt ké nhitng hanh dong. Chon mét trong nhitng diéu
dudoi day.

Hau hét nhitng tAm 1ong ton thuong la:
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1. S¢ hai, nghi ngo, vo tin
2. Thre gian, ghét, cam gian, cay dang
3. Su khude tir, bo roi, cd don

4. Thiéu tién, nghéo d6i, that bai

Nhimng tam 1ong t6n thuong thuong thay khac:
5. Dam dyc, tham duc, sach bao hinh anh khiéu dam
__ 6.Chan nan, v6 vong, tuyét vong
7. Pau budn, mit mat, budn rau
8 XAu hd, mic cam, dinh toi

“Lay Chuia, vét thuong 1ong nao Ngai mudn chira lanh hém nay?” hiy tap
cha vao Chua Gié-xu, xoay theo dong chdy nhitng y tuong va ghi lai nhirng
gi dén vai ban. Ghi chi: c6 ban c6 mot s6 vét thuong trong 1ong (c6 thé 1a
trén 8).

Ciing nhu vay, ban c6 thé thém vao trong danh sach da liét ké. Vi du trong
danh sach s0 2, ban c6 the li¢t ké thém su tirc gian, ghét, cdm gian, sat nhan.

Hay danh thoi gian thuc hanh nhiing diéu trén boi vi ban s€ di qua bay 101
cau nguyén cho tAm 1ong ton thuong nay trong vai tuan toi. Toi de nghi cac
ban kiém tra véi mot ngu’orl yéu thuong va nhd ho kiém chung ton thuong ma
ban dang xu 1y hay ho s& giup lam rd rang nd. Su xac chung/lam rd cta ho 1a
vo gid, boi vi ban mudn dong chinh xac cdy dinh vao dau dé ban c6 co hoi tdt
nhét dugc chira lanh hoan toan vét thwong 1ong ctia minh.

Néu ban ¢6 hon mot t6n thuong trong 1ong, thi hiy lap lai thyc hanh nay
trong nhiéu tuan. Trong 16p ban s¢ chi thyc hanh mot van dé ma thoi. Tuy
nhién & nha ban c6 thé danh thoi gian xir 1y nhimng vét thuong khac.

Chia khoa 1a ap dung ca bay 10i cau nguyén cho mdi mot vét thuong trong
1ong va hiy suy ngdm Kinh thanh va lam hon da ky niém cho timg tAm long
duoc chita lanh. Néu ban s& thuc hanh thém tai nha thi hady in ra “Nhitng
phan bai tap thém” va dién ton thuong trong 1ong ma ban thém vao do.

Tai xuéng mién phi tai: www.cwgministries.org/strands.

Nhiing 10i cAu nguyén chira lanh tim long
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Phan 3- Bé Gay Nhirng T4i 16i va sw Riia sa ciia Dong ho

Gi6i thiéu: mot ta linh xem noi ma hin sdng 14 nha cua han. Néu chung ta dudi quy, trudc
hét chiing ta can pha s@p can nha cua han va sau do s& dé dang dudi han di. Trong viéc pha
sap can nha cua hn, ching ta phé bod nhirng quyen hop phap ma hin dugc ¢ d6. Chung ta
nhd bo nhirng c4i neo dé hin khong con chd dé bam vao. Sau d6, ching ta c6 thé ra 1énh
cho hén di ra, va khong c6 nhiéu tranh dau boi nhiing cai neo d6 da bi nhd bo.

A. Pha sap cin nha ctiia ma quy

1.

2.

Nhiing nén tang ciia t6i 16i va sy ria sa ciia dong ho.

San nha la nhiing sy c6t tréi khong tin kinh

Nhitng vach tudng 13 nhitng niém tin tiéu cuc va 161 hira nguyén trong 1ong.
Mai nha 1a nhiing hinh anh dau buén, cin duoc chira lanh ndi tam.

Tran nha 13 nhitng 10i ria sa

Mot khi can nha da sup xuéng, chung ta ra Iénh cho ta linh phai roi di.

B. Phin ghi chu thém (khéng c6 trong video): bay 1oi ciu nguyén chira lanh tim long

la:
1.

Nownbkwbd

B¢ giy nhirng ti 16i va ria sa ctia dong ho
Cit dut nhing rang bugc khong tin kinh

Thay thé nhiing niém tin tiéu cuc

Khong thira nhan nhitng 10i thé hira trong long
Nhan lanh nhiing khai tugng thién thuong

B¢ gay nhitng 101 rua sa

Pudi quy ra

Pé chita lanh hoan toan mot tim long, chung ta ap dung ca bay 10 cAu nguyén nay!

C. Toi 18i va su raa sa ctia dong ho chuyén giao sinh luc t6i 16i qua nhiing thé hé trong gia
dinh.

T6i 16i cuia cha me truyén cho con chau dén ba, bon doi (Xuét 20:4-6)

T6i ta dam truyén lai cho con chau dén 10 doi (Phuc 20:4-6)

Phudc hanh cta sy vang 101 truyén cho con chau dén ngan doi (Phuc 7:9)

Toi 16i ctia doi trude khong truyen qua cac doi trong gla dinh (E-xé-chi-én 18:2-4).
Tt ca nhimng diéu sau c6 thé truyen qua cac doi trong gia dinh: ghlen ruou va nhiing
dang nghién; nhitng dang dau ém va bénh tat vé thé 1y; nhitng dang van dé vé tinh
cam va tam thén; t0i 161 am anh; cling nhu nhitng phudc hanh vé thudc linh, su xtrc
dau va cac an ti.
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D. Céch t6t nhit dé ap dung 161 cau nguyén/ an dién cho ding thoi diém khi vét thuong
xay ra
1. Tbi bi anh mang lay t6i 13i va su rua sa ciia dong hoc tir trong 10ng me....
a. Toise théy minh nhu 1a mét em bé trong long me.
b. Toi thay thép tu gid cua Dang Christ ¢ g1u’a em bé va to phu chung ta.
c. Chung ta thay su ria sa chay dén thap tu gia, dung vao va nga xudng dat.
d. Chung ta thdy em bé duogc tu do
e. Chung ta thdy phudc hanh cia Calvary chay xudng trén em bé do
2. Hiy nhé cau nguyén sir dung ngdn ngit ctia tim 1ong (tudn theo dong chay y tuong,
nhitng hinh anh va cam xac). Noi ra dang khi nhin xem bang con mit 10ng cua cac
ban va thay nhiing diéu xay ra.

E. Lua chon mot ton thuong trong long

1. Chon lua cin than va cau nguyén hét long. (Ban s€ tap chu va tén thuong cu thé cua
tAm 1ong khi ban cau nguyén qua hét bay 10i ciu nguyén trong nhiing tuan tiép theo.)

2. Cau hoi “Dtic Thanh Linh, diéu gi trong 1ong con ma Ngai mudn chira lanh trong
thoi diém nay?”

Hau hét nhitng tAm 1ong ton thuong la:
_ 1. So hai, nghi ngo, vo tin

2. Ttc gian, ghét, cim gidn, cay déng
____ 3. Su khuéec tur, bé roi, c6 don
4. Thiéu tién, nghéo doi, that bai

Nhimng tam 1ong t6n thuong thuong thay khac:
____5.Dam duc, tham duc, vin pham khiéu ddm
__ 6. Chan nan, v6 vong, tuyét vong

_7.Dbau budn, mit mat, budn rau

8 XAu hd, mac cam, dinh toi

Ghi lai ¢ dong duéi day, 3-4 tir & mé ta ton thuong trong long ma Chia
muon chita lanh trong cudc doi ban:

F. “Lay Chua, nhitng diéu nio ma t6 phu con da dua dén sy ton thuong cua tim 1ong

(vn dé cua tim long duoc liét ké & trén)? Ghi chii: chung ta khong
d6 13i cho ho, chi nhan biét nhitng dac diém cua sinh luc tiéu cuc. Cau tra 101 cia ban
cho cau hoi trén sé 1 cha hay me hay ca hai bén gia dinh. Dé an toan, hdy cau nguyén
161 cau nguyén dudi day 2 14n, cho mdi bén gia dinh mdt lan.
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G. Bé gdy nhiing toi 16i va su ria sa cua dong ho

1. Con xwng nhén va an nan tdi 101 cua t0 ti€n, cha me va ti 101 cia toi 1a ti:
, Va su trc gian va odn trach Ngai, Chua
o1, vi da dé diéu nay xdy dén trén cudc doi con.

2. Con tha thir va khai phong 6ng ba t6 phu con vi di truyén toi 18i nay cho con va hau
qua clia sy ria sa vé (ké ra ro). Con xin Ngai tha thir cho con
va con Xin tiép nhan sy tha thir cia Ngai. Con tha thir cho chinh minh vi da du phan
trong ti 16i nay.

3. Con dit thap tu gia cia Dang Christ ¢ giita dong ho con va con, 1a mét thai nhi trong
long me. Con ra I¢nh cho t)i 16i va nhitng su rua sa kém
theo phai bi dung lai tai thap tu gia cia Déng Christ, va sy tu do va giai thoat chay tur
thap tu gia dén véi thai nhi trong long me.

H. Nhirng hoat dong trong lép

1. Cung nhau xung nhan nhitng cau sau:
a. Nhiing t0i 161 va su rua sa cia dong ho truyén sinh lyc t6i 101 qua cac doi.

b. Bay 10 cAu nguyén chira lanh tim long

1. Bé gdy nhing toi 16i va raa sa cua dong ho
2. Cit dut nhiing cot troi khong tot

3. Thay thé nhitng niém tin tiéu cuc

4. Khudc tir nhitng 16 thé htra trong long

5. Nhéan lanh nhitng khai tugng thién thuong
6. B¢ gay nhiing 101 ria sa

7. Pubi quy

c. Dé chira lanh hoan toan mot tam long, ching ta 4p dung ca bay 10 cAu nguyén!

2. Moi moi ngudi chia sé nhitng ¥ nghi, y kién hay cau hoi vé bai day.

3. Moi nhitng ngudi tinh nguyén trich dan nhitng cAu Kinh thanh thudc long tir nhitng
tudn trudc va chia sé nhitng gi Chua da phan véi ho lién quan dén nhiing cau nay va
c6 thé chia ho thanh hai nhém dé chia sé nhimg cau thudc long.

4. Néu ban c6 thoi gian, c6 thé nhleu nguoi muodn chia sé cdu chuyén cia ho vé nhiing
gi ho di kinh nghiém khi ho ciu nguyén nhiing 16i cau nguyén khi hoc DVD nay hay
trude do trong cudc doi cia ho.

I. Nhiing bai thwe hanh dé tiép tuc dwoc su mic khai tai nha:

1. Ghi nh¢ nhing diéu sau: . 3 )
a. Toi 161 va raa sa cia dong ho truyén sinh lyc t0i 101 qua cac thé hé.
b. Tbi 13i ctia cha me truyén cho con chau dén ba, bon doi (Xuit 20:4-6)
c. Phudc hanh cua sy vang 101 truyén lai cho con chau dén ngan doi (Phuyc 7:9).
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2. Ghi nhat ky: cau nguyén lai 10i ciu nguyén bé giy su ria sa va toi 161 ctia dong ho
ma ban da 1am trong 16p. Lam diéu d6 cach yén ling tai nha trong thoi gian cau
nguyén ca nhan, dé Dirc Thanh Linh di siu vao trong tién trinh chita lanh. Khi lam
diéu nay hiy huéng long ban theo (dong chay nhimng ¥ tudng, hinh anh va cam xic).
Dimng cau nguyén 10i ciu nguyén cach may moc! Lam nhu vay khdng c6 gié tri gi
ca. N6 phai dén tir tim 1ong, c6 nghia 1a ban d mé ra v6i dong chay nhiing ¥ tudng,
hinh anh va cam xuc. Hiy lam diéu nay!

Ghi lai nhiing gi Chua n6i va lam cho ban. 1iét ké nhirng khai tugng hay 161 ma ban
nhan lanh dugc. Hay hoi Ngai, Ngai mubn noéi gi voi ban lién quan dén viée ty do
hoan toan khai toi 16i va riia sa ctia dong ho. Hiy dwa nhat ky ctia ban cho nhiing
ngudi cb van thude linh.

Néu ban dang xir 1y v6i hon mot ton thuong trong 1ong cing luc, thi hay lap lai toan
bd tién trinh trén cho ton thuong thur hai ma ban dang xur 1y.
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Nhiing 16i ciu nguyén chira lanh tim long
Phan 4- Cit dit nhirng sy Cot Tréi Khong Tin kinh

Gi6i thiéu: trong viéc st dung cé bay 101 cau nguyén dé chita lanh mot tim long ton thuong,
hinh anh ma ching ta thay 1a ching ta s& cit bo bay cai tua cua con muc. Day la bay con
duong khac nhau ma Satan str dung dé dem sy chét vao trong chung ta, va ching ta thay thé
chung v6i bay dong song su song tir Pirc Thanh Linh.

A. Nhiing sy rang bugc khong tin kinh

1. Pinh nghia: sy rang budc khong tin kinh 14 nhitng méi quan hé hay nhiing hop dong
thoa thuan dugc cot chit véi nhau, didu d6 cho phép sinh lyc chay tir nguoi ndy sang
nguoi kia.

2. Nhirng thi du: ban tam giao, tri ky, tri am, nhitng moi quan hé dugc két udce, va khi
nguoi ta budc vao giao udc va két udc do voi nhau.

3. Mot sy cdt tréi tin kinh chuyén giao sinh lyc va su séng tich cuc cho nhau (dire tin,
hy vong, tinh yéu, vui mung, binh an, khich I¢,v.v)

4. M@t sw rang cdt tréi khong tin kinh chuyén giao sinh lyc tiéu cyc va sy séng cho
nhau (s¢ hai, nghi ngo, vo tin, tic gidn, ganh ghét, cam ph?ln, cay dang, tuyét
vong,v.v)

B. Nhiing vi du Kinh thanh vé sy rang budc:

1. TAm hdn Gid-na-than gin bé v6i tam hon Pa-vit, va Gid-na-than yéu Pa-vit
nhu chinh minh (I Sa-mu-én 18:1)

2. Mot ngay no Ptrc Chua Troi lap mot giao ude véi Ap-ram... (Sang 15:18).

3. “Anh chi em c6 biét rang hé ai két hop v6i di diém thi tré nén mot than véi nd
chang? Vi c6 101 chép rang ‘hai nguoi s€ tré nén mot thit” (I Co-rinh-t6 6:16).

C. Nhiing vi du vé& mbi quan hé giao udc gdm: giita vo va chdng, cha me véi con cai;
muc su v6i tin do; thay giao voi hoc tro, ngudi chu va nguoi lam; ma moét Co déc
nhan véi nhitng co ddc nhan khac trong than thé Pang Christ, ma tit ca chung ta da
duogc bap-tem trong cting mot than thé ciia Pang Christ (I Co-rinh-t6 12:13) va da
tham du v6i Dire thanh Linh (I Co-rinh-t6 6:17). Nhitng hiép wdc huyét tao nén mot
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su rang budc ma c6 thé c6 ca tin kinh va khong tin kinh.

D. Bét ky su rang budc trén c6 thé tré thanh khong tin kinh va khai phong nhiing sinh
luc t6i 16i. Nhirng rang bugc khong tin kinh hién dién khi mot nguoi tim kiém su cai
tri, 161 kéo hay kiém soat nguoi khéc. Néu su ndi loan, s¢ hai hay lam dung tr¢ thanh
mot phén‘cﬁa su rang budc thi d6 13 rang budc khong tin kinh. Ciing nhu véy, néu
ban chuyén giao bat cir didu gi nguogc lai véi dic tin, hy vong va tinh yéu cho ngudi
khac qua mbi rang budc thi diéu d6 duoc xem 1a mot mbi rang budc khong tin kinh.

E. Hiy két hop chat ché v6i mot hanh dong tién tri khi chung ta cit dut nhimg rang budc
khong tin kinh:

1. Mot sy rang budc ¢ thé dugc hinh dung nhu 13 mot soi day giira ban va nguoi nao

do.

2. Khi ban cit mot méi rang budc khong tin kinh, ban cAm guom ctia Dirc Thanh Linh
trong tay cira so ddy nay, cit dut no dé sinh lyc chay theo so day d6 roi xudng dat.
D6 ma mdt hanh dong tién tri, hanh dong tién tri phong thich sic manh thude linh.
4. Vua Gio-ach 1a mot vi du trong kinh thanh vé mot hanh dong tién tri (2 Cac vua

13:18)

a. Ong diung cay gay dép trén dat, ong da dap tan ké thu.

b. Boi vi dng khong chiu dap cay gdy xudng dit du sb 1an (chi3 1an), nén Chua noi

Vo1 6ng 1a dng s¢ khong chién thing hoan toan trén ké thu. E-li-sé néi véi ong
nén dap 6 hay 7 1an dé bao dam su chién thing hoan toan (2 Cac vua 13:19)

5. Hay dat chinh minh vao trong hanh dong tién tri dé cat dut nhiing rang budc khong
tin kinh nay (nhtg s¢ day gitra chung ta va nguoi khac). Hay cat ching v6i guom
Thanh Linh v6i con mét long chung ta m6 ra cho dén khi ching ta thay nhimng soi
day nay lia ra va dut. Hay cat ching 5-10 1an!

(98]

F. Viét ra mdt danh sach ve nhiing ngudi ma ban can cat duc sy rang budc khong tin kinh
vo1 ho:

1. Cau nguyén, “Lay Chua, ai 1a nguoi con 6 mdi quan hé khong tin kinh v6i ho (mbi
quan hé gan giii) ma ho dang gy van dé cho tdm long (t6n thuong trong
long) ?”

2. Cha me, nhiing ngudi co thAm quyén, thﬁy gido, myc su, ban than, nguoi tinh va
ngudi phdi ngiu va hay liét ké tat ca nhimg gi ho dang lam cho long ban ton thuong
trén mot to gidy.

3. Thém vao danh sach néu c6 sau d6. Khi ban di ngu, hay xin Chiia dem ban nh¢ lai
tén cua nhitng ngudi ma ban can cét dirt mdi rang budc khong tin kinh véi ho. Ban
thuong s& thire gidc va nira dém hay budi sang va nhé thém nhiéu tén ma can thém
vao danh sach. Udc doan co dén 20-35 tén, thi c6 nghia ban phai cau nguyén qua 10i
cau nguyén dudi day 20-35 1an. (Mi 1an cho 1 ngudi).

G. Loi cdu nguyén cat dit nhitng rang budc khong tin kinh: (cau nguyén qua 10i cau
nguyén ndy mot lan cho mdi ngudi trong khi xoay theo dong chay nhitng y tuéng, hinh
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anh va cam xuc, hay bién n6 thanh 161 cau nguyén cua tam long chir khong phai cau
nguyén tr tam tri).

1.

Con xwng nhén va in nin toi 16i ctia con vi c6 mot su rang budc khong tin kinh

voi (tén nguoi do, hinh anh nguoi do!) va nhitng sy tire gian va cay
ding nao ddi voi Ngai vi di dé didu nay xay dén trong cudc doi con.

Con tha thir cho (tén nguoi do va hinh anh cua ho!) vi su du phan cua
ho trong t6i 161 nay. Con xin Ngai, Chua oi, hiy tha thir cho con, va con tiép nhan su
tha thir cia Ngai. Con tha thir cho chinh minh vi du phan trong toi 18i nay.

Con cit dit mdi rang budc khong tin kinh giira con va (tén nguoi
do — coi nhu soi day dang bi cét la mot hanh dong tién tri va khira ludi guom cua
Thanh linh dé cit dut han méi rang bu¢c khong tin kinh d6). Lay Chua, xin hay hay
pha hét bit ky sy x4u xa nao di dén trong con qua m01 rang budc nay va Lay Chua,
xin hay dem lai bét ctr sy tin kinh nao da bi danh cap khoi con.

H. Nhirng hoat dong trong lép

1. Hay cung nhau xung nhan nhiing 161 sau day:

a.

b.

T6i 16i va sy rtia sa ctia dong ho chyén giao sinh lyuc t6i 181 qua cac doi trong gia
dinh.

Nhing rang budc 1a nhirng mbi quan hé dugc cdt chat hay nhitng két uGc thoa thuan
da khién cho sinh lyc d6 tudn chay tir nguoi nay sang nguoi kia.

Bay 10 cAu nguyén chira lanh tim long:

1. Bé gdy nhing toi 16i va raa sa cua dong ho
2. Ciat dut nhing rang bugc khong tin kinh

3. Thay thé nhitng niém tin tiéu cuc

4. Khudc tir nhitng 161 thé htra trong long

5. Nhéan lanh nhitng khai tugng thién thuong
6. B¢ gay nhiing 101 ria sa

7. Pudi quy ra

d. Dé chira lanh hoan toan mot tim long, chiing ta ap dung ca bay 10i cau nguyén!

2. Moi moi ngudi chia sé nhitng ¥ nghi, y kién hay cau hoi vé bai day.

3. Moi nhitng ngudi tinh nguyén trich dan nhitng cau Kinh thanh thudc long tir nhitng
tudn trude va chia sé nhitng gi Chua da phan v6i ho lién quan dén nhiing cau nay va c6
thé chia ho thanh hai nhom dé chia sé nhitng cau thudc long.

4. Néu ban c6 thoi gian, c¢6 thé nhiéu ngudi mudn chia sé cau chuyén cta ho vé nhimng gi
ho di kinh nghiém khi ho cdu nguyén nhiing 151 cau nguyén khi hoc DVD nay hay trudc
do6 trong cude doi cua ho.

Nhiing thue hanh dé c6 thém sy mic khai tai nha
5. Ghi nhé nhiing diéu sau:
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o Tbildi va sy ria s cua dong ho chuyén giao t6i 16i qua cac thé hé trong gia
dinh.

¢ MaJi rang budc 1a nhitng mbi quan hé duoc cot chic hay nhiing két wéc thoa
thuén ma dé cho sinh luc d6 chay tir ngudi ndy sang ngudi kia.

6. Ghi nhat ky: cau nguyén lai 10i ciu nguyén dé cat dirt mdi rang budc khong tin kinh
ma ban da 1am & trong 16p. Hay lam cach yén ling trong thoi gian cau nguyén ca
nhan ¢ nha ban. Dé cho Pirc Thanh Linh di sau véao trong tién trinh chita lanh. Xin
Chua nhic nhd ban nhimg ngudi ma ban ¢ méi rang budc 1a ho lam cho tam long
ban ton thuong. Cau nguyén cat dit mdi rang budc khong tin kinh véi nguoi d6. Mai
1an cAu nguyén cho mot ngudi. Dung khai twong, nhin thay ho trong tam tri ban. Noi
rang ban tha thir cho ho, ton trong va phong thich ho va sau do6 cat dit sy rang budc.
Duing tay ban lam hanh dong nhu dang cit (v6i mot ludi gwom) va thay soi day/ soi
cap duat ra va roi xuéng d4t. Khi ban lam diéu nay, ban cam théy tu cang tu do hon.
Dung thu hep diéu nay. Hiy 1am véi ting ngudi mot cach ca nhan dé sy chita lanh
ctia ban duoc hoan toan chir khong chi mot phan.

Ghi lai nhitng gi Chaa néi va lam cho ban. Liét k& bat ky nhiing khai twong hay 15
nao ban nhan duoc.

7. Néu ban dang xtr Iy hon mdt ton thuong trong 1ong cung luc, thi hay lap lai toan bo
tién trinh trén cho t6n thuong tht hai.
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Nhiing 10i cAu nguyén chira lanh tim long

Phan 5- Thay Thé nhitng Niém Tin Sai Trat

Gi6i thigu: chung ta dang chira lanh nhiing t6n thwong trong 1ong ching ta bang viéc pha
sap can nha ciia ma quy, trut bo nhitng quyén hop phap ciia ching va dudi chiing di. Chiing
ta dd dao mong nha lén bang viéc bé giy nhiing rua sa va ti 16i ctia dong ho. Sau d6 ching
ta d& bo nén nha bang viéc cat dit nhitng rang budc khong tin kinh. Bay gi¢ ching ta s& pha
sap nhimg buc tudng bang viéc dn nin nhitng niém tin khong tin kinh,

A. Nhiing niém tin 1a duong ray ma cudc doi chiing ta chay trén do.

1.

2.

NN kW

Chua di thiét tao cho chiing ta chay trén nhitng niém tin tin kinh (Chua yéu toi, toi
c6 mot dinh ménh thién thuong.)

Satan tim kiém dé 1am cho chiing ta nhirg niém tin phi kinh thanh cta han (t6i
khong dugc yéu thuong, cudc doi khong dang sdng).

Nhiing niém tin/cong viéc duc tin, bat ké nhiing gi ban tin (Ma-thi-o 9:29).

Ban v& 1én nhitng gi ban s¢ vé chinh minh (Cham ngon 10:24).

So hai la duc tin hoat dong nguoc lai.

Dic tin gidng nhu cuc nam cham. N6 kéo nhiing diéu tir linh vyc linh dén véi ching
ta.

Nhing gi chiing ta gieo chung ta s& gat (Ga-la-ti 6:7)

a. Néu toi gieo sy dodn xét cho nguoi khac, t61 s€ gat lai sy doan xét cho chinh
minh.

b. Néu toi gieo tinh ban, ti s& gt lai tinh ban.

c. Cubi cing, mua gat s€ tro lai! Dung bi lira dbi boi thyc té 13 ¢ mot sy tri
hodn giita thoi gian gieo gidng va mua gat. Boi vi toi khong nhan lai bat ctr
dl‘eu gi ngay lap tuc thi khong c6 nghia 13 t6i s& khong nhan lai diéu gi sau
nay!

d. Nhiing gi ching ta nhén lai duoc nhan cap 1én tir nhiing gi chiing ta da gieo
ra (O-sé 8:7)

B. Nhing niém tin phi Kinh thanh c6 thé dé tir tién trinh 1ap luan sai trat!

1.

Cac mén db da 1ap luan theo cach cua ho, khong cé sy mac khai thién thuong, su soi
sang, sy nhan thirc hay mot tim long biét ling nghe (Méc 8:15-18) va Chiia Gié-xu
da qué trach ho vé nhitng 1ap luén sai trat.

T6i phai chon khong bao gio lap luan theo cach riéng (E-sai 1:18), nhung chi khi toi
O trong sy hién di¢n ctia Chua (Thi thién 73:16, 17).

C. “Lay Chiia, nhirng niém tin khong phti hop Kinh thanh nio con di nim giif ma n6 lam
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tén thuong tim 10ng vé ma con dang tim kiém dé chita lanh?

Con chdp nhin/tin rang...

Con sé€ bi ké thu danh bai
Con s that bai
Con x4u xi
Con ngu dan
Con khéong tét
Con khong ximg dang c6 doi song tot
Con s& khong du dat vé tai chanh
Con khong xung dang dugc phudc cua Chia trong cudc doi con
T6i 16i ctia con khong thé tha thir
. Khi con cai con 16n Ién, ching s& ndi loan
. Cudc séng khong cong bang
. Nhiéu nguoi s€ khong chip nhan con
. Con can phai hoan hao
. Pan 6ng khong dugc khoc
. Nhiing co dé¢ nhén 1a nhitng nguoi gia hinh
. Tt ca nhiing chinh trj gia déu gian ac
. Ngudi kinh doanh tin kinh khong thé thanh cong trong kinh doanh.

VRN R WD =
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Con in nén vé nhivng diéu con tin twéng khong phu hop véi kinh thdnh.....

D. Thyc hanh ap dung 16i cau nguyén ca nhéan lién quan dén nhitng niém tin phi kinh thanh
(10 phut)
1. V& mot duong thang tir trén xudng dudi & giita trang giéy trang.
2. Ghi ¢ cot phia bén trai nhu sau: “  Lay Chua, nhiing niém tin khong phu hop voi
Kinh Thanh nao con dd nim giit ma né 1am cho tm 1ong ton thuong vé
ma con tim kiém su chita lanh?”
Con trong mong/tin rang...

3. Bay gi0, hay tép chi vao Chua Gié-xu, xoay theo dong chay va ghi lai ngan gon dé
hoan thanh céu trén “con trong mong/tin rang....” cudi cung ban s& nhéan thay co 10-
20 nhiing mem tin tiéu cuc chil yéu ma ban cin n nin vé ching va thay thé ching
bang nhimg niém tin tin kinh. Day 1a nhiing cai neo ma ma quy neo vao. Chung 1a
nhitng dudng ray dan ban di sai huéng, vay ban can danh nhiéu thoi gian trong tuan
ti dé cho Thanh Linh bay t6 cang nhiéu diéu cho ban cang tot.

E. Duc tin trong nhiing niém tin tin kinh dén khi Chua phan 18 that vao long ban.
1. Duc tin dén boi nghe 161 rhema (Ro-ma 10:17).
2. Loirhema la mdt 161 cua Chtia phan vao long ban.
i. Loirhema co thé dén tir nhitg cAu nhay ra khoi trang Kinh thanh
ii. Hay 10i rhema c6 thé dén qua nhiing dong chay y tuong thién thuong khi
t6i dang tim kiém Chua trong su cAu nguyén.
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iii. Lot rhema cling c6 thé dén trong nhitng cach khéc: su ¢ van cua nhiing
nguoi ban, hoan cach xay ra céch si€u nhién, giac mo, khai tuong, 161 tién
tri, va nhiing phuong tién khac ma Chua c6 thé dung.

F. Nhiing vi du vé nhitng niém tin ctia Chtia dé thay thé cho nhiing niém tin khong tin kinh
ma da liét ké trudce do:

Tuy nhién, Chua néi...
1. “Tala Vang P4 va 1a Don lity ciia con.”
2. “Talam cho dudng 16i con thinh vuong.”
3. “Con la cong viéc cua tay Ta lam”
4. “Su khong ngoan cua Ta ¢ trong con.”
5. “Con la nguoi cong binh qua Pang Christ.”
6. “Ta da cho con xir dugm sira va mat”
7. Ta da cho con strc manh dé lam giau.”
8. “An dién cua Ta 1a mot mon qua cia tinh yéu.”
9. “Huyét cua Ta rira sach moi t6i 16i con.”
10. “...Ngai s€ khong tach roi khdi ho.”
11. “Ta 1am moi diéu cho su tdt lanh.”
12. “Hay ban cho tinh yéu cta Ta.”
13. “Ta la Pang hoan hao”
14. “Chtia Gié-xu khoc.”
15. “Con ngudi 1a bui dat.”
16. “Long cua vua trong ban tay Ta.”
17. “Hay vang theo tiéng Ta va moi thir trong tay con s& thinh vuong.”

“Lay Chua, con chép nhén nhirng diéuNgai di Pphan voi con rdng..
(N6i 16n tiéng cau trén, hoan tat cAu néi v6i nhimg niém tin tin kinh thlch hop)

G. Thyc hanh ap dung ca nhén lién quan dén nhing niém tin Kinh thanh (10 phit, va hoan
thanh trong tuan nay nhu 1a mot phan bai tap ¢ nha cta ban).

1. V& mot dudng thang tir trén xudng dudi & giita mét t(‘)r gidy trang khac.

2. Ghi bén cdt trai cau sau: “tuy nhién, Chua phan...

3. Bay gio, hay tap cha vao Chua Gié-xu, xoay theo dong chay va ghi tom tic cau tra
161 cho cau hoi, “Chua, Ngai mudn néi gi vé nlem tin khong tin kinh cua trong trong
cot 1297 (ghi chii: ban s& tiép tuc 1am trén hai to gidy nay trong bai hoc ké tiép, khi
ban hoan thanh ca bén cdt doc thi n6 s& nhu thé nay:

a. Nhitng niém tin khong tin kinh- téi mong doi/tin rang... (diéu nay lam ton
thuwong tim 10ng t6i)

b. Vitéi cé thé nguyén.... (hira 12 t6i da 1am cho minh dé bao vé minh)

c. Tuy Nhién, Chita phdn... (nhimg diéu Chiia noi v6i toi 1a giai thoat t6i khoi
nhitng niém tin khong tin kinh)

d. Vay téi trong Pirc Thinh Linh t6i sé.... (nhimg muc dich méi thay thé cho
nhiing 10i thé trong 1ong)

4. Cudi cung ban s€ nhan théy ¢6 10-20 niém tin tin kinh then chét ma ban co thé noi
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“vang, thua Chtia,” va n6i chung 16n tiéng trong dirc tin va t tin trén chinh minh dé
than the, tdm tri va tam long ban c6 thé nghe ching tr méi miéng ban va dugc bién
doi boi nhiing 161 su song nay (Cham ngdn 18:21).

H. Nhirng hoat dong trong lép

1. Cung nhau xung nhan nhiing cau sau (va bai tp vé nha 1a hoc thudc long ching):
¢ Nhing mong doi tiéu cyc 1 nhimg niém tin phi Kinh thanh ma phat sinh ra ning
luc toi 164, nang lyc d6 ep budc ngudi dé hanh dong toi 16i.
*  Duec tin cta ban thé ndo thi no sé& thé éy (Ma-thi-0 9:29).
¢ Mong duoc Thanh Linh xtc dau (dic tin) 1a sy sang day 1ii bong tdi ctia nhiing
mong doi tiéu cuec.

2. Moi moi ngudi chia sé nhitng ¥ nghi, y kién hay cau hoi vé bai day.

3. Moi nhitng ngudi tinh nguyén trich dan nhitng cau Kinh thanh thugc 1ong tir nhitng
tudn trudc va chia sé nhitng gi Chua da phan vé6i ho lién quan dén nhiing cau nay va
c6 thé chia ho thanh hai nhom dé chia sé nhung cau thudc long.

4. Néu ban c6 thoi gian, c6 thé nhleu ngudi muon chia sé cau chuyén cia ho vé nhiing
gi ho di kinh nghiém khi ho ciu nguyén nhiing 16i cau nguyén khi hoc DVD nay hay
trude do trong cudc doi cia ho.

5. Hay dem to gtay bai tap ma bgn dd lam trong bai hoc nay dé buéi hoc ké vi chiing
ta sé tiép tuc dién hai cft con lai dé hoan tit chiing.

I. Nhirng thye hanh dé tiép tuc dwoe sw mic khai tai nha:

Danh nhiéu thoi gian ddc long ciu nguyén va dién vao to gidy bai tap nhiing nlem tin
tidu cuc va ddi chiéu vé6i sy mic khai tir Chua. bung lam mét nira. ban khong mubn co
moét nita sy chira lanh! Hay dung mét céy but chi dé ban co thé thay doi nhung diéu néu
can. Tim mot ngudi cong sy cau nguyén cung dé gitip ban 1am rd nhitng niém tin cia
ban va nhimng gi Chiia mudn néi véi ban vé didu nay.

Diéu nay hoan tat trong sy ciu nguyén trong long, c6 nghia la ban xoay theo d(‘)ng chay
nhing ¥ tuong, nhiing hinh anh va cam xuc. Céu xin Chua chi cho ban nhung niém tin
khong tin kinh va r6i xin Ngai phan v6i ban mét 18 that d01 lai ma Ngai mudn ban ket
wéc. Didu nay phai duoc lam tir tim 10ng ban. né phai xuat phat tir dong chay. Ban can
su mic khai thién thuong dé day Iui sy toi tim.

Mot khi trang gidy da duoc dlen xong thi hdy chic chan ban ciu nguyén 16n tiéng cho
timg dong. An nin nhimng niém tin ciia ban trong cot 1 'va sau d6 xac ching trong durc tin
noi ra sy xung nhan twong ximg dugc thy trong cot s hai. Xoay theo dong chay nhing
¥ tuong, hinh anh va cam xtc khi ban lam diéu nay. Hay lap lai néu ban khong cam
nhén dugc trong lan dau tién. Pung voi vang. Bung cau nguyén bang tri 6c (1y tri, phan
tich 101 cau nguyén). Neu ban lam nhu vay, ching s& khong co gia tri va ban s& khong
dugc chira lanh. Hay ciu nguyén bang tdm long. Hay danh thoi gian.
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C6 thé ban mubn léy mot vai niém tin tin kinh ma Chua cho ban dé ghi nhat ky va nai,
“Lay Chiia, Ngai c6 thé phan thém diéu nay va cho con biét 1§ that cach chi tiét hon?”
Sau do6 ghi lai mot vai doan tir Chia. Ban cang dem anh sang dén nhiéu _chimg nao thi sy
t01 tam sé& bi day lui chimg ndy. Su t6i tim khong bi dy lui bang viéc tin cong né. Su
t6i tam bi day lui boi dem anh sang dén. Vay hiy nhan sy mic khai tir Chua cang nhiéu
cang tot. Didu nay c6 thé dén nhu sy soi sang ctia nhitng cau Kinh Thanh, hiy ghi nhat
ky hai chiéu I lic ma Chaa phan vao tim long ban va ban ghi lai n6. Cé thé lim, nhiing
gi ban nhéan dugc s€ 1a mot sy téng hop cua su soi sang Kinh thanh va nhat ky hai chiéu.

Ma quy dong neo vao nhiing niém tin khong tin kinh nay, vay néu ban mudn duoc giai
ctru va tiép tuc & trong sy tur do thi cong viée nay can duoc thuc hién mot cach thiu dao
hét 1ong.

J. Nhitng cau hoi dé hoi chinh minh c6 thé giup ban kham phé nhing niém tin khong tin
kinh cua ban:

* Lay Chua, nhitng xung nhan nao khong phu hop Kinh Thanh ra tir miéng con?

* Lay Chua, nhitng mong doi nao khong phu hop Kinh Thanh trong long con?

* Lay Chua, nhiing diéu nao con tin khéng phi hop véi nhitng gi Kinh Théanh va Thanh
Linh dang muon bay té cho con?

« Lay Chua, nhitng niém tin ndo cudp di tinh yéu, vui mimg va binh an ctia con?

* Nhimg niém tin nao lam cho con khong dang 16i cam ta cho moi thir va trong moi diéu
(E-phé-s06 5:20; I Té-sa-16-ni-ca 5:18)?
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Nhiing 10i ciu nguyén chira lanh tim long

Phan 6- Loai Bé Nhirng Loi Thé Trong Long

Gioi thi€u: trong bai hoc trude ching ta da nhan biét va an nan nhimg niém tin khong tin
kinh (cling dugc goi l1a nhiing niém tin tiéu cuc, nhu’ng niém tin phi Kinh Thanh hay nhung
mong doi tiéu cyc). Chiing ta d thay thé - chiing boi viée nhén lanh va xac nhan nhimg niém
tin tin kinh ma ching ta nhin dugc béi cdu xin Chua phan 18 that vao trong 10ng chung ta va
nghe 161 rhema tir Ngai. Trong Giang 6:63 Chua Gié-xu phan, “Loi Ta 1a sy song” (“10i”
day 1a tir ‘rhema” trong tiéng Hi Lap). Rhema c6 nghia “1oi dwoc phéan ra.” Vay chiing ta
cau xin Chua phan 18 that trong 10ng chiing ta, thi ching ta viét xudng (“viét nhat ky”) va
nop nhat ky ching ta cho ba ngudi ¢b van thudc linh.

A. Ly hai trang gidy chia lam bon cot doc
1. Bay gio chiing ta s& hoan tat hai cot con lai ma chung ta di bat dau trong bai hoc
trude. 4 cot trong trang gidy s& nhu sau:
a. Sheet One: trang s 1:
i. Cét 1: Nhitng niém tin khéng tin kinh- t6i mong doi-tin rang...
(Nhitng diéu nay nudi dudng ton thuong trong 1ong t6i.)
ii. Cgt 2: vi téi thé nguyén rang... (61 hira toi s& bao vé chinh minh
khoi nhitng su tac dong lai ctia nhitng niém tin tiéu cyc nay)
b. Trang hai:
i. Cét 3: Nhitng niém tin tin kinh- tuy nhién Chiia phdn... (nhimg
diéu Chuia noi véi t6i khién t6i tyr do khoi nhimng niém tin khong tin
kinh ¢ cot 1)
ii. Vay trong Dirc Thanh Linh téi sé... (nhting muc dich méi trong Duc
Théanh Linh 14 diéu thay thé nhimng 151 thé nguyén cua toi trong cot 2)

2. Ban da dién hai trong bon cot. Bay gio chung ta s& dién hai cot con lai va cau
nguyén qua bon cot dé dam bao hoan tat cong viéc thude linh trong tam long ban.

B. Xic dinh “nhirng 16i thé nguyén trong long”

1. Nhiing 10i hira hay 10i tuyén b ma chung ta da 1am 1a mot hau qua ctia nhitng mong
doi ti€u cyc ma chung ta co.
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2. Loi thé nguyén trong 1ong 14 cay du che bao vé t6i khoi bi tan cong boi nhing that
bai ma t6i dang trii qua nhur 1a két qua cua niém tin khong tin kinh ma t6i dang ndm
gitl.

3. Nhiing diéu nay thudng lam ¢ mirc d6 tim long, vay nén c6 thé ban khong hoan
nhan biét nhimg 151 thé nguyén trong long 1a gi.

4. T6i c6 thé kham pha nhitng 10i thé nguyén trong 1ong hay ¢ mirc d6 ma t6i khong
nhan biét thi c6 thé hoi nhu sau:

a. Nhitng hanh dong ndo ma téi lam dé bao vé minh?

b. Vi dy, néu niém tin khong tin kinh 13 “t5i s& that bai,” t6i co thé hoi, “két qua
ctia niém tin khong tin kinh nay san sinh diéu gi trong cudc doi t6i?” néu toi
tim thay rang t6i ngimg cd gang dé thanh cong, thi t6i ¢ thé doan dugc 10
thé nguyén trong 10ng toi 14 “toi s& khong ¢ gang nita.”

c¢. Thém vao d6 cau xin Chua cho sy mic khai va xoay theo dong chay nhiing y
twong ctia Ngai, doi khi 6 thé ban cin sy gitip d& cua nhitng ngudi cd van
thudc hnh cta ban trong V1ec nhan biét nhung 10i thé nguyen nao ma ban da
che g1au trong long Ban mudn nhan biét tit ca nhitng diéu nay va an nin
chung dé ban c6 thé dugc chita lanh!

C. Nhiing vi du vé& Nhitng 15i thé nguyén trong long (nhing diéu nay twong tng véi 17
niém tin khong tin kinh trong bai hoc trudc)

Vay nén toi s€...

tlr b6 va chét

khong ¢ ging

an minh

khong ¢ ging

hanh dong ra dong co gian 4c cua to1
khong tim kiém d¢é cai thién minh

xem sy nghéo d6i ngang bang véi sy tin kinh
lam né cho chinh minh

trén khoi Chua

10. tim kiém dé kiém soat ho

11. khong tin cdy va rut lui

12. xay dung mot buc tuong bao vé

13. ¢ gang hét strc

14. nhdi nhét cam xtc cla toi

15. khong tin cay mot Co dbc nhan

16. khong bao gio tin cay mot chinh tri gia
17. thoa hi¢p tinh thanh liém cua t6i
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D. Vi du vé nhitng muc dich ciia Chuia (nhiing diéu nay twong ximg voi Nhimng niém tin Tin
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kinh trong bai hoc trudc)

lam manh mé trong Chua

budce di trong duc tin

dé vé dep ctia Chua chiéu sang qua toi

1ong t6i tiép nhan sy khon ngoan cua Chiia

mic ldy su cong nghia ciia Chiia Gié-xu

chiém 14y dat hira cua toi

tin Chuaa cho sy thinh vugng v tai chanh

tiép nhan phudc hanh ciia Chia

9. an nan va dugc sach

10. khong kich dong ching

11. Chua cai tri trén moi diéu

12. ¢ trong su cdi mo va yéu thuong

13. tin cdy su tron ven cuia Chua chir khong phai cua toi.
14. dap ung vé6i nhitg cam xuc cua tim 10ng toi

15. tin cdy Chua hanh dong qua sy bét toan ciia con nguoi
16. cau nguyén cho nhing nguoi c6 thim quyén

17. xay dung vi¢c kinh doanh cua t6i trong sy cong binh va duc tin

O NN kW=

E. Mot vidu vé nhiing niém tin khong tin kinh da khién dén su khong dat dugc dich dén
ctia ho (Dan s6 14:2):

1. Dan Y-so-ra-én tin rang ho s& chét trong dong ving
2. Ho noi (nhu 13 161 thé) tha ho chét & Ai cap thi tot hon!

3. Chua da htra ban cho hgo mdt xr duwom sita va mat, nhung ho khong tin hay noi 161
htra nay tir Chiia (Xuét 3:8; 43:10-12)!

4. Ho da nhan nhitng gi ho tin, ho néi va théy! Ho da chét trong d@)ng Véng va khong
bao gio kinh nghiém duogc hanh trinh ma Chiia da ban cho ho (Dan s 14:27,28)!
Hay bao dam ban khong lam diéu nay, nhung thay vao d6 hay bam ldy 16i hira ctia
Chua.

F. Lam thé nao ching ta dit bon cot ndy lai v6i nhau va cau nguyén qua ching:
1. Loi Chia hira (cot 3) thay thé nhimng niém tin khong tin kinh ciia t6i (cot 1)
2. Muc dich ciia Birc Thanh Linh (c6t 4) thay thé 161 thé nguyén cua t6i (cot 2)
3. Téi dn nin vé cot thir 1 va ¢t 2, va toi xac chung ¢ cot 3 va 4.
4. Toi cdu nguyén qua cot 4 trong cach nay;
a. Toi an nin vé niém tin khong tin kinh rang t6i s& bi ké thu danh bai.
b. Tbi an ndn vé 151 thé nguyén 14 toi tir bo va chét.
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c. Toi xac chimg rang Chua 1a Ving Pa va 1a Bon Lity cua toi.
d. Téi quyét dinh boi quyén ning Pirc Thanh Linh t6i s& manh mé& trong Chua..

M@t khi ban di hoan thanh cét thir 2 va thir 4, ban can cau nguyén qua cdc cot nhw da
chung minh o trén.

G. Nhitng hoat dong va thuc hanh trong 16p cung véi su mac khai thém tai nha: hoan thanh
cot thir 2 (nhitng 101 thé nguyén trong 16ng) va cot 4 (Muc dich cua Chua)

1. Hay danh it nhit mot gio dé hoan thanh bai tap nay.

2. Mot khi ban da dién xong 10-20 nhiing niém tin khong tin kinh cho ca 4 cot, hiy cau
nguyén qua chung nhu di ghi lai ¢ trén, hay chac chan khi ban cau nguyén, ban xoay
theo dong chay, nhitng hinh anh va cam xtic (ngdn ngit ctia tim 1ong). Lap lai 10i cau
nguyén vai 1an khi can dé dao sau chung cach dy du vi chung 1a sy bién dbi cudc
doi.

3. Xem lai nhimg hudng dan bai tap vé nha tir phan 5 va chic chan ban tiép tuc lam dé
hoan tat ca phan 5 va 6. Ban phai 1am hét nhitng phan nay néu ban mudn tuy do hoan
toan. Nhirng niém tin 12 duong rdy ma cudc doi cac ban chay trén dé. Pic tin cua
ban c6 thé thu hit quyén ning ctia Chua hodc quyén lyc ciia Satan. Hay chéc chin
ban chi thu hiit quyén ning ctia Chua va sy cung tng ciia Ngai cho cudce doi ban!
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Nhiing Léi ciu nguyén chira lanh tim long

Phan 7- Loi cau nguyén chira lanh ndi tim

Giéi thigu: 161 cau nguyén chira lanh noi tam la mot loi cau nguyén tiép can day quyen nang
ma s¢ loai bo nhimg ky trc dau don trong tAm 1ong va tAm tri ban dé ban c6 thé tlep tuc di to1
trong cudc song Diéu nay hiéu qua hon 1a chi xin Chua chira lanh nhu’ng ky tirc tén thuong,
hay chi n6i, “tdi tha thir cho nguoi nay ve - nhiing gi ho da lam voi t61.” Giao su Mark chia s¢
mot cdu chuyén khi 6ng ciu nguyén 10i ciu nguyén chita lanh dé chira lanh mét vét thuong
sau tham.

A. Dinh nghia chira lanh ndi tam:

1.

Chira 1anh ni tim 13 dé cho Chua thay thé nhiing hinh anh trong phong tranh trong
tam tri cua ban, loai bo nhitng hinh danh ma khong c6 Chua Gié-xu ¢ trong do6 va thay
thé chiing bang nhiing hinh anh c6 Chua trong dé.

Ban dang loai bo mot hinh anh chira dung mot sy Itra dbi (Chua Gié-xu hién dang
khong cham xem va bao vé con cai Ngai)

Béng mot hinh anh chira dung 1€ that (Chua Gié-xu ludén luon ¢ do, dang cham xem
va bdo v€ con cai Ngai)

Do chua phai lic hanh dong (dao sau qua ngan hang ky trc dé kham pha nhing hinh
anh chua dugc chira lanh);

Chua Gié-xu hanh dong (Ngai dem dén ky (rc ctia ban vé bét ctr hinh anh nao Ngai
mudn chita lanh).

B. Nhiing nguyén tic Kinh Thanh ma sy chita lanh ndi tim xay dyung trén do:

1.

2.

Chua Gié-xu la DPang Toan Tai, c6 nghia Ngai ¢ d6 khi ton thuong xdy ra.

Chua Gié-xu sdng trong su vo tan vay nén khong c6 “su quay lai” d6i voi Chua. Moi
thir déu ¢ thi hién tai trong thé gidi cua Thanh Linh.

Nhimng hinh anh 14 ng6n ngit ctia tim 1ong va chung ta can sir dung ngén ngit ctia
tAm 1ong dé chira lanh tam long.
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C. Tién trinh ba buégc chira lanh ndi tim
1. Sir dung khdi twong, tré lai va tdi budc vao ton thwong (Luca 22:54-62)
a. Budi sang sém.
b. Quanh déng lira.

c. Phi-e-ro chdi Chua lan.

2. Sw dung khdi twong, moi Chiia Gié-xu vao trong cdnh do (2 c6-rinh-t6 4:17,18;
Hé-bo-ro 12:2; E-phé-s6 1:17,18; Giang 21:5)

a. Cau nguyén xin Chua Gié-xu xuat hién.
b. Tim xem Ngai ¢ dau.

c. Moi Ngai tu do hanh dong.

3. St dung khdi twong, dé Chita Gié-xu tw do hanh déng chira lanh ton thuong véi su
hién dién cua tinh yéu Ngai (Gidng 21:2-17). Hay cht y 1a Chta Gié-xu da tai tham
viéng Phi-e-ro trong canh khi t6n thwong xay ra (budi sang, 3 lan xung nhan quanh
mot dong Itra), nhung sy khac biét 1a lan nay Phi-e-ro dang kinh nghiém sy chita
lanh, tinh yéu, su chép nhén va phuc hdi vo diéu kién cua Chia Gié-xu dé quay lai
chtrc vy!

a. Budi sang sém
b. Quanh dong ltra

c. Phi-e-ro x4c nhan tinh yéu ctia ong danh cho Chiia Gié-xu 3 lan, va Chua
Gié-xu da lién sai dng vao trong chuc vu... “Hay chédn chién Ta” (Chua Gié-
xu tham chi khong cho Phi-e-ro “thoi gian suy nghi”” vé hanh vi sai trét).

D. Loi ciu nguyén chira lanh ndi tim 1 quyén ning vi n6 sir dung nhitng hinh anh.

1. Chung ta n6i mét hinh anh déng gia 1000 161 noi.

2. Khi Chta cho Ap-ra-ham mot hinh anh (Sang 15:5, ngay tirc thi c6 két qua trong dirc
tin (Sang 15:6).

a. Hinh anh cia Chua trong tim 10ng hinh thanh nén dirc tin (Sang 15:6)

b. Nhing hinh cta cua Satan trong long chung ta hinh thanh nén su so¢ hai (Gié-
ré-mi 7:24).
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3. Chuia Gié-xu day str dung mot dong chay nhitng hinh anh lién tuc (Ma-thi-o 13:34).
4. Nhing hinh anh tac dong dén tim long chiing ta quyén ning hon 14 nhiing y tuéng.

a. Nén dé thong tin trong tiém thirc chung ta (tim 10ng) dudi dang nhing hinh
anh.

b. 95% hanh vi ciia chiing ta dén tir tiém thic/tim long.

c. Cach nhanh nhét dé chung ta thé hién hanh vi gidng Dang Christ hon 12 nhan
nhitng hinh anh trong tim 1ong duoc chira lanh cia chung ta.

E. Su tha th dén giita canh ma ndi dau xay ra la cyc ky quyén ning!

1. Khi t6i 40 tudi, t6i c6 thé noi, “tdi tha thir cho cha toi vé diéu da xay ra khi t6i 12
tudi hay,

2. Téi c6 thé hinh dung minh luc 12 tudi, nhin vao cha toi ¢ giita canh dau dén va néi.
“Cha, con tha thir cho cha.”

3. Ban nghi di€u nao trong nhitng 101 cau nguyén trén s& sau sac hon va c6 mat tac
dong sau hon trong doi song ban, va diéu nao cé tac dong 16n trong tam long ban?

F. Chira lanh ndi tAm 1 quyén ning vi n6 ding cam xuc.
1. Cam xtic 1a san phdm phuy ctia nhitng hinh anh

2. Vay néu t6i dang thay ddi nhitng hinh anh trong phong tranh tam tri, thi toi ciing
thay thé nhiing cam xuc.

3. T6i khong hé ¢ ging thay doi cam xtc cua t6i cach truc tiép. Toi biét ching s& thay
ddi néu t6i thay ddi nhitng hinh anh trong 1ong minh. T6i THICH biét diéu nay!

G. Chira lanh noi tam 1a quyén ning boi nd chira dong chay ctia Pirc Thanh Linh (su xirc
dau)

1. Ching ta moi Pirc Thanh Linh dem dem Chtia Gié-xu séng dong trong canh d6 dé
ching ta c6 thé thiy nhimng gi Chila Gié-xu lam va nghe nhiing gi Ngai noi.

2. Chung ta tudén theo dong chay, tap chu va Chua Gié-xu, chép lai nhitng gi Ngai dang
lam.

3. Chiing ta that sy 1a nguoi duoc Pang C) van diéu ky ¢ vén!

H. Nhing huéng dan thém cho nguoi ¢b van chita lanh ndi tim:
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1. Hudng dan nguoi chiu cb van tién trinh ba budc chita lanh ndi tim da néi o trén.

a. Néu canh trong canh ton thuong d6 1a mét sy kién rat kinh khiép (nhu cudng
hiép) thi hay tro lai sau canh d6, tot hon 1a di vao giita canh do.

b. Va chi nhin canh d6 mot gidy ma thoi (dé khong bi chin dong)

c. Sau d6 hay tim Chua Gié-xu va mdi NGALI ty do hanh dong.

d. Chtia Gié-xu la Pang Chita Lanh - cac ban kinh nghiém Ngai cang nhiéu lan
thi ban cang dugc chira lanh hoan toan!

2. Huéng dan cho ngudi duoc gitip d tap chil vao Chila Gié-xu, xoay theo dong chay
nhirng y tudéng va nhitng nhitng dong chay hinh anh va néi véi ban nhitng gi Chtia
Gié-xu dang lam.

3. Ban tim kiém khai tugng va xoay theo dong chay trong sudt tién trinh (ban ciing thay
nhirng gi Chua Gié-xu dang lam va nghe nhitng gi Ngai n6i) thém vao d6 ban ghi lai
trén to gidy nhimg gi ngudi duoc gitp d& chia sé vé viéc Chua Gié-xu dang lam.
Céch nay ban c6 thé cho ho mot ban sao vé nhiing 161 va khai tugng ciia Chua Gié-
xu ngay sau khi két thiic bai cau nguyén.

4. Lam manh thém nhimng gi Chua Gié-xu dang lam bang viéc 1ap lai n6 trong mot 10
cau nguyén yéu thuong nhe nhang. Vi du: néu ngudi duogc gitip d& noéi rang Chia
Gié-xu dang 6m va vo v& ho, thi ban c6 thé noi... “Cam on Chta Gié-xu, vi su dung
cham chira lanh cua Ngai, cdm on Ngai, vong tay ciia Ngai dang 6m con cai Ngai.
Chung ta néi cho moi bo phan trén than thé nay va noi, “Hay dugc lanh boi sy yéu
thuong dung cham cta Chua Gié-xu Christ! Nhan 1anh sy chira lanh cua Ngai ngay
gio nay! Ton thuong phai di ra. Pau don phai di ra. Sy séng hiy tudn chay, yéu
thuong tudén chady va binh an hay tudén chay...” la mt ngu:(‘yi c¢b van cau nguyén ban
chi khich 1¢ ho nhiing gi Chua Gié-xu dang lam. Ban n6i ra va nudi dudng, mo rong
didu d6 trong sy ciu nguyén cho tim 1ong cia nguoi duge giup do.

5. Khi nguoi duoc giup do chia sé nhitng gi ho thay va nghe, hiy noéi véi ho: “thdt tot!
Bay gio hay tdp chu vao Chua Gié-xu va xoay theo dong chay nhitng y twong va
nhitng hinh anh, va hay néi véi téi Chia Gié-xu lam diéu gi tiép theo.”

6. Sau d6 dimng lai va cho ho 30 gidy dé nhin. Ho s& mé ta nhiing gi ho dang thay va
nghe. Khi d6 ban ghi xudng nhing gi ho mo ta, ban lap lai ciu d6 1an nita. day la ly
do tai sao cAu ndy that quyén ning:

a. Khi ban néi, “tét” 1a ban dang khich 1¢ dirc tin ctia ho, dé ho biét ho dang di
dung duong, va didu nay gia thém dtc tin khich 1& ho tiép tuc nhin va thay.
Hay dé ho két thuc voi nhimg khai tugng dai hon.

b. Khi ban néi, “Hay tiép tuc tip chii vao Chita Gié-xu” ban dang lam mot
ngudi hudn luyén giodi, boi nhidu ngudi quén gitr su tap chi dung cach va bat
dau nhin xung quanh vao nhimng diéu khac trong canh d6 chtr khong phai
nhin vao Chiia Gié-xu. Chiia Gié-xu 1a Dang chita lanh! Ching ta phai tap
chu vao Ngéi'

c. Khi ban néi, “hdy xoay theo dong chdy nhirng y tuwéng va nhitng hinh danh”
ban dang 1am mot nguoi hudn luyén tét, boi nhiéu ngudi quén xoay theo
dong chay nhing ¥ tuong va nhitng hinh anh, va ho sé tro lai dé suy nghi néu
ban khong lién tuc nhéc ho 1am cho dang cach. Nén nhd, do 1a dong chay cua
su mic khai tri thirc ddy 1én tir dong song cuia tim long chiing ta dé chita
lanh. D6 khong phai 1a suy nghi ctia chung ta!
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d. Vay hay la mot nguwoi huin luyén giéi. Hoc thudc long ciu nay. “Biéu do
thdt tot. Bay gio hdy tiép tuc tdp chii vao Chiia Gié-xu, xoay theo dong chay
nhitng ¥ twéng va hinh anh va néi cé téi biét Chiia Gié-xu lam diéu gi tiép
theo.” Toi ding cau nay hét 1dn nay dén lan khac boi nguoi duge gitp do cua
t6i thdy nhitng khai tuong mo rong ra va chira tim long ho lanh cach quyén
nang!

I. Nhirng hoat dong trong lép

1. Danh 5 phit dé bat dau thyc hanh 10i ciu nguyén nhu da huéng din ¢ phan cudi
DVD nay.

a. Xin Chta dem lai trong ky trc ctia ban mét vai canh trong qua khir khi ban
nhin vio chiing, gop phan cho tim 1ong ton thuong ma ban dang chira lanh.

b. Ghi ngin gon mot vai cdu ma Chiia dem dén trong ky e ctia ban, sir dung 3-
5 tir d¢ mo ta canh d6 (nhu tudi, dia diém, ai & d6). Pung viét chi tiét hay ké
lai chi tiét trai nghiém dau d6n khong can thiét hay khong gitp ich. Diéu gi
s chira lanh khi Chtia Gié-xu budc vao canh do6 vai sy hién di¢n, hanh dong
va 101 no6i chita lanh cua Ngai

c. Ban nén ghi lai nhiéu chi tiét vé nhimg gi Chua Gié-xu né va lam. Nén nhd,
nhitng gi ching ta nhim dén 14 sy ting trudng trong chiing ta. Dimg nhim
vao ton thuong, nhung nham vao Chua Gié-xu dang van hanh va séng dong
trong gitra canh do.

d. Thoi gian trong 16p chiing ta chi liét ké 3-5 canh dau dén dén voi tam tri
chung ta. Phan chira lanh ndi tam (cho Chua Gié-xu budc vao) sé dugc lam
nhur bai tap vé nha.

2. Chuing t6i khich 1¢ ngudi huéng dan 16p hoc huéng dan 16p qua 3 bude chira lanh
mot lén, deé ban kinh nghiém sy chita lanh ndi tdm cho mot nguoi vé nhitng canh nay
trude khi ban roi 16p hoc

a. Sidung khdi twong, tré lai va tdi budc vdo ton thirong dé (chi 1 gidy thoi).

b. Su dung khai twong, moi Chua Gié-xu vao trong canh do (nhin quanh xem
Chua Gié-xu ¢ dau)

c. Swr dung khai twong, moi Chua Gié-xu ty do hanh dong (bay gio hay xoay
theo dong chay nhitng y tudng va nhitng hinh anh, ghi lai nhitng gi Ngai
lam).

3. Néu ban c6 mot ton thuong qua 16n (vi du nhu bi cudng hiép), thi chiing t6i dé nghi
ban khong nén budc vao diéu nay mot minh, nhung ban tim mot ngudi ciing cau
nguyén véi ban khi ban di qua 161 cau nguyén chira lanh noi tam.
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4.

8.
9.

Trong nhitng lan cdu nguyén chita lanh noi tm, hiy chéc chic ban tap cha nhiéu vao
nhitng gi Chtia Gié-xu dang 1am va néi, ban hoan toan két hop véi diéu dé, tham du
vao bét cir va moi diéu Chiia Gié-xu n6i v6i ban (nhu, tha thir cho nhitng nguoi c6
lién quan, cau nguyén cho ho, dam thim trong su dung cham chira lanh cua Chua
Gié-xu bét cir khi nao Ngai dung cham ban). Dimg voi vang. Hiy danh thoi gian du
dé su sang cua Chua Gié-xu lan tda xua di sy tdi tan ctia ban va ban duoc tran ngap
anh sang cuia Ngai. Ban khong thich sy chita lanh mot phén. Ban muén su chita lanh
tron ven. Vay hiy danh thoi gian viét tat ca nhitng gi Chiia noi trong timg canh chira
lanh ndi tAm va dam thdm noé va nhic lai nd vao 1an cho dén khi ban hoan toan dugc
bién d6i, d6 1a diéu ban dang nhin vao (II Co-rinh-t6 4:17, 18). Nén nhd, nhing gi
ban tap cht vao Chua Gié-xu, 16n 1én trong ban, va nhiing gi 16n Ién trong ban, ban
s& trd nén nhu vay. Vay hay nhin thdy Chua Gié-xu hanh dong va ban tré nén hanh
d6ng nhu Pang Christ khi ban budc di trong cudc doi. Hay tap cha vao Chua Gié-xu
cho dén khi ban dugc day day su sang cua Ngai.

Hay cung nhau xung nhan nhimg diéu sau (hoc thudc 10ng chung trong tuan nay)
a. Tién trinh ba budc chira lanh ndi tim
i. Sir dung khdi twong, tré lai va tdi budc vdo ton thirong.
it. S dung khai twong, moi Chua Gié-xu vao trong canh do.
iii.  Swr dung khai twong, dé Chita Gié-xu tw do hanh dong.

a. Chira 1anh ndi tAm 1a dé Chiia thay thé nhiing hinh anh trong phong tranh
tam tri ban, loai bé nhitng hinh anh khong c6 Chua Gié-xu trong dé va thay
thé bang nhitng hinh anh c6 Chua Gié-xu.

Ban c6 déng y theo cach cia Mark Virkler day vé chita lanh noi tim, ban co dang
loai bo mot hinh anh chira dung su gia dbi béng mot hinh dnh v& nén chan dung su
that khong?

Lam th€ nao ban tranh dugc viéc dao sdu canh ma ban can dugc chita lanh, va phu
thudgc vao Buc Thanh Linh dé nhac ban vé nhitng canh can dugc chira lanh?

Nhimng nguyén tic Kinh thanh nao ma chita lanh noi tdm xay dung trén d6?

Cau xin Chua chia sé nhiing tu tuéng, y kién hay nhiing cau hoi vé bai day nay.

K. Nhirng bai tap thwe hanh dé c6 thém sy mic khai tai nha:

1.

Xin Chtia cho mdt danh sach ddy du vé nhitng canh ma Ngai mudn chita lanh, nhiing
didu nao gay ton thuong trong 1ong ma ban dang ciu nguyén? Ban da bat dau danh
sach nay trong 16p, nhung c6 thé Chua s& nhic thém trong sudt tuin nay.
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2. Hiy cau nguyén chita lanh cho timg ky rc ma Chia dem dén trong tam tri ban, ghi
lai chi tiét va xem lai nhiing gi Chta noi va 1am cho mdi mot canh, hiy dé nhiing
canh méi thay thé nhing canh cii (nhitng canh dau dén va Chiia Gié-xu khong hién
dién trong do).

3. Nhitng cam xuc nao ma ban kinh nghiém trong tdm 1ong khi tAm tri ban thiy mot
canh khong c6 Chua Gié-xu ¢ trong d6 (E-phé-so 2:12)?

4, Déng Christ hién dién noi dau (Thi thién 139:8)?

5. Chiing ta phai dap tmg diéu gi véi nhitng tinh huéng kinh khiép ma chung ta d trai
qua (Luca 23:34)?

6. Néu chung ta tap chi vao Chua Gié-xu khi chung ta trii qua nhitng tinh huéng dau
don, diéu gi s& san sinh trong chiing ta (II Co-rinh-t6 4:17, 18)?

7. Diéu gi khong thdy ma chiing ta nhin vao (Hé-bo-ro 12:2)?

8. Hiy hoc thudc 10ng nhitng diéu duoc mé ta trong nhitg hoat dong trong 16p.
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Loi cau nguyén chira lanh tim long

Phan 8- Bé Gay Nhirng Loi Riia Sa

Gi6i thi¢u: mot phan trong sy pha sap cin nha cua ma quy 1a bé giy quyén luc cta 10i ria
sa da noi trén chiing ta. Nhiing 16i ra sa thém sinh lyc tam linh tiéu cuc vao trong doi song
chiing ta va tao nén nhitng hang rao v hinh lam cho chiing ta khong kinh nghi¢ém duoc
phudce hanh cua Chua. Nhitng 161 noi trén ban do chinh ban hay nhiing nguoi khac c6 sire
manh va khai phong nhing thé luc linh dé dan dén sy song hoic su chét.

A. Strc manh cua 101 noi

1.

2.

3.

“Ludi bura bai nhu guom dam quang chém bay; lwdi khon ngoan mang lai sw
chira lanh.” (Cham ngon 12:18)

“Luwdi hién 1anh 1a cay su song, con ludi gian 4c 1am tan nat tinh than.” (Cham
ngoén 15:4)

“Séng hay chét do quyén cia ludi...” (Cham ngodn 18:21)

B. Khi ban noi ra nhirg xung nhan Kinh thanh thi phong thich nhiing phudce hanh (sir dung
ngon ngir ciia tam 1ong, nhimg dong chay, hinh anh va cam xuc):

1.
2.
3.

N

Lo

Chua cho t6i strc manh dé lam giau, Ngai s€ vimng lap giao uéc Ngai (Phyc 8:18).
Chua ludn dén t6i trong su chién thing trong Dang Christ (2 Co-rinh-t6 2:14).
Chua Gié-xu Christ 1am cho t6i tré nén dugc khon ngoan, dugc cong chinh, dugc
nén thanh va dugc ctru chudc tir noi Ptrc Chua Troi (1 Co-rinh-t6 1:30)

T6i c6 tAm than ciia Pang Christ (1 Co-rinh-td 2:16).

To61 nhan 1anh nhiing 101 khon ngoan va 161 tri thire ttr Thanh Linh (1 C6-rinh-t6
12:8)

Chua s& chuc phude moi didu trong tay t6i (Phuc 28:8).

Chua d3 chon t6i trude khi tao dung thé gisi (E-phé-so 1:14).

T6i 1a con cua Chua (1 Gidng 3:2).

T6i duge kéu goi & mon dé hoa mudn dan (Ma-thi-o 28:19).

C. Cau nguyén ap dung
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1.

2.

2.

Lay Chua, xin hay chi cho con nhitng 161 con néi trén chinh minh hay nguoi khac ma
khong c6 trong Kinh thanh va con s& an nan vi da no6i chung.
Xin hay chi cho con nhitng gi Ngai mudn con noéi tha vi con sé& noi diéu do.

. Nhitng 101 rua sd4 ma nguoi khac noéi trén toi thi sao?
1.

Loi nguyén ria vo ¢6 s& chang hiéu nghiém (Chdm ngdn 26:2).

Néu t6i séng trong sy an ndn va thanh tay toi 151 minh thi mot 16i nguyén ria néi
nghich t61 khong thé c6 mot cho dung. Vay t6i chon an nan lién khi toi pham toi.

Néu t6i song trong toi 16i va khong dn nin, thi mot 16 ria sa c6 thé tim duge cho
ding trong toi.

Nhiing 161 tiéu cuc dugce ndi ra trén téi bdi nhitng ngudi ban va nhitng ngudi c6 tham
quyén c6 thé rua sa toi.

1. Me t6i n6i diéu nay khi t6i roi khoi nha dé di hoc dai hoc: “Con nén chuin bi
mat cong vi¢e thu hai de phong khi chirc vu khong thanh cong.”

2. Diéu nay tao nén mot niém tin trong long rang chtrc vu t6i khong duge h trg.

3. 30 nim sau toi da cdu nguyén va bé giy quyén lyc cia 101 ria sa nay va ching
toi tra xong dugc ng trong vong 12 thang.

Nhiing hoat dong trong 16p (va bai tip vé nha)

1.

Thoi gian ghi nhat ky (8 phut) “Lay Chua, nhiing 101 riia sa nao con c6 hodc nguoi
khac noi trén con, ma nd giy nén nan dé vé ?” (vi du. “May
ngu, may khong bao gio lam duogc diéu d6 trong cong viée ! May
chi 1a mot dira that bai! May chi la dtra con nit mai 16n! May that luoi biéng! May
chang 1am dugc diéu gi! May 1a dira map thay! Day la dira con gai luoi biéng cta
t01,” hay nhitng tén goi ti€u cuc khac.)

a. Nhiing 16i ndi trai ngugc nao ma Ngai thiy con néi vé chinh minh?

b. “Con in nan tdi ciia minh vi tin vio strc manh ciia nhitng niém tin khong tin
kinh nay, va con chon tin va néi 10i sy sdng cuia Ngai trén con ké tir ngay hom
nay. Con tha thtr cho vi n6i 101 rua sa nay trén con.

c. Khi cic ban Vé nha, hdy cau nguyén ca bay 1oi cdu nguyén cach 16n tiéng. Cau
nguyén l6n tiéng ting phan ctia 101 cau nguyén trén. Nhirng diéu ban noi lon
quyén niang hon nhing didu ban noéi thim. Chua da tao nén thé gian bang tiéng
phan.

Cung nhau xung nhan, sir dung ngdn ngir tim long, nhitng xung nhan duoc liét ké
trong phan B ¢ trén.

Moi moi ngudi chia sé nhing ¥ nghi, ¥ kién hay cau hoi vé bai day.

C6 thé chia nhom hai ngudi va cdu nguyén cho nhau, 4n nin va dong ¥ trong su cau
nguyén dé bé gay nhitng quyén lyc ctiia nhiing 161 rua sa cu thé trén tirng nguoi.

G. Nhirng bai tip thwe hanh dé c6 thém sy mic khai tai nha:
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1. Hoc thugc long: Cham ngdn 12:18; 15:4; 18:21
Ghi nhat ky: cau xin Chta nhic nhé ban nhiing 1i ria sa ma ban can an nan.

2. Noi 16n sy dn nin ctia ban theo sy hudng dan da trong phan nhimg hoat dong trong
16p.

3. Nhat ky tir Mark Virkler vé mot 16i ria sa ma cha 6ng di néi trén ong:

“Lay Chua, tai sao Ngai lién tuc dem téi ky trc con vé viéc cha con goi con 1a mot
thang ‘smiling jerk’ (thang d4n) khi ong thay hinh cuia con trén tap chi?”

“Mark, d6 12 boi vi didu nay dé lai mot vét seo trong tdm long con sau hon con
twong. Con ¢ khuynh huong thiy minh nhu 12 mot thang ngd ngan va ngudi khac
cung vay. Didu nay khong t6t va khong khon ngoan. N6 khong phai 1a mdt 101 Ta da
goi con va Ta muon con khong noi vé chinh minh hay nguoi khac diéu nay. Didu
nay lam giam gia tri va khong chinh xac. N6 1 diéu 4c va lam mat gia tri. D6 1a mot
diéu ha nhuc. Ta khong ha nhuc nguoi khac. Ta nang ho 1én. Con khong nén ha nhuc
ho. Con néng ho 1én. Con tén trong moi ngudi. Goi ho hay chinh minh la nguoi dan
thi khong ton trong moi nguoi. Phai dimg didu d6 ngay bay gio. D6 1a mot 1oi rua sa
ma ngudi co thdm quyen d3 noi trén con. Hiy bé gdy no ngay bay gio trong 1i cau
nguyen. An nan vé t6i 161 d6 va tha thir cho cha ciia con va phong thich ong dé ong
c6 thé duge vui mung tron ven.”
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Nhiing 10i cAu nguyén chira lanh tim long

Phan 9- Loi Cau Nguyén Giai Ciru

Gi6i thigu: Trong sau 10i ciu nguyén chung ta da di qua trong nhiing tuan trude, ching ta
da nho bo nhimg cai neo ma ma quy tan cong. Bay g10, trong 101 cau nguyén cudi cing nay
ching ta s& dudi quy ra. Day khong phai 1a mot 11 cau nguyén, né gidng nhu mot mang
1énh hon. d6 1a chiing ta bao chung phai di ra trong danh Chta Gié-xu! Ma quy la nhitng
thyc thé linh, chung tim kiém dé di vao nhidu ngudi va thé hién ban chat gian ac ciia n6 qua
nguoi do.

Ma quy /ta linh gia ting nhiing nan dé ciia cic ban. Ban c6 thé thay chinh minh dang tranh
chién v6i nhig sinh luc tiéu cuc tir mot sy két hop ctia nhitng diéu sau day: 1) nhiing rua sa
dong ho, 2) nhimg c6t troi, 3) nhiing mong doi tiéu cuc, 4) nhiing thé nguyén trong long, 5)
nhing hinh anh dau thuong cua “thyc t&”, 6) nhiing 10i rua s, 7) ma quy. Va co thé ban
dang tranh chién véi sy ty nd lyc cua chinh minh hon 13 nhimg 16i cAu nguyén ding theo
Kinh Thanh. Ban s& khong chién thang Ban sé& bi d4nh bai va ¢ trong sy thit vong néu ban
ding strc manh ¥ chi ctia chinh minh dé chéng lai nhung sinh luc toi 15i nay.

A. Céau Hoi dé kham pha nhu cau can giai ciru (phan nay khong c6 trong DVD)

1. “Lay Chua, diéu gi gay ap luc trong con?”
2. “Lay Chua, tdi 101 nao con khong thé danh bai?”
3. “Lay Chua, nhiing tr¢' ngai nao cu lap di lap lai?”

B. Mot Co ddc nhan c6 thé bi “ta linh chiém hitu/ap ché khong?”

1. MGt vai ban dich Kinh thanh dung cum tir ‘bi ta linh chiém hiru.”

2. Tu Hy lap that su 1a daimonizomai va diamond (Strongs # 1139), c6 nghia 1a “6 dudi
su anh hudng cua,” cho chung ta mgt hinh anh khac véi “bi chiém hiru boi”

3. Nhiéu Co dbc nhan khude tir ¥ nghi vé mot Co ddc nhan bi “ap ché boi” nhung ho s&
i mé hon véi ¥ twong 1a mot Co dde nhan c¢6 mét sb linh vuc trong linh hon hay
than thé “6 dudi sy anh hudng ciia” mot ta linh.

4. Khong c6 mot cau nao noi rd 1a mot Co d6c nhan c6 thé hay khong thé c6 mot ta
linh. Vay chiing ta dé cho ngui ta tu do c6 nhimng quan diém khac nhau vé van dé
nay.

5. Trong Luca 13:16 mot “con gai ctia Ap-ra-ham” dugc Chuia Gié-xu giai ctru khoi
mot ta linh 13 linh 6m yéu (Luca 13:11)

a. chiing ta co thé biét chac mot ngudi con gai ciia Ap-ra-ham 13 mot nguoi con
gai cia dirc tin vi Ap-ra-ham 1a t6 phu cua dirc tin va 14 t6 phu ciia nhimng
ngudi tin, co ca nhitng Co dé¢ nhan chung ta.

b. O day c6 mdt con gai cua duc tin, 1a nguoi dugce giai cuu khoi mét ta linh va
két qua 1a thé 1y duoc chita lanh.
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C. Nhiing diéu khong binh thuong 1a nhimg diéu ¢ thé do cac ta linh giy nén

1. Biéc (Méac 9:25); mu, cAm (Ma-thi-o 12:22); 6m yéu (Luca 13:11, 12); dién, hanh vi
chong doi xa hoi (Mac 5:1-20); dong kinh (Ma-thi-o 17:14-18).

2. Toém lai: nhitng bét thuong do ma quy gdy ra c6 thé xuat hién ¢ nhiing linh vuc thé
1y, tinh cdm, tdm than va tam linh cua doi song chung ta.

D. Nhing chd dirmg ma dé cho ma quy budc vao gém: cu tiép tuc pham t0i; nghién ngap,
dau don, hé théng niém tin sai trat; tham du véi nhiing ton gido sai trat; s¢ hdi/am anh;
séng phong dang, sach bao khiéu dam; tham dy véi ta thuat; nhitng 101 ty ria sa vé
minh; khong tha thr va nhitng rang budc khong tin kinh (Giang 14:30; 2 Co-rinh-td
2:10,11; E-phé-so 4:25-27).

E. Nhiing 10i cdu nguyén thuong thiy nhu thé nao?

1. 12 trong 41 10i cdu nguyén cta Chua Gié-xu duoc ghi lai 13 10i ciu nguyén giai ctiru
va Ngai dudi quy.

2. Co nghia 1/4-1/3 151 cau nguyén ctia Ngai cho su chita lanh 13 cau nguyén giai ciru.

3. HAY DUY TRi SU CAN BANG CUA CHUA GIE-XU khi chiing ta cau nguyén
cho nhimg nhu ciu cta con ngudi. Néu chung ta khong dung sy can bang cua Ngai,
chung ta s€ dung cua ai?

F. Lam thé nao t6 biét t6i can dudi nhitng ta linh nao?
1. Tam long ton thuong (vi du nhu: so hii, nghi ngd, vo tin) s& 14 ba ta linh hang dau.

2. Nhiing tén goi ciia ta linh ¢6 thé duwoc phan biét boi nhitng niém tin khong tin kinh
ma ho da gin bo véi...

Niém tin khéng tin kinh Tén ciia nhirng ta linh ma c6 thé ho
di gin b6 véi

Toi s& thét bai. Thét bai va so tht bai

T6i khong tot. Khong xtrg dang va dinh tdi

T6i khong ximg déang c6 mot cude séng tot. Ngheo doi va tu ti

T6i s& khong du dat vé tai chinh Ngheo doi

Con cdi tdi s& ndi loan So hai

Cudc séng khong cong bang Oéan gian va tu ti

Nguoi ta s& khong chap nhan toi Khudc tir, ty khude tir va so khude tir
Téi can phai hoan hao CAu toan, kiéu ngao, so hai
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G. Nhiing budc chuan bi giai ciru

1.

3.
4.

Chung ta thay rang chiing ta c6 thé dé dang budi 2-3 ta linh ciing lic, ddc biét néu
ching két nbi gan nhau trong nhiing hoat dong cta ching. Vay khoanh tron 2-3 tén
1a linh ma ban cam thay chiing két n6i gan voi nhau trong nhiing gi ching lam
(khudce tur, ty khudc tir, sg su khude tir hay vi du khéc nhu 1a tire gidn, cam ghét va
tu cam ghét).

Danh s6 nhitng nhom da khoanh tron nay, danh so 1 ké bén nhom ma gay nhi¢u nan
de cho ban nhat va danh so tir d6 xuong.

Nhiéu ngudi s& co tir 1-5 nhém hay nhiéu hon.

Trong su cAu nguyén giai ctru, ban bit dau bang viéc dudi nhitng ta linh & nhom 5 va
sau d6 1am nguoc 1én dén nhém 1. Lam nhu vy ban s& loai bo nhiing ta linh yéu
hon truéc va nhimg ta linh manh nhat sau khi nhimng hd tro cua ta linh yéu da di khoi
roi.

H. Ai thyc thi sy giai ctru?

1.

Thuong thi tot nhat nén c6 mot vai nguoi cau nguyén gidi ciru cho ban, va tot nhat
ncu co ai do trong nhom da co6 kinh nghiém giai ctru trude do, nhung néu khong thé
thi ban nén cu tiép tuc.

Tét ca cac Co ddc nhan déu c6 thaim quyén thyc thi sy gidi ciru (ma-thi-o 10:8; Méc
3:15;7,13; 16:17, 18; va Luca 9:1, 2).

I. Nhiing su chuén bi truée khi gidi ciru (hdy chic chin moi cii neo ciia ma quy da bi
nho bé):

1.

3.

4.

Kiém tra dé chic chan nhitng ngudi chiu ¢b van di liét ké 10-20 nhimng niém
tin vo tin, va hoan thanh ca 4 ¢t bai lam dugc m6 ta trong loat bai nay. Hay chéc
chian nguoi d6 da cdu nguyén qua ca 4 cot, an nin nhimg niém tin khong tin kinh va
nhiing 10i thé trong long, x4c chimg nhiing gi Chua di phén, va boi quyén ning
Thanh Linh sé& di theo tiéng Ngai.

Kiém tra dé chic chan rang 3-6 canh chira lanh ndi tim da duoc tién hanh ding
(nhu: Chua xuét hién trong canh d6, lam va néi diéu gi d6). Hay chac chin khai
tugng 1la mot phén cua tién trinh.

Nhin qua danh sach ta linh va kiém lai xem nhiing ta linh d6 da duoc gop lai véi
nhau va duoc danh sb theo nhom.

Hay bt dau voi nhom s cao nhit (c6 thé 3, 4, 5 hay 6) va dudi nhitng nhom nay
trude, két thuc véi nhom sb 1 (1a nhom manh).
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J. Tién trinh gidi ciru that sy

1. Ap dung miii tén s6 1 13 tach ma quy ra khoi nguoi d6. Nguoi duoc giup d& n nin
vé che gidu nhing ¥ nghi/hanh dong t6i 16i do ma quy gay nén va néi rd du dinh ciia
nguoi d6 1a quay lai véi Chila Gié-xu va bt ¢au lam nhiing hanh dong nguoc lai
(phai cu the) Hudng dan nguoi d6 vao nhitng phan nio cua sy cau nguyén nay ma
ngudi d6 can giup do (thudng 1a phéan thir hai).

2. Ap dung miii tén thir 2: nguoi dugc giup d& ra lénh cho ta linh (kéu tén) phai ra
khoi trong Danh Chua Gié-xu Christ. Huéng dan ho vao nhitng phan nao trong su
cau nguyén nay ma ho can gitp.

3. Hudng din ngudi duoc gitp d& ngimg noéi (dé hoi tho ngudi d6 tu do cho ma quy di
ra theo cach do) va dé long nguoi d6 ghét ma quy- day né ra-trong khi dé ban ra
1énh (trong mot giong diy uy quyén), ma ‘quy/cac ta linh di ra (tw 1-2 phat). Hay
mé mat de thiy khi ban quan sat ma quy thé hién va bo di (nhu, than thé cing thing
1én va rdi thu gian). Sau d6 kiém tra lai ngudi d6, “anh c¢6 cam nhan diéu gi dang
xay ra bén trong khong?” dap tmg cach thich hop voi nhimng gi nguoi d6 noi voi ban.
Hay ¢ trong dong chay y tudng, tim kiém nhiing y tuong chot dén, nhitng hinh anh
va cam nhan tir Chua dé dan dat va gitp d ban trong sudt tién trinh.

K. Vugt qua nhirng tré ngai

1. Ma quy di chuyén nhung khong hoan toan di ra (di tir bung dén c6): hay lap lai tir
bude 1 dén budc 3 ctia “tién trinh giai ctru that su” ¢ trén.

2. Talinh van con khong chiu di ra: hay cau nguyén nhu sau “lay Dtrc Thanh Linh, xin
hay chi cho chung ta linh nay dang ¢6 bam vao didu gi.” huéng dan nguoi chiu ¢b
van xoay theo dong chay nhimg ¥ tudng va nhiing hinh anh va néi voi ban nhing gi
dén véi tam tri nguoi d6. Pap tmg bang viéc hudng dan ngudi d6 cau nguyén 1oi cau
nguyén thich hop (tha thir cho mot nguoi, cat dut moi rang budc khong tin kinh, vut
b6 nhitng db dac trong nha ma ¢ nbi két vai ta linh). Hay & trong dong chay, cau
xin mét 101 tri thure, mdt 161 khon ngoan va linh ctia sy nhan biét. Bé nghi nguoi
duogc gitip do nhitng gi ban dang nhan lanh, va cung v6i ngudi d6 hanh dong theo
diéu nhén lanh duoc.

3. Hiy c6 mot doi giai ciru khoang 2 ngudi, mot ngudi nhin thiy bén nio phai 1a nguoi
dé dang thy nhing diéu trong thé gi6i linh. Pap mg voi nhitng gi ngudi d6 thay.

L. M@t khi ta linh bi dudi di

1. Cam on Chiia va ciu nguyén xin D¢ Thanh Linh d6 day va kiém soat khu vuc do.
2. Keéu goi diéu ngugc lai voi nhitng diéu vira dudi di dén song trong tam long nguoi
duogc gitp do.

M. Xay dung mot birc tudong bao v€ voi “Suy ngam 1& That Kinh thanh  moi”
1. Xem lai phan ghi chi trong phan 2 vé cach dé c6 mot sy suy ngam Kinh thanh.
2. Dimg giam thiéu, hiy danh it nhit 3 tudn cau nguyén cho sy bao vé va hoc thudc

long Kinh thanh.
CLO2-PHH Tai LiPlu cho HAc vién
Trang 39



3. Léap “Hon da chuc mung ky ni¢m: ctia ban nhu da thao luan ¢ phﬁn 3.
N. Nhéan lanh chire vu cau nguyén ca nhan- nhom 3 nguodi cho nhitng ai khao khat (2-3
tiéng trong 1-3 tuin)

1.

Ban c6 thé to chirc mot dém ma moi ngudi c6 khao khat mudn dén cing nhau trong
chire vu nguyén giai ctru. Nhiing nguoi lanh dao nhdém ghi tén nhitng ngudi mudn
budi cau nguyén ‘nay va sap xep ho trong nhitng nhom 3 nguoi voi nhau. Hudng dan
1a hai nguo1 s€ cau nguyén cho nguoi thir ba trong nhdm. Khi nguoi dau tién dugce
cau nguyén, ho c6 thé di vong tron, 1ap lai tién trinh dén khi ca ba déu duoc cau
nguyén va nhimg ai mong mubn duge ciu nguyén giai ciru thi nhén lanh dugc. Diédu
nay s& mat ba gio ddng ho hodc hon. i theo hudng dan cua sy giai ciru nhu ¢ mo
ta ¢ trén.

Néu gido vién ctia ban khong c6 1€n lich nhu mét su kién thi ban can di den vo1 mot
vai ngudi ban ciu nguyén ctia ban va dua cho ho hudng dan trén vé& su cau nguyén
gidi ciru va ban di hoan thanh danh sach cac ta linh, va bao ho cAu nguyén giai ctru
cung véi ban. Ping nghi cho dén khi budc nay duge hoan tit va 10ng ban hoan toan
duoc tu do.

Sau d6 hiy d6 day tdm long ban véi su sang ciia Chta qua suy ngdm Kinh thanh
(hay m6t vai 1an suy ngam Kinh thanh, néu ban dugc chira lanh mot vai ton thuong).
Hay danh thoi gian lam cho t6t didu nay! Dung thoi gian tinh nguyén cua ban trong
vai thang ké tiép dé hoan tit nhimng phan Kinh thanh suy ngim. Satan s& ¢ gang tro
lai. Ban dang xay dung mét buc tuong dé chac chan han khong the bude vao. Xay
mot buéc twong virng chic, cung cap. Hay duy tri sw chién thang cua ban!

Thiét lap mét/nhiéu hon da ky niém

Pugc chira lanh 4p dung ca bay 10i cau nguyén! Hay ciing dan ngudi khac vao su tu
do. Lan truyén nhitng tin tirc tot lanh rang Chua Gié-xu giai phong ching ta ty do!
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