Tinh Duc Lanh Manh va Chira Lanh

Tién si Doug Weiss dirng dau moét trong nhirng phong kham Ién nhat dat nwéc chuyén
chira cho nhirng ngudi nghién tinh duc, bi lam dung tinh duc, va nhirng van dé lién quan
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Tinh Duc Lanh Manh va Chira Lanh

Bai 1: S6ng Tu Do Khdi Tinh Duc Bira Bai
Loi Gigi Thiéu

Nhiéu ca nhan cé kinh nghiém dau dén, chan thuong, va bi ruong bo. Nhigéu ngudi tin I&i noi
déi 1a Birc Chla Trdi khong c6 thé stir dung ho badi vi qua khir cua ho. Tuy nhién, diéu nay
khong dung. Trong bai hoc nay, Tién si Weiss chia sé 1o chirng cua 6ng vé viéc Blic Chua
Troi da str dung 6ng dé dén vai nhiéu nguai trén toan thé gidi, mac du qua khir cua 6ng da trai
qua dau kho, chén thuong, bi ruéng bo, va bi lam dung tinh duc. Tién si Weiss chia sé rd rang
lam thé nao ké thu ¢ géng sir dung viéc lam dung va chan thuwong dé cat dirt sy kéu goi cua
Blrc Chla Troi trén doi song clia nhiéu ngudri.

I.  Nhiéu ca nhan c6 kinh nghiém dau dén, chan thuong, va bi rudng bé.

A. Ban c0 thé tin 1&i néi doi la Birc Chaa Trdi khéng cé thé sir dung ban badi vi qua khir cua
ban.

B. Khi ma quy s¢ hai ai d6 (Bai vi anh 8y/co 8y co su kéu goi dac biét), hdn sé bat dau tan
cébng ngu i dé.
1. Ma quy sé bat dau tdn cdng nhiéu ngudi s¢m va nhanh nhat c6 thé dé ngan chan ho
khoi gay thiét hai cho Vuong Quéc Toi Tam.

2. Khong quan trong la c6 chuyén gi da xay ra vai ban, Birc Chla Troi c6 thé nang cap
ban trén dat nay.

Il. L&ichirng cua tién sT Weiss
Tién sT Weiss la con ngoai gia thu, tu rudong bo, tir khuére, nghién ngép, va bi lam dung.
“Bi mat” la diéu lam cho con ngu&i bénh tat

Kinh thanh chép, “Thanh Linh ctia Blirc Chla Tr&i & dau, thi sy ty do & §6.”

o o0 w »

Néu ban mudn cdé mét chirc vu day nang quyén, ban can tré nén ngudi cau nguyén va
ngudi cau thay.

E. Blc Chua Trdi co thé ban uy quyén cho ban trén thé gian, trén Hoéi thanh, hoac ca hai.
Ill. Tai sao ké thu sau H6i Thanh?

Tai sao Ma quy lai str dung chan thuong va lam dung tinh duc dé pha huy va chat durt ho
trudc khi ho vung day?

1. Ma quy da gay ra cudc chién vai mirc dé nghiém trong tang hon 100 lan trong suét 30
nam qua.

a. Do la qua trinh tir Playboy dén Internet
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b. Internet bao gébm khoang 95%-96% ndi dung khiéu dam.
2. Van hoa khiéu dam khéng con chi & trong nhirng quyén sach nira.

Van hoa khiéu dam bay gio cé thé & trong van phong, ¢ trong gia dinh, va & trong tui
cua ban.

3. Ma quy rat dang so trong tran chién nay.
IV. Tai sao Ma quy rat dang gém trong tran chién nay?

A. Chung ta c6 thé chién thang Ma quy béi Huy&n Chién con va nang quyén cua loi lam
churng.

1. Cho du l¢&i chirng cuia ban thé nao di nira, Chia Jesus c6 thé sir dung n6 dé thay déi
thé gidi.
2. Birng suy nghi nhoé
Chung ta can la hat giéng dé thay doi thé gidi
3. Ban c6 thé cam thdy xdu hé va tan v&
Burng nhin vao ban than, nhung hay nhin vao Birc Chua Trdi.
B. Khai huyén 2:20-26
1. Pay la doan Kinh thanh la |a thu cua Chua Jesus, sau sy phuc sinh
2. Chua Jesus la “Chién con” mét lan.
3. Chua Jesus la “Su tir” mai mai
4. Diém chinh
a. Bac Choa Troi kién nhan, nhung khéng khoan dung.
i. Plrc Chla Tr&i khéng khoan dung cho t6i ta dam trong Curu va Tan Uéc.

ii. Plrc Chua Tréi khong bao gio khoan dung cho téi ta dam; Ngai khong hé thay
doi.
b. Ngud&i phu nir nay dang day cho nhirng thanh nhén la trai dao dire thi cling khdng
sao

i. Ba &y day la ban c6 thé theo Birc Chua Trdi va van co thé lam nhirng gi ma ban
muén lam theo tinh duc cua ban

ii. Ngudi phu nir nay dang day mét hoc thuyét trong héi thanh.
c. Nguaiphu nir nay khong muén an nan.

Khi ban tré& nén khéng mudn &n néan, thi ban dang cach xa Birc Chia Troi.
d. Néu bulrc Chla Troi phan, “Ta sé”, thi Ngai sé.

Burc Chia Troi luén thanh tin véi Loi cda Ngai

e. DPay la givdng dau don dugc lam béi Ngai.
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i. Blrc Chla Troi biét lam thé nao thé gay dau dén cho ching ta.
ii. Ma quy chi la doan thé nao c6 thé gay dau dén cho ching ta.
f. Cau 23.
i. Ban phai hiéu tinh nghiém trong cua tinh huéng nay.
ii. Chua Jesus nhin ngu¢i dan ba nay va néi, “Ta sé danh chét con cai nguoi.”
iii.Day la ngudi phu nir trong héi thanh!
iv. Khi Blrc Chua Tr&i noi diéu gi do nghiém trong, tot nhat ban nén biét la Ngai rat
nghiém tuc.
v. T6i ta dam la mot van dé nghiém tic.
vi. BPlrc Chaa Troi muén giai phong chung ta ra khoi t6i ta dam.
g. Cau24

i. Nhirng I day 1a Co B6c Nhan c6 thé hoa hop duoc véi sy doi bai la dén thang
tor Satan.

ii. Satan ludn sur dung tinh duc.

h. Céau 25-26

i. Khi ban chién thang sy doi bai trong d&i song cua ban, Blirc Chia Troi hira la
ban c6 tham quyén trén nhiéu qudc gia.

ii. ADN ty nhién cta ban la cta Birc Chua Troi dé c6 tham quyén trén nhidu quéc
gia.

ii.Ma Quy mudn ban tin 1a ban phai dau phuc han.

iv.N&u ban khéng cé pham t6i tinh duc, ban khong c6 sur x&u hé.

v. Sur chanh tryre thi manh mé nhu su tor

vi.Sur chanh tryrc ¢6 tham quyén gianh Iy nhidu quéc gia.

j.  Chdng ta c6 Linh cua Birc Chla Troi trong chdng ta.

i. Ma quy ghét chung ta.

ii. Ban duoc tao dung la mét vi khi cong chinh trong Vuong Quéc cua Bdc Chia
Tr&i

iii.Ban dugc tao dung dé pha huy Vuwong Quéc bong t6i.

iv.Néu ban hiéu thdm quyén clia ban trén dat, ban trd thanh mét néi lo 1ang cho Ma
quy.

v. Blrc Chia Tr&i ban tham quyén céng chinh trén nhiéu quéc gia.

vi. Quéa khir cua ban khéng con y nghia gi ca.

k. L&ichirng cua tién sT Weiss
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i. Hay mé linh cua ban va néi, “Ta dwgc kéu goi cho nhiéu quéc gia!”
ii. Pirng dé nhiéu qudc gia bi pha huy béi sy thay déi cia ban.
5. Chua Jesus can phai co6 mot Hoi thanh tron ven cho moi thoi dai.

a. Tuy nhién, Hoi thanh chi c6 thé gilr dwgc nang quyén cua Bdc Chia Troi néu Hoi
thanh cé tinh duc trong sach.

b. Néu ban chua két hon, hay co trach nhién va bao vé tinh duc cua ban.
c. No khong chi don thuan la tinh duc.
i. N6 la thdm quyén ma Birc Chua Tréi mudn ban cho ban cho nhiéu qudc gia.

ii. D6 la nhiéu gia dinh ma ban sé huwéng dén.

Két luan

Ké thu ¢ gang str dung tinh duc dé pha huy Héi thanh. Han c¢6 géng sir dung toi ta dam dé
ngan chan nang quyén con cai Birc Chua Tri. Tuy nhién, ching ta c6 thé chién thang Ma quy
nho Huyét clia Chién con va nang quyén cua I&i lam chirng. Néu ching ta séng céng chinh,
Blrc Chla Trdi sé ban cho ching ta thAm quyén trén nhidu quéc gia. Khéng quan trong qua
khir cua cac ban nhu thé nao, Birc Chaa Trdi ¢ thé sir dung cac ban dé mang su ty do cho
ngu i khac.

Thao Luadn Nhém
1. Tai sao Ma quy str dung tinh duc dé c¢8 gang pha huy va tiéu diét con ngudi?

2. Taisao Birc Chla Trdi mudn ching ta phai gilr sy thanh khiét?

3. Blrc Chla Troi hira ban cho ching ta nhirng gi néu ching ta séng céng chinh?

Tu Hoc

1. Doc trong Khai huyén 2:20-26 trong vai ban Kinh thanh khac nhau (Néu co thé). Danh thoi
gian dé ho nhirng chir nay dé ban hiéu sau hon vé doan nay.

2. Trong nhirng tir clia cac ban, lam bai tap theo nhu cau mot, viét lai Khai huyén 2:20-26 theo
van cuta chinh ban.

3. Danh thoi gian cho Bdrc Chia Trdi, nhat 1a vé doan van nay, va héi Chaa néu co bat cir
diéu gi trong long cua ban hodc doi séng can phai hoc trong van dé nay. Ghi lai vé nhirng gi
B¢ Chaa Troi chi cho ban va hoi Ngai nhirng gi ma cac ban sé chia sé v&i long trach
nhiém.

Ngay néu cac ban khéng c6 nhu cau dac biét trong van dé nay, hay héi Birc Chaa Troi vé
cach bugre di trong tham quyén 1anh vyrc nay dé cac ban cé thé giai phong nhirng nguoi
khac.
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Tinh Duc Lanh Manh va Chira Lanh

Bai 2 Chién Thdng Lam Dung Tinh Duc
Gidi Thiéu

Nhiéu ngu i 1a nan nhan cua lam dung tinh duc. nd luc cia ké thu 1a dung lam dung tinh duc
dé can tro sy kéu goi cua Birc Chla Troi trén ddi s6ng cia nhan nan nhan. Néu Hoi thanh
chién dau hiéu qua chéng lai ké thu, thi day phai tré thanh mét chd dé chét lwgng dé ching ta
no6i dén. Trong bai hoc nay, cac ban sé hoc lam thé nao tré nén ty do, va giai phong cho ngu i
khac ra khoi viéc lam dung tinh duc.

I.  Theo théng ké, lam dung tinh duc c6 anh hué'ng cho ca nam va nir.
A. Khoang 15% (1 trén 6) nam bj lam dung tinh duc
B. Khoang 30% (1 trén ba) nir bj lam dung tinh duc
Trong vai qudc gia, thi thong ké nay con cao hon nhiéu
C. Hai thanh khéng co6 theo dudi chu d& nay mot cach thich dang.
1. DAy la gioi diém cho Hoéi thanh lam diéu nay
2. Cac ban c6 thé 1a mot phan giai phap cho cudc séng nhiéu ngudi.

D. Nhirng c6ng cu ching ta sé sé tim hiéu ngay hdm nay la nhirng cong cu ma cac ban co thé
sr dung trong chirc vu cua cac ban.

ll. Anh hudng tam ly cua tinh duc 1&n linh, hdn va than thé
Chuing ta c6 ba phan, c6 nhiéu diéu sé anh hudng Ién than thé clia ching ta.
Chan thuong tinh duc la mét trong s6 chlng.
[ll. Khi ai @6 bi lam dung tinh duc, ho thuwérng bi méat cam giac ra khoi nhirng chan thuwong.
A. Tuy nhién, néi dau vi van con do.

B. Va co6 nhirng triéu chirng réat rd rang nhung khac nhau: Nghién an uéng, Nghién tinh duc,
hoang tudng va cudng burc.

C6 rat nhiéu cach lam dung tinh duc c6 thé anh hudng doi s6ng clia nhigéu ngudri.

C. M6t trong nhirng nguyén nhan trong tdm d6 la hau hét nhirng nan nhan bj lam dung tinh
duc thi khéng thé nao tin tud'ng nhirng ngudi khac.

Day tré thanh mot van dé béi vi con ngudi phai tin twang ngudi khac thi mai tré nén tét
hon dugrc.

IV. Ké thu mudn gay tén thuong cho ching ta.
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. Lam dung tinh duc la tur ke thu.

. Chua Jesus khong mudn ban hoéc bét ki ngudi nao khac bi lam dung tinh duc.
1. Tién si Weiss la mot ngudi bi lam dung

Ong dang lam chirng vé kinh nghiém ca nhan cua éng
2. Moi ngu¢i co wdc mudn ty do

Mot vai ngurdi dung sy tur do cua ho dé cudng birc ngudi khac.

. Ké thu uwéc muén dung nhirng ndi dau tinh duc dé lam cho con ngu¢i xa lanh Birc Chla
Troi, xa lanh ngu i khac, va ra khoi dinh ménh cua nguoi dé.

1. Vailan, m6t ngudi c6 moét sur kéu goi vi dai trén doi sng cua ho.
2. Ké thu ¢8 géng dung viéc lam dung tinh duc dé ngan tré dinh ménh.

3. Né&u ban chon khong chira lanh, ban c6 thé gi¢i han Birc Chaa Trdi trong doi séng clia
ban. Ban c6 thé gi¢i han hon nhan cla ban, chirc vu cua ban, va nang ly'c lam cha me
cua ban.

. Ban phai quyét dinh liéu ma ban vAn muén lam nan nhan hodc dugc sir dung dé giai phong
ngu i khac.

1. Vidu: chirc vu cua Tién si Weiss dugc sir dung cho toan thé gi¢i dé giai phong nhiéu
ngudi ra khoi lam dung tinh duc.

2. Né&u cac ban bj lam dung tinh duc, hay buéc theo sur kéu goi, chia khoa, Vuong quéc
cla sur ty do.

3. Chua Jesus Christ sé sir dung ban va kinh nghiém cua ban dé giai phong ngu¢i khac tu
do.

B4t cir didu gi ban, hodc mét ai d6 ma ban biét, dang xdu hd ngay hém nay, cudi cung
do la noi ctia moét chirc vu vi dai.

. Néu cac ban duoc goi vao chirc vy, chao mirng dén chirc vu gido duc gigi tinh cua Chla
Jesus Christ.

1. Ban khong chi dugc kéu goi dé giang va day L&i ctia Birc Chua Trdi; Ching ta dugc
kéu goi dé cua lanh nhirng tdm long tan vo.

2. Chua Jesus yéu tat ca moi ngudi, va moi ngudi dang mac phai van dé tinh duc.

3. B&i vi moi ngudi déu co tinh duc, thi sé c6 nhiéu van dé veé tinh duc.

. Lam thé nao dé chién thang viéc lam dung tinh duc.

. Hay noi cho ai d6 vé bi mat cua ban.

1. DAy la strc manh quan trong trong viéc no6i cho ngu¢i khac vé viéc lam dung cua ban.

2. Trong van hoa ngudi My cé cau, “Bi mat cac Ién thi bénh cang nhiéu”
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CAau noi nay rat dang khi ban noéi vé viéc lam dung tinh duc

Ma quy mudn dat dau an vét thuwrong tinh duc bén trong ngudi ban

a. Khino dugc dong dau bén trong ngudi cua ban, thi khong cé anh sang.
b. Néu ban & trong tinh trang nay, ban sé nhan nhirng ton thuwong

Ban c6 thé duoc clru, d6 day Thanh Linh, va sé lén thién dang, cho du ban van hanh
déng ton thuong

a. Day khong phai la lgi ich t6t nhat cho ban

b. NO ngan tré ban ra khoéi sy thang tién cia Vwong Quéc Birc Chaa Troi

Khi ban chia sé bi mat cta ban:

a. Hay chéc la ban noi v&i mot ngudi dang tin cay, va la mét ngudi cuing thé hé.
b. Chia sé mét vai mirc do chi tiét nhirng diéu xay ra cho ban.

i. X8u hé dugc gan chat vai nhirng gbc ré cua nhirng sy that nay, nd cé thé la:
quan hé béng miéng, dung cham, quan hé, hodc nhirng thir khac lién quan dén
tinh duc.

ii. Hay rd rang khi ban chia sé

Khong phai la khéng binh thudng cho nhirng ngudi bi lam dung tinh duc khi bj nhiéu
ngudi gay ra.

Néu ai dé néi cho ban la ho bj lam dung tinh duc, hoi ngu i dé 1a con ngudi nao nira
cling bi giébng nhu ho khéng.

Khi mét ngu&i bi lam dung tinh duc nhiéu Ian, thuérng ho sé dé 16i cho chinh ho.
a. Khoéng nan nhan bi lam dung tinh duc nao bi dé 16i
b. Lam dung tinh duc la 100% trach nhiém thudc vé thi pham
c. No khoéng quan trong la ban dang mac gi hoac noi ban dang &
d. Thu pham chon la ném néi dau vao doi séng ban.
e. Khiban noi ai do, ban bat dau g& bo néi x&u hé.
i. Ban bat dau mé nhirng néi dau va cho anh sang vao

ii. Ban sé bat dau duoc chira lanh.
Gia-co 5:16 “Va"y hdy xu’ng to"i cung nhau va ci u nguye"n cho nhau, ha*u cho

anh em du’o’ ¢ lanh bi nh: ngu’o"1 cong binh 12"y long s6°t sd'ng ca u nguye™n, tha't c6
linh nghie”m nhié u.”

a. Bilam dung tinh duc khéng phai la toi
Do la toi cha tha pham
b. Nguibi lam dung tinh duc van phai di theo nguyén tac nay va néi cho ngudi khéac.

i. Vidu: Tién s Weiss noi bi mat cua 6ng ctia ngudi khac
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ii. Su xau ho bj cét di

c. Khichlng ta noéi ra diéu bi mat cia minh, anh sang ctia Birc Chia Trdi sé vao
chiing ta va bat dau chi cho ching ta diéu gi can duoc chira lanh

d. No6icho ai do

Néu ban khéng thé m& long va thanh that vé nhirng diéu da xay ra, no thi quan trong
cho ban dé duoc chira lanh.

e. NOi dau phai dugc cat va dam thung — chac chan la cat dit
i. Md can dwoc nénra

ii. Sau do, ching ta c6 thé bat dau dugc chira lanh

9. Nhiéu nha tdm ly Co Béc Nhan noi véi nhirng nan nhan bi lam dung tinh duc don gian

Ia tha thir cho ngu&i da lam dung ho.

. Lam sach ban tho.

1.

M6t vai ngudi ndi la giup nhirng ngudi bi lam dung tinh duc trong mét chuong trinh giai
clru.
Tuy nhién, ban khéng thé dugc giai ciru khéi lam dung tinh duc.

Ban khong thé “du6i” lam dung tinh duc.

Lam dung tinh duc 1a m6t vién dan ban vao ba phan cua ban, va n6 can duoc chira
lanh.

Chua Jesus giai ctru va chira lanh ngu&i.

Ca hai chlrc vu nay déu cé gia tri, quan trong va phu vao.
Chung ta tap cha va sy chira lanh.

Su khai thi cta tién s Weiss

Vi du: khi tién sT Weiss lam viéc trong bénh vién tdm than, ong khich 1& mot bé thiéu
nién ngudi da bi lam dung tinh duc béi nhiéu nguoi.

i. TAam hdn cla cb bi tan dinh béi nhirng ndi dau.

ii. Blrc Chua Trdi chi cho Tién sT Weiss nguyén tac clua Kinh thanh vé viéc “Don
sach dén tho”

iii.Co bé bat dau trd lai binh thuorng
Trong méi sach phac &m, Chaa Jesus don dén thd (Ma-thi-o 21:12-13; Méac 11:15-17;
Luca 19:45-46; Giang 2:13-18)

Trong mdi sach phac &m, Chaa Jesus don sach dén thd truée khi Ngai noi, “Cha o1, tha
thir cho ho.”

Nhiéu ngu¢i ¢d gang tha thir truée khi ho don sach dén tho.

Giang 2:13-18 la cau phan kinh thanh dai nhat ctia cau chuyén nay.
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Trong sach nay, n6i vé Chua Jesus lam mét céi roi da
Mé&t mot lac dé lam mot cdi roi da.
8. Khi Chua Jesus don sach dén tho, D6 la mét hanh déng vang 161 Birc Chua Trdi la Cha.

a. Chua Jesus duoc bao 1a dén dén thd bi 6 ué va theo chinh xac nhirng kiéu mau va
nhan duoc két qua chinh xac.

Két qua la don sach dugc dén tho.

b. Bay la hanh déng c6 suy nghi truéc
i. Chua Jesus nhin xem chuyén gi dang xay ra
ii. Ngai lay mot vai miéng da
iii.Sau dé Ngai m&i bén mot ci roi
iv. Ngai bu¢'c vao dén tho va don sach né.

9. Chua Jesus choc hung ta m6t kiéu mau
a. Ngai cho ching ta mét kiéu mau 1a lam thé nao dé don sach ban tho:.

b. Giang 2:18 “Cac nguci Giu-da cat ti€éng thua cung Ngai rang: Thay lam nha
vay thi cho chuing t6i xem thdy phép la chi?”

Chuia Jesus so sanh dén thd vai than thé cua Ngai
10. Ban la dén tho ctia Thanh Linh

a. Mot Co B6c Nhan ngudi bi lam dung tinh duc thi van 1a d&n thd ctia thanh Linh (1
Cb-rinh-16 3:16-17)

b. Blc Chua Tr&i ngy trong chang ta
11. Nhiéu ngudi da dé cho than thé ctia ho bi 6 ué

DPén tho clia ban ¢6 thé bi lam 6 ué bdi nhirng ngudi khac béi lam dung tinh duc, than
thé, hodc tinh cam, bi tir bd hodc tir khuée.

12. Kiéu mau ma Chua Jesus dung khi Ngai don sach dén tho:.
a. Chua Jesus cho chling ta thay lam thé nao duoc chira lanh va lam sach dén tho 6
ué.
b. Trong Kinh thanh, nhiéu ngudi dang lam 6 ué dén thd bang viéc sir dung no6 cho
moét muc dich khéng phai muc dich cua n6.
c. Khi mét ngu¢i bi lam dung, dén the clia ngudi do bi sir dung sai muc dich.
DPén tho clia ngudi d6 khong dugre thiét ké dé cho viéc lam dung tinh duc.

d. Trong Kinh thanh, ching ta thdy la Chia Jesus la ngudi duy nhat c6 tham quyén dé
don sach dén tho cua Ngai

i. Khdng ai khac cé thé don dén tho bai vi né la ctia Chia Jesus

ii. Giéng nhu vay, chi c6 ban ma&i c6 thé don dén tho cla ban.
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e. Ve ly thuyét, ban co6 thé hoi liéu ma diéu dé cé duoc hay khong.
Qua nhirng ngay sap dén, lam theo nhirng diéu nay va néi két qua cho I&p cla ban.
13. Kiéu mau thuc hanh “Don sach dén tho”
a. Dau tién, Chaa Jesus nhan thay toi 16i.
b. Sau d6, Ngai nén con tirc gian lai.
i. Chua Jesus la thg mot khoang 20 nam, va Ngai c6 mot than thé rat cwdong trang.
ii. Chua Jesus budc vao dén thd va ném dé moi thir v&i cai roi da trong tay cua
Ngai.
c. Peén thd duoc don sach.
d. Ban phailam diéu gi?
i. Dau tién, liét ké danh sach tat ca nhirng ngu i da gay ton thurong cho ban.
ii. Ban phai lam hét tron bai tap nay cho méi ngu&i trong danh sach cua ban.
Vi du: Néu ban c6 5 ngudi, ban sé thuc hién né 5 lan.
iii.Day la qué trinh cam két cho linh, hon, va xac cda ban.
iv. N6 cho phép ban chém dirt néi dau ba phan.
v. Diéu nay, ban c6 thé chira lanh ba phan.
14. Bon buée thye hanh “Don sach dén tho cua ban”
a. Khiban & mot minh, viét mét birc thu day tire gian cho ngudi gay ra cho ban.
i. N6 khdng phai birc thu chao hoi.
ii. Vi du: ban c6 thé viét mét birc thu cho ngurdi thi pham tén la Francois

Tén nay c6 thé: lam dung tinh duc ban; Ia mét méi quan hé gay cho ban ton
thuong; trdém cua ban hodc gay tén thwong cho ban bang cach gi do.

Ban cé thé viét xuéng tén clia ngudi gay ra cho ban.
Sau dé, ban c6 thé bop, xé rach, nhao nan to gidy.
Banﬂc() thé viét vai diéu gidng nhu vay: “Lam sao ong c6 thé lam thé v&i 16i?”,
“Ong da hira bao vé t6i!”; hoac “Day la néi nhuc cta 6ng!”
iii.bay khdng phai la Ia thu tha thir.
b. Doc I&n a4 thu ma ban viét cho thi pham.

i. Cam cay vot (hoac cai khac) ma ban co thé danh né (hoac cam cai gi khac an
toan hon ma ban cé thé danh)

Néu ban sé budc vao chirc vy, hay gitr nhirng dé dung nay trong van phong cua
ban cho nhirng ngu¢i ma ban dang cham séc dung.

ii. Dy khdng phai chuyén nhe nhang
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Chua Jesus don sach dén tho khong c6 nhe nhang, tuy nhién, dé la nhirng gi ma
Cha mudn thuyc hién.

c. Bung chay
i. Hay danh quyét liét vao to giay
banh no: nhe, vira, va quyét liét.
ii. Hay la 1én
iii.Day la ba phan noéi con va khong thé nhe nhang.
d. DBidung hudng
i. Giong nhu Chua Jesus trong dén tho.
ii. Cam cay vot 1én va ném no di.
iii. Khi ban ban dap, str dung tat ca nhirng 1&i c6 thé noi.

Vi du: “Francois, lam sao ma 6ng lam diéu nay?! Téi khong thé nao chiu dung
hon duoc niral”

iv. Ném di hét tat ca
v. Lién két con tirc clia ban lai: Linh; hon; va than thé.
vi. Ném hét tat ca con tirc clia ban
vii. Khi ban hoan thanh, than thé cua ban sé thu gian
Khi da thu gian, thi ban da hoan thanh
15. Khi ban ap dung tién trinh nay, dé la ndi dau ba phan duoc ddy ra ngoai.
a. Dén tho cua ban sé dugc phuc hoi theo cach ma B¢ Chda Troi tao ra no.
b. Khong con ké nao co6 thé co uy quyén trén doi song ban.
c. Khi ban chdp nhan Bang Christ, ban tré thanh Bén tho clia Ngai
i. Ban la cia Ngai

ii. Blrc Chua Trdi khong mudn bét clr diéu gi cua nhirng ngudi da gay ra cho ban
van con trong dén tho ctia Ngai (ban)

d. Tuy nhién, D6 la cong viéc clia ban dé lam sach dén thd cua minh.

i. Khiban lam chirc vu nay cho moi ngu&i, ban phai dé ho biét 1a ho phai la ngu i
thuc hién no.

ii. Strc dau ai do véi dau hodc cau nguyén cho ho sé khong lam cho dén tho cua ho
sach duogec.

iii. N6 can phai thuc hién dé don sach dén tho clia ban.
e. Xem su thira ké trong Cuu U'dc

i. Trong Cuu Uéc, Birc Chua Trdi ban cho dan sy cua Ngai dat lam sy thira ké
clia ho
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VI.

Dé ma co6 dat, ho phai la ngudi di vao ving dat do va giét ké thu.
Day la cach duy nhat ma ho cé thé nhan dugc dat hira.

ii. Trong Tan U'dc, su thira ké cua chdng ta la ban chét ty nhién cia Chia Jesus
Christ.

Tuy nhién, dé chdng ta thira ké duoc ban chat ty nhién cua Chaa Jesus, chidng
ta phai chét di xac thit ca minh.

b6 la cong viéc cua chung ta
f.  Né&u ban khéng bi lam dung, ban xirng dang duorc ty do.
Khi ban la muc su, Birc Chaa Troi co thé sir dung ban dé giai phong nhiéu ngudi tu do.

Bi mat vé chirc vu.

1. Khi ban nghe mét muc su nhiéu thang, ban hoi ban than, “Diéu gi ma muc su chua co
da_.y?”

Cau tra I&i thudrng chi ra 1anh vyre nao trong héi thanh van con yéu.
2. Burng c6 quéa yéu dudi trong chirc vu tinh duc.
bay la qué tré trong cudc chién dé yéu dudi trong lanh vurc nay.
Ma quy dang giét rat nhiéu ngu i qua lam dung tinh duc, nghién ngép, va vét thuong.
Ban phai la mét phan cla giai phap.
1. Hoi thanh cho dén ban duoc kéu goi dé bé gay tinh duc.
DAy la cai nhin chinh xac vé van hoa hoac dat nudc ma ban dang 6.

2. Khila mét muc su, néu ban dirng day va noi la ban dang mo va giup dé chira lanh
trong lanh vyc nay, nhiéu ngudi sé dén véi ban.

a. Néu ban noi la ban dang ma 1&p dé noi vé tinh duc va lam dung, nhiéu ngu i sé dén
V@i ban.

b. Nhiéu ngudi sé dén vai ban va néi cho ban vé chuyén lam dung cua ho.
c. Ban sé& bat dau chuong trinh gilp d& nhirng ngudi nay duoc chira lanh.

3. Tuy nhién, néu ban hira nguyén la tén thd cai ti clia ban hodc van hoa cluia ban (Néu
ban cu6i~ minh xuéng trudc ban thd cua tinh duc), ban sé chiu trach nhiém vé nhiéu
ngu¢i van dang bénh tat.

Bi mat khac.

1. Vuong Quéc cua Bic Chia Troi 1a mot Vuong quéc, khdng phai 1a mot van hoa.

2. N&u n6 khong hop v&i van hoa ma ban dang séng.

a. Ban c6 thé noi, “Chang téi khéng néi vé nhirng chu dé nay.”

b. Ban dang dugc kéu goi va chiu trach nhiém vé giai phéng dat nwée cla ban.
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d. Ban sé chju trach nhiém viéc gitp d& va tao ra hoi thanh co6 sirc khoé vé tinh duc va
quyén nang.

3. Moi van hoé sé bi huy pha.
Chung ta can hanh déng giéng nhu ching ta dang & trang van hoa nuéc Troi.
Khéng c6 mét bi mét hoac tr6i bubc nao trong nude Trdi.
4. Céac ban duoc kéu goi dé lam chirc vu nuére trdi, noi co sy tu do.
VII. Bai tap th(r hai: Tha thir.
A. Danh ra mét hoac hai ngay gitra nhirng bai tap nay.
Nao ban phai thao bd nhirng vét thwong do, thi ban mai co thé tha thir ba phan
Chua Jesus lam sach dén tho trwéc khi Ngai n6i, “Cha o, tha thir cho ho.”
B. Thinh thoang, tha thir 1a mét tién trinh.
1. Chulng c6 thé mat thoi gian.
2. Nhung ching ta phai tha thir.

Blc Chaa Troi da day chang ta la tha thir cho nhirng ngu&i nghich lai cung chang ta
(Ma-thi-o 6:12)

3. Lam lung tinh duc la mét t6i gom ghiéc
Vi du: Tién sT Weiss tha thir cho ngudi da xam hai 6ng.
i. Ong chic phuéc cho hén ta va cau nguyén cho ngudi dé cé su ciru rbi
ii. Ong khong dé cho ké lam dung dinh hinh con ngudi éng.
Day la nhirng gi ma B¢ Chua Trdi mudn ching ta thyc hién.

4. Né&u ban dang trong vu cham séc ai do, hay dén véi ho sau khi ho da don sach ban tho
clia minh

a. Lay hai cai ghé va xép chlng doéi dién nhau.

i. Baitap nay sé giup cho mét ngudi thy noi ma ho dang bi cam budc va noi ho
tha thir.

ii. Day la bai tap vong tron.
b. Bé& modt ngurdi ngdi vao ghé A va dong vai lam thu pham.
i. Khi la tha pham, ho dong vai la ngu i cau xin sy tha thir.
Vi du: Francois cau xin Doug su tha thir.
Ghé B thi trong
ii. Ngu&i déng vai la thu pham

Vi du: Francois noi, “Doug, t6i can anh tha th(r cho t6i vé nhirng gi téi da lam cho
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anh.”
Cé thé day mat nhiéu thdi gian dé cho mot ngudi ¢o thé noi nhirng I&i nay vé
diéu ma thu pham dang cau xin sy tha thir.
c. Khingudi dé hoan thanh, dirng day va qua ghé B.
i. Gior, ngudii do thay doi vai.
Vi du: Doug dang néi v&i Francois.
Francois, t6i tha thir cho anh. Téi phai tiép tuc.”
ii. Thinh thoang, ngu&i dé co thé noi, “Toi thir cho anh, t6i phai tiép tuc.”
iii. Thinh thoang, ngudi dé khong thé noi duoc
Ngu&i do sé biét 1a ho dang bi ngirng va co6 thé ho khong thé tiép tuc duoc.
iv. La mét muc su, cac ban cé thé lam diéu nay v&i ngudi do.

d. Né&u mot ngudi cé thé ndi véi ngudi da gay ra cho minh Ia ho tha thir 16i [am, ngudi
do quay lai ghé A

La thu pham, gio hay dap lai sy tha thir
Vi du: “Cam on anh, Doug, da tha thir cho t6i.”
C. Bai tap nay cho phép mét ngudi cé kinh nghiém noi ma ban cho sy tha thir
1. Tam long ho tré nén tur do

2. Thu pham c6 thé khéng bao gi¢ yéu cau sy tha thir, nhwng tha pham khéng can héi sy
tha th(r dé cho ban tha thir.

3. Suy tha thir Ia mét mon qua ma chung ta ban cho chinh chung ta

a. Su tha thr gidi phong ching ta ra khoi sy anh hudng cua ké thu.

b. Su tha thir cho phép ching ta duoc tu do ra khéi cai bay cua sy khong tha thir.

D. N&u mét ngudi gap bé tat, dirng co lam ho xdu hé.

1. NOi ngu¢i d6 quay tré lai va thur bai tap nay mét lan nira sau vai tuan hodc vai thang.
2. Trong hau hét cac trudng hop, moi nguai cé thé tha thir trong vong mét thang.
3. Do la su tha thir that.

a. Mot ngudi ma khong noi I&i nao thi van con ndi dau.

b. M6t ngudi khong con vét thuong, thi ho sé dé dang tha thir

Pén thd da duoc don sach

c. Ngudidoé sé cam nhan dugc sy hién dién ctia Birc Chia Trdi theo mét cach day
quyén nang.
Giong nhu Gid-sép, ngudi o thé ndi, ‘cic anh toan ha i téi, nhu’ng Pu’c Chida Tro"i la i toan
lam di€ u ich cho t6i ““ (Sdng 50:20)
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VIIl.  Blc Chua Trdi khdong mudn ban bi lam dung tinh duc.

A. Tuy nhién, Blrc Chua Troi sé dung vét thuong cua ching ta dé mang dén vinh hién cua
danh Ngai

D6 1a qua Idn don ctia Chua Jesus ma ching ta dugc lanh bénh.

B. Thudong thuwdng, ngoai nhirng néi dau Bdrc Chua Trdi kéu goi ching ta la mét ngudn phuée
cho nhirng ngu&i xung quanh

1. Néu céac ban bj lam dung, cau xin Birc Chla Trdi sir dung viéc lam dung cda ban.
a. Dé chira lanh nhiéu quéc gia
b. BEé chira lanh nhiéu ngudi trong cong déng clia ban
2. Né&u nhiéu ngu¢i thdy rang ho co6 thé néi chuyén v&i ban, ho sé dén néi chuyén vai ban.
a. Ngay ca nhirng ngu¢i chua dugc ciru
b. Vidu vé chirc vu cla tién s Weiss dén vai thé gigi.
i. Nhiéu ngu¢i sé dén mot noi dé nhan su chira lanh
ii. Tuy nhién, trong tién trinh, ho c6 thé nhan duoc ca sy séng doi doi

3. Né&u ban c6 thé mé 1ong vé ndi dau cia ban va dé moi ngudi biét 1a ho cé thé noi
chuyén v&i ban, ban sé giai phong nhiéu ngudi.

C. La m6t muc su, day la diéu quan trong lam thé nao dé ban dap (rng lai nhiéu ngudi ma ho
chia sé bi mat v&i ban.

1. Birng hanh déng bat ngo.

Gitr lién lac vé cai nhin

Dé cho ho chia sé ndi long

Khich & sy can dam cua ngu¢i dé

Xin sy dong y néu ban cam thay mudn 6m ngudi do.

Bé cho ngu¢i do biét Chua Jesus yéu ho.

N o g M Db

Bé cho ho biét nhirng kinh nghiém nay khong con gay cho ho méat ty do ro khoi moi thir.
Dé cho ho biét, trong mot vai truérng ho'p, chac chan la ho c6 day du ty do ho&c hon thé
nira
Khi mét ngu¢i bi lam dung tinh duc, ho c6 nhiéu sy tin nhiém tir nhirng ngu i khac
ciing bi nhu ho.

D. Tat ca chirc vu clia Chua Jesus bao gdm nhirng ngudi ma ban dang cham so6c vé tinh duc.

Két luan
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Chua Jesus khéng bao gid muén con ngudi trai qua viéc bi lam dung tinh duc. Tuy nhién, Birc
Chua Troi c6 thé xoay chuyén nhirng diéu xau cua ké thu chuyén sang diéu t6t. Qua B¢ Chua
Tr&i, ching ta c6 thé séng tu do ra khéi lam dung tinh duc. Ciing vay, la nhirng ngudi chan cua
Chua Jesus, ching ta dugc kéu goi dé giai phong nhiéu ngudi. Néu chung ta bat dau dé cap
chu dé nay trong hdi thanh cua ching ta, ching ta sé mang dén sirc khoé tinh duc va sy chira
lanh cho c6ng dong cua ching ta.

Lam Nhom
1. Nhirng phan nao trong than thé cua ching ta bj anh huwédng bdi nhirng van dé tur tinh duc?
2. C6 nhirng buéc nao dé chién thang viéc lam dung tinh duc?

Cho vi du vé nhirng buéc nay

3. Mot ngudi phai lam gi sau khi ho “Don sach dén tho”?

Tu hoc

1. Lam dung tinh duc dugc néi dén trong bai hoc nay la vé ba phan cla vét thwong. Danh mét
chat thai gian va ghi xuéng nhirng 1anh vire bi tén thuong la két qua cda viéc lam dung tinh
duc trong mdi mot trong ba l&nh vyrc.

2. Tur ba lanh vire cu thé bj tén thuong dugc liét ké trong cau 1, bat dau hoi Birc Chua Troi dé
m& nhirng canh ctlra va ghi nhirng van dé nay trong bai viét cia ban, va ngay ca bai giang
cua Tién si Weiss.

3. V&ivan hoa clia ban va hoi thanh trong tam tri, bat dau suy nght lam thé nao dé van dung
nhirng chia khoa tuyét da phong thich trong bai hoc nay. Ban hoac mét ngudi ban than Ia
nan nhan cua viéc bi lam dung thi ban c6 thé ké trong “Vuong quéc cla su ty do” khong?
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Tinh Duc Lanh Manh va Chira Lanh

Bai 3: Chién Thang Nghién Tinh Duc
Gidi thiéu:

Nhiéu ngu¢i dang vat 16n véi van dé cua viéc nghién tinh duc. Ké thu dung viéc nghién tinh duc
nhu 12 mét cdng cu chéng lai hdi thanh ngay hém nay. Han mudén cuép thd&m quyén thude linh
cua ching ta qua t6i ta dam. Tuy nhién, nh Bire Chaa Trdri, moi ngudri déu co thé chién thang
va dugc tu do ra khai viéc nghién tinh duc. trong bai hoc nay, ban sé hoc vé linh va nguén goc
cla viéc nghién tinh duc, va lam thé nao ban cé thé chién thang chung qua Bdc Chia Troi.

I.  Béat clir ngudi nao déu co thé tu do ra khadi con nghién tinh duc néu ho lam theo nhirng
nguyén tac cua Kinh thanh dé tr& nén ty do.

A. Ké thu dang c6 géng cudp di thdm quyén thudc linh cua chidng ta qua viéc pham t6i tinh
duc (Khai-huyén 2:20-26)

B. Khiban bat dau vao trong chirc vu giai thoat cho nhirng ngu&i nghién tinh duc, ban tré nén
lam cho Vuwong quéc cuia Birc Chua Trdi phat trién
Ban giUp phat trién Vuong quéc Birc Chua Trdi bai vi ngudi da duoc ty do thi co thé bude
vao dinh ménh cua ho.
Il. Lam thé nao ma mot ngudi lai trd nén nghién tinh duc?

| Co-rinh-r6 6:18
1. Nhiéu ngudi xem tat ca toi déu nhur nhau.

2. Tu Hy lap “Than thé” khong c6 nghia la “tam tri, linh hén, va tdm linh cua ban.”
Tir hy lap “than thé” nghia den c6 nghia la “than thé vat ly cua ban.”

3. Khi ban pham t6i ta dam, ban pham t6i nghich lai than thé cta ban.

4. DEé ma hoan toan hiéu cau nay, ban co6 thé xem nhirng ngudi hoc vé than kinh hoc vé
tinh duc la gi

a. Khiban dat cuc khoai, ban dang & mirc dé cao nhéat vé endorphins va enkephalins
truyén vé trung tam khich thich ctia bd ndo ban (v6 nédo tran truwéc).

i. Vo ndo tran trude chi la mot phan ctia bd ndo cua ban phat trién tir khi ban duoc
14 cho dén 30 tuéi.

ii. TNhirng endorphin va encephalin nay manh hon 14 [an morphine.

iii. Khi ban dat curc khoai, ban nhan moét lwgng I&én chét hoa hoc day 1én ndo cla
ban. B6 Ia tai sao ban la.

b. Nhirng gi trong khoanh khac ban dat cuc khoai, ban muén va thém khat né mét lan
nira.
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Trong tdm ly hoc, day dugc goi la “Pavlov’s Dog”
c. Phan xa c6 diéu kién
i. Vi du vé phan xa co6 diéu kién: Ban rung chuéng, sau dé ban cho cho an.

ii. Than thé clia ban dugc dinh chat vai nhirng hinh anh ban dang tréng thay trong
suét thi gian cuc khoai.

d. Tuyén than trén tiét ra mot chat hoa hoc di vao bo ndo clia ban va niém phong hinh
anh nay bén trong bd néo cua ban trong diéu kién ré rang.

Biéu nay lam cho ban thém khat nhirng hinh anh ho&c ngudi ma ban nhin thay trong
thori diém curc khoai.
e. Trong nghanh than kinh hoc, ching toi hiéu bd nao vay ly cia nhan khéng thé phan
biét rd rang gilra that va hinh anh tuéng tugng.

i. Néu ban cam mo6t qua banh, ndo ban sé ghi nhan trong noi nao do.

ii. Néu ban nham mat cda ban va twéng tuong qua banh, ndo cua ban sé ghi nhan
chinh xac cung mét vj tri dé

ll. Tin t6t/tin xau

A. Tin tot

Néu ban lam theo 1&i Birc Chaa Trdi va chd doi dam cudi (nghia la ban chi co6 quan hé véi
mot ngudi duy nhét), ban sé khéng bao gidr vat I0n v&i viéc them khat.

Ban sé chi y nguai gay thu hit, nhurng ban sé ham mudn sau d6 va doi khat ngu i phéi
ngau clia minh.

i. DPay la mot trong nhirng ly do co ban ma Birc Chda Trdi muén ching ta cho doi
hén nhan dé quan hé tinh duc.

ii. Pirc Chua Troi muén chung ta phat trién day than kinh no-ron dé lién két dén mot
nguai.
B. Tin x&au
1. Nhirng ngudi nam trong van hoa phuong tay sé bat dau thu dam tir khoang 12-14 tudi
2. Déiturong tinh duc

Nam sé sir dung phim anh khiéu dam hoac lién tudng va bat dau lién két ho véi cach
thirc nay.

Diéu nay sé xay ra tir khoang 10 tudi trer 1én
3. Viduy, dé téi noi vé mot ngurdi nam dam cudi luc 24 tudi.

a. NEéu ngudi nam thir dam moét hodc hai lan moét tuan (hodc hon), anh ta c6 thé chat
chbng hang tram hang ngan lan sy tang thém tinh duc cho thé gidi khac.

b. Khi ngudi nam Iap gia dinh, day chi c6 mét day than kinh no-ron dén ngudi vo.

Tuy nhién, néu anh ta cur tiép tuc sir dung phim anh khiéu dam va tuédng tuong, thi
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khi d6 sé c6 mot day thanh kinh no-ron gé'n vao vat thé do
c. Day laly do mét ngudi da “phén chia tinh duc”
M6t 1a quan hé va mét la gan vao mét vat thé

d. Viduy, néu mot ngudi nam tiép tuc sir dung phim anh khiéu dan va tudng twgng cho
dén khi anh ta 44 tudi, n6 sé lam giam them muén tinh duc cta anh ta trong hon
nhan va phu thudc vao mét thé gidi khac.

e. Day la toi.
Kinh thanh chép, “cudi cing cia ham mudn la sy chét”

4. Khichung ta pham t6i ta dam, ching ta pham t6i nghich lai than thé cua ching ta (I Co-
rinh-t6 6:18).

Sinh ly hoc co ban vé nghién tinh duc
i. Ndo cua ban tao ra mot chat thém khat pham toi.
ii. N6 duoc gan vao mirc d6 hoa hoc cao nhat khi than thé cua cac ban khong co gi.

iii.Day la tai sao mot ngurdi cam thay cir lién tuc sir dung nhirng vat thé tinh duc dé
gép nhirng nhu cau cua ho.

IV. C6 khodng 80% ngu¢i nghién tinh duc da lam dung tinh duc ngu&i khéac.

A. Khi mot ngudi néi ho c6 van dé vai phim anh khiéu dam, thd dam, hodc nhirng hanh vi tinh
duc khong thich hop, ban cling phai hoi ho vé lam dung tinh duc.

Néu da bi lam dung tinh duc, ban c6 thé ap dung nhirng céng cu néi trong bai ho lam dung
tinh duc (Bai 2)

B. Khoang 90% ngu&i nghién tinh duc sé lam dung tinh duc hoac hirng ho.
Pay bat dau cho viéc nghién tinh duc.

V. Bé duoc chira lanh khoi nghién tinh duc:

A. Ban phai n6i viéc nghién tinh duc cua ban cho ngu&i khac (Gia-co 5:16)
1. N&u ban duoc kéu goi vao chirc vu, Ma quy muén dat bay cac ban.

2. Burc Chla Troi co6 thé sir dung ban cho mét muc dich.

a. Tuy nhién, néu ban khdng noéi cho ai khac nghe nhirng diéu dang xay ra, bi mat cta
ban chan chac sé bi phoi bay.

b. Bi mat clia ban sé lam 6 ué nhirng viéc ma ban da hoan thanh.

c. Vidu vé nhirng muc su cua tién si Weiss: 50% da nga vé pham tdi tinh duc.
3. Trong van hoa phuong Tay, khodng 50% nam bi nghién tinh duc.

Nghién tinh duc 1a mét chirng ung thu I6'n cho Héi thanh

4. Né&u ban gilr bi mat viéc nghién tinh duc cua ban, thi ban dang bénh (Gia-co 5:16).
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5. N&u ban dang vat I6n, gi 1a thdi diém dé trg nén tét hon.
6. Day la thdi diém ma chlng ta noi vé viéc nghién tinh duc trong Hoi thanh.
7. Nhiéu ngudi nam va nir dang bé tat trong viéc nghién tinh duc sir dung | Giang 1:9

a. Nhirng ngudi nam va nir nay dung cau nay chi dé bao chira chir khdng noi thi
thém.

b. Ho nghi bi mat sé & gitra ho va Birc Chla Troi.
8. Ban da dugc chira lanh khi ban xung t6i cia ban cho Chua Jesus.

Ban c6 thé duoc tha thir, nhung khéng dugc chira lanh khi ban khéng xung t6i cia ban
cho ngudi khac.

9. Nhiéu ngu¢i trong héi thanh dugc tha thir, nhung khong duoc chira lanh
Chuing ta can noi cho ngudi khac trong Than thé cua Bang Christ.
Péay la noi dang chira lanh
B. O duéitham quyén thudc linh
1. Nguyén téc thudc linh cua viéc & duéi thdm quyén thudc linh.

a. Ban c6 thé dugc ban phudc vé tién bac hodc bj rua xa, phu thuge vao liéu la co6 hay
khéng ban & dudi tham quyén.

b. Né&u ban dang & duéithdm quyén, ban dang hién cho héi thanh dia phuong.
Néu ban dang phan mudi, tién cia ban duoc ban phuéec.
c. Néu ban la mét Co Béc Nhan va khéng dang phan mudi, tién cua ban bij rda xa
Ban khéng c6 & dudi tham quyén clia Ngoi Lo
d. Bai vai tinh duc cling vay
2. Ban c06 thé c6 doi séng tinh duc duoc ban phuédc hodc bij rda xa.
N6 phu thudc vao liéu ma ban c6 & dudi tham quyén hay l1a khong.
3 Co ba ngudi lién quan dén tinh duc cua ban
a. Ban khong phai la nguoi dau tién hoéc la chi minh ban
b. Cang di duéithdm quyeén, thi cang duoc tu do.
4. R6-ma 12:1

a. T “than thé” nghia la toan b6 than thé cua ban, bao gém ludn cla bd phan tinh duc
cua ban

b. Tinh duc ctia ban dau tién la thudc vé Pic Chia Troi
Tinh duc cua ban thubc vé Pirc Chua Troi trwde khi nd thude vé ban.

c. Hay dén muc su clia ban ho&c ngu i huéng dan thudc linh va néi vai ho la ban sé
khong bao gid str dung bd phan sinh duc ctia minh néu ban khéng noi cho ho biét
truée.
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i. Diéu nay khéng ap dung néu ban da dam cuéi va dang quan hé véi ngudi phoi
ngau cla ban.

ii. Biéu nay ap dung cho thu dam, quan hé véi nhirng ngu¢i khac bén ngoai hon
nhan cua ban, hodac quan hé v&i nhirng ngudi khac trudc hén nhan.

Vi du: néu ban & trong khach san va bi cam dé dé xem phim anh khiéu dam va
thu dam, ban goi cho muc su ctuia ban. Ban néi v&i muc su cua ban la ban
dang suy nghi vé thd dam. Tuy nhién, khi ban & dudi tham quyén, ban phai
héi ho vé sur cho phép.

5. Tinh duc tu chu thi khdng phai la Vuwong qudc tinh duc

Ban la mot phan cua Than thé Bang Christ, va khéng duoc phép lam nhirng gi ma ban

muén.

6. Buirc Chaa Trgi la sé hiru dau tién vé bo phan sinh duc cua ban.

7. Ngudi thir hai s& hiru bé phan sinh duc cua ban 1a ngu¢i phdi ngau cda ban.

a.

f.

| Co-rinh-t6 7:4
Tir “Than thé” bao gom ca tinh duc cua ban
Blrc Chla Trdi ban cho ngurdi phéi ngau ctia ban cé thAm quyén trén than thé ban.

Néu ban & dudi tham quyén, va dang suy nghi nhirng hanh déng khong dugc
phép, ban phai néi cho ngu¢i phdi ngau cda ban.

B0 phan sinh duc clia ban ciing thudc vé ngudi phéi ngau cua ban.
Néu ban dang suy nghi vé nhirng diéu khéng duoc phép
i. Dau tién goi cho muc su cua ban
ii. Sau dé goi cho chéng hoéc vo cla ban
Tinh duc cta ban phai & duéi thdm quyén
Béay la mét tinh duc dugc phudc

Né&u tinh duc cta ban c6 tham quyén doc lap, thi n6 dé dang bi rua xa.

8. Ngudi thir ba s& hiru tinh duc cua ban la ban.

a.
b.

C.

Ban sir dung phong tadm. La n6

Né&u ban mudn biét néu ban & dudi thdm quyén, nén nho:
i. Blrc Choa Troi

ii. Vo/Chong

iii. Chinh ban

iv. Bi tiéu

Néu ban lam theo 151 chi dan vé thdm quyén, ban sé khéng gap rac réi. Ban sé tu do
khoi t6i 16i, x&u hé, so hai, tu cam thi ban than, va lo lang.
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C. Doc cong cu cua Co Boc Nhan vé nghién tinh duc
1. HOi thanh dang bat dau dé cap dén van dé nay
Ban sé tim thay mot vai tac gia sé gitp ich cho ban
2. Nén nhé&, khodng 50% nam trong Héi thanh Phuong tay bi nghién.

3. Né&u ban duoc kéu goi vao chirc vu, phong doc sach cua ban can dugc phai chiéu lai
sy that nay.

a. Néu ban dang lén ké hoach khdng néi vé tinh duc, ban sé bi tréi budc.
b. Co6 nhirng ngudi nir bi nghién tinh duc rat can sy gitp d&

Day ciling la sy dung cham day y nghia dén trén vo hodc chdéng clua ngudi nghién
tinh duc.

c. Ban co thé gilp d& nhirng ngudi nghién tinh duc va ngu i phéi ngau cda ho duoc
chira lanh ra khéi van dé nay.

4. Trong van hoa phuong tay, c6 nhirng nhom hd trg vé nghién tinh duc.
Tién s1 c6 sé dién thoai nhirng nhém nay cho t6t ca moi ngudi khdp dat nuée va thé
gioi.
5. Nhiéu phan trén thé gidi, & day khéng cdé nhom nap chiu trach nhiém.
a. Vidu: Nhirng nhom trong sach, nhirng nhém David. ..

b. Nhirng nhém nay duoc lap dé cho nhirng ngudi nam va nir cé trach nhiém dé day
ngu i khac.

i. Xung t6i cua hg, mét v&i mot
ii. Goi dién cho nhau trong mét tuan
iii. Gilr trach nhiém |an nhau
iv. Vui mirng véi ngudi khac khi ho tré nén kha hon.
D. Hay c6é mét doi séng trach nhiém hang ngay v&i ngudi ban doi
1. Van hoa thi khéng cé y nghia gi, trung that 1a dire tin tét.
2. Ban can tim moét ai d6 ma ban c6 thé tin tuwdng duoc.

a. Vidu: Tién sT Weiss khich 1& nhirng muc su tré hay co trach nhiém véi ngudi ban
cua minh truwéc khi ho c6 mét anh huéng 1én.

i. Cach nay, trach nhiém cua ho, ngudi ban co6 thé budc cung ho qua hang thé ki
trong chirc vu cua ho.

ii. Tao ra mét mang luéi an toan trach nhiém
b. Vidu vé ngudi ban chiu trach nhiém cua tién sT Weiss

i. Néu tién si Weiss tinh c& thdy mét hinh anh khéng phlu hop, 6ng goi cho ngu o
ban chiju trach nhiém cua 6ng va vg cua 6ng dé noi cho ho chuyén gi dang xay ra.

M04-MWH-13 Student Workbook Page 23



i. O day khong c6 bi mat. Ong néi nhirng gi dang xay ra va giit sy chira lanh.
Khong c6 thé gi¢i bi mat. Biéu nay gilp cho ban tu do va cé mét chirc vu hiéu
qua.

VI. Trong n&o cla ban, day c6 mét hé théng Iwu trir
A. Ban c6 mét birc anh, va né di theo béi chéat hoa hoc dan truyén
B. Diéu nay don gian nhung 1a mét ky thuat manh mé dé gitp nhirng ngudi nghién tinh duc:

1. Phuong phap day cao su

a. Viduy, mét ngudi nam ban dang gilp d& néi v&i ban a anh ta dang vat 16n v&i suy
nghi x&u.

b. Bua cho anh ta mét sgi day thun va néi v&i anh ta la hdy deo no trén cé tay anh ta.

i. N6i v&i anh ta la cam 18y day thun ban né Ién da cia anh ta méi khi anh ta thém
mudn, nhin cham ch, hodc hanh déng cu thé Ién ai do.

ii. Didu nay dé nhéc lai.

iii.Ban co diéu gi do kich thich (hinh anh)

iv.Tuy nhién, dang I€ l1a cho ch6 an, ma ban lai danh ché.
v. Cudi cuing con cho sé dirng lam nhirng chuyén do.

vi. Trong nhirng nam dau nhirng nam 90, ti€én si lam mot cudc nghién ciru trén
2000 ngu&i nghién tinh duc

M®bi ngui nghién dugc héi, “Diéu gi 1a hiru ich nhét trong qua trinh phuc hoéi cua
ban?”

Phuong phap day cao su dugc liét ké nhiéu thr hai trong nhdém cong cu trong
qua trinh hoi phuc.

c. Trong 30 ngay, hau hét d&i séng them khat bi bién mat.
d. Vi du: khi tién s cham s6c nhirng ngudi nam, 6ng dua cho nhirng sgi day cao su.

i. Ong yéu cau ho deo chiing trong vong mét hang la cong cu nhéc nhé cau nguyén
cho su chira lanh nhirng sy hu hoai tinh duc trong thanh phé cda ho.

i. Ong cling néi vé&i ho sy dung nd nhu 1a mot vii khi néu ho bét dau sa nga. Pay sé
gitp cho ho tay sach tam tri.

2. Mot diéu khac co6 thé hiru dung cho nhirng ngudi nghién tinh duc phuc hoi la hay thiét
lap mOt hau qua cho ban than cua ban néu ban hanh déng khéng phu hop

a. Nhatrac

b. Cho tién mét ngudi nao dé ma ban that sy khéng thich

c. Anthirc &n ma ban khéng thich

d. Ban cho diéu gi do

e. Thiét 1ap nhirng hau qua dé ngan chan nhirng sy gia tang khong dang co
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i. Vi du vé moét ngudi nam thd dam mét vai lan mét ngay va dang quan hé dong tin
mot vai [an moét tuan.
Ong 4y thiét lap mot hau qua |a phai di nhat rac.
Ong 4y bt dau con dudng hdi phuc.

ii. Rat hiru ich dé “banh cho”
VII. Thic Bay dé Tang Trudng

Nghién tinh duc l1a mét dich bénh trong H6i Thanh
1. Nhiéu Héi Thanh ngay hdm nay ngay cang nhiéu bénh tat nghiém trong vé tinh duc ma
chura tirng ton tai trong lich sur thé gigi.

a. Internet da tao ra cong cu thoa man tinh duc dé danh cho moi ngu¢i khi dang nhap
Internet

b. Con cai ching ta dang dé dang méc bénh hon mét thap nién trd gan day.
c. Héithanh sé dé dang mac bénh hon néu chang ta khéng bat dau tién phong thuc
hién.
2. La mét muc su, néu ban dé cho moi ngudi xem tinh duc 1a chuyén binh thuwdng, ho sé
noi vé no.
a. Khi muc su néi vé pham tdi tinh duc
i. Nhirng ngu¢i nam c6é thé hinh thanh nhiéu nhém
ii. Nhirng ngu'ai nir cé thé hinh thanh nhiéu nhom
ii. Nam va nir c6 thé bat dau duoc chira lanh tr con nghién tinh duc
b. La mo6t muc su, chap nhan cho moi ngudi duge chira lanh 1a mot cong viéc tot
3. N&u ban nght diéu dé khong thé nao ap dung cho héi thanh ho&c van hoa cua ban:
a. Ban that ngay tho (bdi vi ban c6 mot tdm long tot) hodc ban dang bi Iira doi.

Du cach nao, ban sé khong thé hiéu qua trong chirc vu néu moi ngudi trong cong
ddng cua ban van con bénh tat.
b. La mo6t muc su, that thich hgp cho ban dé khich & hoi thanh héi nhirng cau hoi.

Vi du: cau chuyén Kinh thanh vé hai chi phai da nhan duoc dat hira di gidp anh em
minh chiém dat hira cua anh em minh

4. B&i vi ban dang & trong chirc vy, ban dang trong chirc vu vé tinh duc.

a. That tét khi nhirng thanh vién trong hoi thanh cda ban c6 trach nhiém vgi va vai
nhirng ngu i khac.

b. Vidu vé ngudichan chién.

C6 mét dich bénh dang phat trién cho ca bay, that sy la thi€u trach nhiém néu ban
khong kiém tra tirng con chién mot.
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5. Khi anh sang dugc bay té ra trong chu dé nghién tinh duc, nhiéu ngu i sé cé thé duoc
chira lanh

VIIl.  Diéu tich cuc cua viéc chién théng con nghién tinh duc.

A. Khi mét ngudi nam hodc nir duoc tu do ra khoi nghién tinh duc, ho I6'n Ién mot cach la
thuong.
1. Nghién, bat ki loai nao, cudp di sy phat trién cua ching ta trong ba lanh vyc:
a. Phat trién thudc linh
b. Phat trién sy hiéu biét (biét vé sy khac biét gitra dung va sai)
c. Phat trién tinh cam
2. Hau hét nhirng ngu¢i dang vat 16n véi viéc ngéap thi dang trong dé tudi thanh thiéu nién.
a. Ho sé ly luan vé nhirng diéu ho dang lam 1a khéng sai néu ho khéng bj bat.
i. Nhiéu ngu&i sé ly luan la quan hé la khdng sai, néu ho khéng bi bat.

ii. Nhiéu ngu¢i sé ly luan theo huéng nay mac du mot trong Muoi Biéu Ran 13,
“Nguoi ché pham toi tai dam.”

b. Phat trién tdm linh, hiéu biét, va tinh cam cla nhirng ngudi nghiém bi can trd.
Day la tin cyc xau
B. Khi mot ngudi bat dau dugc chira lanh ra khoi con nghién tinh duc, ho bat dau trudng
thanh thudc linh.
1. Day latin tot lanh
2. Mot ngudi dugc chira lanh sé cé thé dat dén tam murc thudc linh cda ho.
a. Ngudi do sé co thé dat dén tam mdrc cua ho ma khong co sy s¢ hai.
i. Ngu&i nghién tinh duc c6 ly do dé x8u hé
ii. Diéu do lam cho ban cam thay la ban khong dugc Birc Chla Troi sir dung.

b. Tuy nhién, khi ban ty do khoi nghién tinh duc, ban sé tr& nén ty do dat dén tam mdrc
thudc linh cua ban.

3. Su hoi phuc cua nhirng ngudi nghién tinh duc gidr day tré thanh mét tiéng néi chan that
cua moét héi thanh phong dang

4. Nhiéu ngu¢i dugc chira lanh sé trwdng thanh vé tinh cam
a. Ho dé dang tré thanh cha me t6t va ngudi phdi ngau tuyét voi.
b. Ho sé c6 mot doi song tinh duc tuyét voi.

5. Khi mét ngudi dugc chira lanh, thi long tén trong va sy sang tao cua ho phat trién.
a. Taichinh cuia ho sé phat trién dang ké

b. Viduy: Tién si Weiss lam viéc v&i nhirng thuong gia va nhirng nha kinh doanh.
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Hau hét 1a gap t6i thu nhap cua ho trong nam dau tién khi dugc chira lanh.

6. Nam va nir sé trurd'ng thanh trong doi s6ng cuia ho, trong chirc vy va trong gia dinh.
IX. Gia-co 1:15

A. Mot v& kich cuaa tién trinh tinh duc:
1. Thém khat la hat giong
2. Chungtalabun
a. Day la tai sao Kinh thanh néi hay chay trén ra khoi toi 16i
NE&u ban chay trén ra khoi t6i 16i, nd sé khéng thé nao moc trong ban duoc.
b. Hat gidng khdng thé nao moc 1én ngay dugc

i. Nhiéu ngu&i bi Ilra déi trong suy nght 1a nhirng hanh déng cta pham t6i ta dam
thi ho khéng phai trd mét gia nao ca.

ii. Nhiéu nguc‘yi~chi tap trung vao sy tha thir cua Birc Chua Tr&i, khdng phai la hau
qua cua toi I6i.
3. Néu mot ngudi khéng co trach nhiém, trung thue, va duwgc chira lanh, sy hao mudn sé
bat dau trd thanh toi 16i.
a. Thudng thi, toi 16i duoc nay man trong tudi thanh thiéu nién.
b. Sy ham muén tr& thanh téi 16i khi ban trud'ng thanh.
4. Né&u mot ngudri khéng dugc chira lanh tronh tinh trang t6i 16i, ho sé két trai.
Trai 1a sy chét.
B. Lanhirng Co B6c Nhan, ching ta thinh thoang suy nghi la ching ta dang & trén nhirng luat
cua Birc Chua Tr&i, tuy nhién chua chac.
1. Nang quyén clia mét hat giéng la né sé trd thanh nhirng gi la né:
a. Bap tro nén bap
b. Ca chua tré thanh Ca Chua
c. Ham mudn tr& nén sy chét.
2. Ban khong duoc kéu goi dé chét, nhu'ng dé song.
3. Tuy nhién, néu ban khoang héng cho co dai t6i I6i, thi n6 sé moc 1én.
a. Cuéi cung nd sé lam tat nghén didéu ma ban duoc kéu goi tro thanh.
Blrc Chua Tr&i khdng muén diéu do

b. BEé ban tré thanh mét cong cu day quyén nang cua Birc Chaa Trdi, ban khong thé
c6 mét bi méat nao.

Ban can phai c6 trach nhiém cho toan bd doi séng con lai cua ban

4. Thé hé Hoi thanh nay can moét 1anh dao thanh khiét.
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5. N&u day la lanh vuc ma ban dang vat 16n, thi hay trung thurc cang sém cang t6t.

Néu ban biét m6t ai dé6 ho dang d4au tranh, hay 1a mot ngudi chi mot ngudi anh cua ho
(Néu ban la mét ngurdi cling gidi tinh véi ho)

i. Hay buéc cung ho véi long trach nhiém
ii. Giap giai phéng ho.
6. N&ng quyén bdi Huyét Chia Jesus thi manh hon t6i ta dam cua ban
Manh hon toi ta dam cuda gia dinh, thanh phé, dat nuéc ban va thé gidi.

7. Huyét clia Chua Jesus da tha thir cho ban, va ban bay gio c6 nhirng céng cu dé ap
dung cho nhirng ngu¢i nghién tinh duc.

Conclusion Két Luan

H6i thanh can phai dirng 1én va bat dau né luc giai quyét vdn dé nghién tinh duc nay. Ké thu str
dung coéng cu nay dé pha huy Hoéi thanh ngay hém nay. Tuy nhién, Birc Chla Tr&i da ban cho
chlng ta nhirng cong cu ching ta can dé chién thang con nghién tinh duc. Chiang ta da khéng
con bi cam budc béi téi ta dam, nhd Bdre Chua Trdi, chldng ta c6 thé sdng thanh khiét va song
dac thang.

Tu Hoc

1. Lam thé nao m6t ngudi tréd nén nghién tinh duc?

2. Tién trinh b6én budc ma mot ngudi phai trai qua dé chién thang con nghién tinh duc la gi?

3. Diéu gi xay ra cho mét ngudi khi ho dwoc chira lanh khéi con nghién tinh duc?

Tu Hoc

1. Nh¢& Bire Chla Troi, ban co thé chién thdng con nghién tinh duc. Néu ban dang vat 16n v&i
con nghién tinh duc, hay ap dung tién trinh bon budc trong bai hoc nay.

2. Néu ban dang d&u tranh v&i con nghién tinh duc, str dung nhirng ky nédng don gian nhirng
hiéu qua da dugrc liét ké trong bai hoc nay:

Sur dung phuong phap day thun, hoac thiét Iap mot hé qua phai lam cho ban than.
Hay ké tén it nhat mot ngudi ma ban sé noi dé gilr cho ban c6 trach nhiém.

3. Nghién tinh duc Iam cho Co Béc Nhan khéng thé hoan thanh tam mdrc thudc linh cta ho
duoc. Néu ban da duoc ty do ra khoi nghién tinh duc, hay héi Birc Chla Troi sir dung I
chirng cua ban dé giai phong nhirng ngu i khac ra khoi sy tréi budce.

M04-MWH-13 Student Workbook Page 28



Tinh Duc Tron Lanh va Chira Lanh

Bai 4: Lam Thé Nao dé Cé boi Séng Tinh Duc H6n Nhan Tron Ven

Gioi Thiéu

Blrc Chla Trgi tao dung chiing ta 1a da co tinh duc. Thugng BE muén ching ta cé tinh duc tron
ven trong hon nhan cda ching ta. Tuy nhién, tinh duc 1a ba phan. Bé co tinh duc tron ven, ban
can phai lién két linh, tinh cam, va than thé vat ly v&i ngudi phdi nglu ctia ban. Néu ban va
ngudi phéi ngau budce di trong sy hoa hop linh, cam xdc, va than thé, ban sé tan hudng tinh

duc tron ven trong hdon nhan.

A.

Tinh duc la phat minh cua Bdrc Chaa Tr&i
B¢ Chua Tr&i tao dung nén tinh duc

B¢ Chua Tr&i tao dung nén tinh duc khi nao?
Khi Blirc Chua Troi tao ra nhirng sinh vat dau tién, Ngai truyén bao cho ching, “Hay sinh
san va hay két trai.”
Mang Iénh cua Birc Chua Tr&i cho chdng la nhéan Ién (Sang 1:22)
i. Blrc Chua Tr&i dang truyén cho ching la giao phoi
ii. Pay la cach duy nhat ma ching c6 thé nhan lén qua viéc giao phai.
L&i ban phuéc cia Birc Chla Trdi cho A-dam va E-va:
1. A-dam dugc tao dung gigi tinh truée khi co6 E-va (Sang 1:27)
a. Chdng ta dugc tao dyng c6 giéi tinh, nam va nir, trong anh tugng cua Birc Chua
Troi.
b. Day la déc lap trong méi ching ta khi hiép mét v&i ngudi phéi ngau.
c. Tinh duc la mét phan cua ching ta trong hinh anh ctia Birc Chla Trdi.
2. A-dam va E-va dugc day la phai quan hé (Sang 1:28)

3. Tinh duc thi rat tuyét v&i ma ban muén bao vé cho ngudi ma ban két uédce.
Tinh duc c6 ba phan.

Tinh duc c6 ba phan: Linh, hon, va than thé.

Quan hé la sy két ndi gitra hai ngudi véi ba phan trong cung mét ldc.

Dé chlng ta c6 mot ddi séng tinh duc tron ven, chiing ta phai lién két linh, cam xdc, va than
thé.

Hau hét nhirng budi day vé tinh duc chi tap trung vao than thé.
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C. Ban phai lién két linh v&i ngudi phdi ngau clia ban.

1.

Néu mot ngudi nam va nir khéng cau nguyén cling nhau, d&i séng tinh duc cua ho sé
trd nén toi té.

C6 nhirng nang lyc xuat hién khi ngudi chdong va vg cau nguyén cling nhau.

Ty cau nguyén thi khong tinh.

Kinh thanh chép, “M6t co thé dubi 1,000 va hai dudi 10,000” (Phuc 32:30)

Né&u ban da két hon va khéng cau nguyén cung nhau, Day la 16i ctia ban néu ban quan
hé khdng dugc tron ven.

Quan hé la ba phan. Ban can lién két linh moét cach thud'ng xuyén, bén ngoai giudng
ngu. Pay la diéu ma ban cé thé hy vong dé c6 quan hé tron ven.

Ban c6 thé dugc clru, d day Thanh Linh, va Ién thién dang, nhirng van quan hé khdng
dugec tron ven.

Néu ban Iuwdi biéng thudc linh va tinh cam, ban sé c6 mét chat lwgng ctia doi séng quan
hé thép.

D. Tinh cam cla ban phai lién két v&i ngudi phdi ngau ctia minh.

1.

Trong Vuong quéc cua Birc Chla Troi, ching ta co thé chia sé cam xdc cua ching ta.

Néu ban ton thd van hoa clia ban hoac cai toi cia ban, ban sé gigi han chat lvong cua
d&i séng quan hé cua ban

Tién sT Weiss sir dung bai tap cam xdc dé gilp nhirng cap doi nhan ra va thong cong
v&i nhirng cam xdc cua ho.

Bai tdp cam xuc:
a. Dé cho nhirng cdp doéi nhan ra cam xdc cung nhau.
b. M®&i ngudi dat cam xdc cda ho trong hai doan.
i. Vidu: Anh cam thay........... Khi..............
ii. Cap doi tap luyén hang ngay.
c. Diéu nay sé gilp cho cac cép doi phat trién phan tinh cam.
Bai Tap Khen Tang
a. Nhirng cép doi c6 thé danh cho nhau hai I&i khen méi ngay
b. Nhirng cép doi co thé nhin vao mat nhau va cho nhau hai I&i khen.
Vi du: Anh that sy yéu va quy mén............. trong em.
c. Bat cir khi nao mét ngudi nhan mét I&i khen, thi ho nén néi, “Cam on.”
Ba diéu hang ngay:
a. Cau nguyén

b. 2 cam nhan
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c. 2I1&ikhen
E. That sy can thiét trong hon nhan dé cdé mot sy ki luat than mat.
1. Nam va nir duoc khudy déng khac nhau:
a. Nam duogc khudy dong béi trang thai vat ly.
b. Nir dugc khudy dong bdi trang thai tinh cam
2. Tinh cam than mét la diéu lam khudy déng tinh duc cua phu nir

a. NEu ban cdé m6t van hoa hoéc cai téi khéng thé cau nguyén hoac chia sé cam xuc
cla ban, ban sé dap tat tinh duc cta phu nir.

i. Phu nir sé thdy tréng réng va co don.
ii. Quan hé sé tré thanh mot trai nghiém kinh khing déi véi co ay
iii.Vi vay, C6 8y sé c6 gang tranh phai quan hé.
b. Né&u ban muén quan hé nhigu hon, ban nén cau nguyén véi vo cua ban hdng ngay,
chia sé cam xuc vé&i co dy, khen co 8y, va gilp co ay viéc nha.
i. Diéu nay lam cho cb 4y cam thay dugc yéu.
ii. Quan hé sé trd nén dé dang hon véi co ay.
c. N&u ban la mét ngudi dan 6ng ban 1anh, hay khién trach ban than khi c6 mot doi
song tinh duc that bai.

lll. Tinh duc trong bé nao (I Cé-rinh-t6 6:18)

Khi ban quan hé v&i ngudi phéi ngau cua ban, ban nhan duoc endorphin va encephalin trong
trung tdm hung phén cda bd nio cla ban.

Ban géan lai v&i ngudi phéi ngau cua ban

IV. Ba meo dé quan hé tron ven

A. Khiban dang quan hé v&i ngudi phéi ngau cua ban, hay mé mat.
1. Nhin vao mat chang/nang

2. Ban c6 thé suy nght, “Nhin vao mat nhau thi khong thoai mai Id&m”, nhung hay lam nhu
thé.

3. Né&u ban lam ba meo nay trong vong moét thang, ban sé khong bao gid mudn trd lai ki€u
quan hé truéc dé nira.

B. Hay dé dén sang
1. Don gian la anh sang dén cay
2. Diéu nay réat quan trong dé c6 du anh sang ma ban cé thé cam nam ngudi kia.

C. Hay tro chuyén
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1. Khéng noi nhirng I&i thd tuc, nhwng noéi nhirng gi cé thé ton trong Bdrc Chaa Troi.
2. Nguyén tac chinh
a. BPwc Chuaa Troi khéng chi la Cha cua ban, Ngai cling Ia Cha nudi cua ban.
b. Ban c6 dac an la quan hé vé&i con cua Ngai
3. Dlrc Chia Trdi & khap moi noi moi thai diém, cung moét Iac, vi vay, ban mudn ton trong
Ngai
4. Hay nd6i v&i nhau
5. Khi quan hé té nhat 1a khi ban nhdm mat lai va im lang
Day la ly do mét hodc ca hai mo tudng vién vong hodc mét lién lac trong vai tinh hudng.
6. Quan hé la cudc choi hién tai
7. Kinh thanh chép, “Ca hai d&u tran truéng va khong xau hé” (Sang 2:25)
a. Ké thu ¢ gang lam cho phu nir duy nght vé than thé cua ho.
b. Ké thu ¢ gang lam cho ngudi nam suy nght vé nhiéu diéu khac.
c. Ké thu c6 gang lam cho con ngu&i mét tap trung.
8. Burc Chla Tr&i mudn cac ban khéng mat tap trung va nhin va Ién tiéng & hién tai.
a. Diéu nay sé cho phép ban quan hé ba phan: Linh, hén va than thé.
b. M6t ngudi co thé quan hé dugc ba phan thi do la quyén loi.
9. NEéu ban la mét muc su c6 mét doi s6ng than mat khdng hai long, ban sé tréd nén kém
hiéu qua.
a. Bc Chaa Trdi mudn chldng ta cd moi mén qua trong doi s6ng
b. Birc Chia Troi muon ching ta c6 moét ddi s6ng tinh duc tron lanh vé&i ngudi phéi
ngau cua ching ta.
V. Lam thé nao dé co su nhat tri trong quan hé

A. Mot hé thdng ma ban dugc thure hién trong “khu vurgn” tinh yéu cda ban.

B. Nhirng diéu ma ban khong duoc phép trong khu vuon:
1. Ban khong dugc phép xem phim anh khiéu dam
a. Vipham Mu¢i Diéu Ran: “Nguoi ché tham vo cua ké 1an can minh” (Phuc 5:21).
Tham muén 1a toi dan dén su chét.

b. Blrc Chua Trdi khéng chdp nhan ban vira quan hé véi con gai Ngai vira xem phim,
phim anh khiéu dam.

2. Khéng dem ngu¢i thr ba.

Nhiéu Co B6c Nhan ludng tudng trong hén nhan cua ho.
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VI. Lam thé nao tao ra khu vurdn tinh yéu.
A. Viét xudng nhirng tir: vi chi, noi chén, va nhirng hanh dong tinh duc.
B. Sau do, vo va chéng chon ba kiéu:
1. Puoc
2. Khéng
3. Khi nao muén
Mot ngurdii co thé nodi ra mot dieu dac biét khong dlua, nhung ho ¢ thé thinh thoang
khéng chu y.
C. Vidu thyc hién diéu nay véi “do 16t phu ni”
1. Ban co thé viét “do 16t phu nir” dudi “nhirng kiéu quan hé.”
2. Sau do, ban chon:
a. Ngud&inam chon “Dugc”

b. Ngud&inl chon “Dugc”
3. “Né’u hai ngu’o’1 khong d6'ng y voi nhau, thi ha cung di chung du’o’ ¢ sao?”
(A-mot 3:3)

4. Trong tinh huéng nay, ca chéng va vg dong y cé do 16t phu nir trong khi vurdn tinh yéu
cua ho.

D. Mbi khu vudrn thi khac nhau

1. N8u, trong suét doi séng t6i 16i cta ban, ban da & trong mét vai khu vurdn khac nhau,
ban khéng ghi gi trong nhirng khu vuon nay.

Ngu&i phéi ngau cla ban la vudn duy nhat ma ban co.

2. Né&u ban xem phim anh khiéu dam hoac quan hé véi ngudi khac, hau qua la ty ban
chiu.

a. Su thém khat vé hanh vi la hau qua cda khi lam trai Loi Bac Chia Troi.
b. Ngudi phéi ngau cua ban khong dugc dinh dang vao nhirng viéc ma ban lam trong
dori séng t6i 16i cua ban.
E. M6t vi khac: ban chon “d6 16t phu nit”
1. M6t ngudi néi “Duroc”, con ngudi kia ndi “Khdng”
2. Ngudi phoi ngau khéng co sy dong tinh.
3. Bat cir diéu gi ban khéng déng y déu & ngoai khu vuon.
F. Tinh duc khéng phai la noi ma ban muén tén tho chinh ban than cua ban.

Tinh duc la noi ma ban muén ban cho va phuc vu ngu¢i khac.
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Hay ghi nh& khi ban vé 1én khi vurdn tinh yéu la cung nhau.
G. MO0t vi du khac: ban chon “do 16t phu nir.”
1. MGt ngudi chon “PBugc”, mét ngudi chon “Khi nao”

2. Mot ngudi chon “Khi nao” thi c6 nghia la ho khdng muén diéu nay, nhung muén day la
mét thr mang n6 vao khu vudn.

3. Mot ngudi chon “Dugc” khong thé yéu cau no.
4. Mot ngudi chon “khi nao” phai ndéi mot tan suat dé ho cam thay thoai mai khi lam viéc
nay.

H. Thuyc hanh va 4o dung bai tap nay vé vi tri ma ban mudén lam, noi ma ban cam thay an toan
dé quan hé, va nhirng tu thé ma ban mudn thur.

1. Diéu nay, Ban sé khong con chién dau vé nhirng viéc lién quan dén tinh duc.
2. Ban da tao cho ban va ngudi phéi ngau cho ban mot vurdn tinh yéu.
3. M6t phan cta dam phan tin duc la cho ching ta tré nén giong Bang Chirst hon.

DBay phai la moét tién trinh cho va nhan.
VII. Tan suat quan hé

A. Day la chl dé lam cho nhiéu Co Bdc Nhan tranh cai nhiéu nam.
1. Diéu nay khong tén trong Birc Chua Tr&i khi chidng ta tranh céi tir nam nay qua nam
khac ma chi c6 mét chu dé
2. Buirc Chla Tr&i mudn ban buéc di trong sy hiép nhat thanh linh trong moi Ianh vurc ctia
doi song ban.
3. Tinh duc la thanh khiét
a. Buc Chua Tréi mang ching ta lai véi nhau
b. Chulng ta can tré nén giéng Dang Chirst trong hdn nhan chiing ta va ddi s6ng tinh
duc.
B. Lam thé nao dé tao sy dong thuan vé tinh duc (A-mét 3:3)

Phu nir, khéng dong y lam theo cho dén khi chéng cua ho cau nguyén va két n6i cam xac
véi ho it nhat trong 4-6 tuan:

a. Sau day la m6t khai niém rat manh mé
Nam thich khai niém nay.
b. Chi cé van dé Ia, khai niém nay chi danh cho nhirng ngu¢i nam cta Birc Chua Troi.

c. Nhirng chang trai ctia Birc Chua Tr&i khdng tran trong ngurdi phéi ngau cuia ho
(nhirng chang trai khong co lién két cau nguyén hodc tinh cam v&i ngudi phoi ngau
cua ho) phai cau xin quan hé.
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Day la hé qua tu nhién cua viéc khéng chinh chan cla ho.

d. Ngay ca néu vg cla ban dong y trong viéc déong y quan hé (nhung ban khong mé
long v&i co ay, cau nguyén véi co dy, va phuc vu cd dy mot cach thuwdrng xuyén),
ban doéng y la sé tan ra.

e. Nam, day la sy déng y nang quyén
Ban mudn phuc vu, yéu, va tran trong ngu¢i phdi ngau cda ban
f. Day cd nhiéu lgi ich cho ca hai ngudi trong viéc thoa thuan tinh duc.
C. Dau tién, thiét l1ap tan suat.
1. Ban mu6n ban hé mdc do thudng xuyén nhu thé nao?
2. Ca hai ngudi nén chon mot so.
a. Tuy nhién, néu ca hai ban khdng muén hang ngay, thi sé khong lam nhu thé.
b. Mot phan tiérltrinh nay, can nhac mirc do lam viéc clia ngudi phdi ngau, tréng con
cai, va gio giac
3. Vidu: mét cép doi quyét dinh dong y quan hé 2 dén 3 1an mét tuan
a. Mot ngudi chon 4 1an, mét ngudi chon 2 [an.
b. Ban co6 thé thiét lap tan sudt 1a 3 lan mét tuan, hodc ban c6 thé thay doi tan suét tir 2
dén 4 1an tirng tuan.
iii.Ban co6 thé quan hé nhiéu thé nao theo nhu ban muén giéng nhu sy thoa thuan.
iv.Thiét l1ap tan suét clia ban: 2 dén 4 lan mét tuan.
v. DAy phai c6 sy ban cho va nhan lanh.
vi. Ban khong thé ludn nhan tat ca nhirng diéu ma ban muén.
D. Thir hai, thiét lap mot hé théng quan Iy tan suat cua ban.
1. N6 phu thudc vao tinh trang séng cua ban hién tai.
a. Néu ban chi mai két hén va chua cé con, ban sé co nhiéu thoi gian hon.
b. Né&u ban c6 con nhod, ban bij kiét strc.
c. Né&u ban c6 con & tudi thi€u nién, co thé sé thay déi doi séng tinh duc cua ban
d. N&u con cua ban da I&n, thi ban c6 thé c6 nhiéu thdi gian hon.
2. Mot vai vi du lam thé nao dé thiét 1ap hé théng quan ly tan suat cua ban:
a. Mot s6 ngudi chon mét vai ngay trong tuan dé quan hé.

i. Vidu, néu tan sudt cua ca hai la hai lan mot tuan, ho co6 thé chon thir ba va Chaa
nhat.

ii. 3 [an mot tuan thi co6 thé 1a thir ba, thir tur, va Chda nhat.
b. M6t vai ngudi mudn mudn sap xép mét cach linh hoat.

i. Mot vai ngu&i chia tuan ra:
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ii. Nang chon phan dau cua tuan
iii. Chang chon phan sau cua tuan
iv. Vi du, Néu tan suét la hai lan mot tuan, ca hai sé chon mét ngay.
v. Blrc Chla Troi tao dung chung ta tat ca déu cé tinh duc
Viéc nay rat lanh manh cho ca hai nam va nir cho viéc bat dau quan hé.
c. Mét vai ngu¢i xoay tuan.
i. Chang chon tuan mét va tuan ba
ii. Nang chon tuan hai va bon
iii. MOt ngudi sé dé xwdng tuan suét trong tuan cua ho
d. Mot vai ngudi xoay chuyén ngay
i. Vidy, mét ngudi chon 3 ngay quan hé
Ngay mét, ban khéng dé xuédng,
Ngay hai, ban dé xuéng
Néu chong dé xudng quan hé, ngay tiép theo la cla vo.
ii. Vo dé xudng lén dén ba ngay quan hé
Bai vi khi nang dé xuédng quan hé, thi sé quay lai lurgt cua chong.

iii.Ban co6 thé quan hé tan suét bao nhiéu tuy ban muén.

E. Thiét lap mot hé qua viéc khéng lam théo sy thoa thuan
1. Nam c6 su ham muén tinh duc.
a. Viduy: gidng nhu viéc nghién an

i. M6t dira tré vé nha va hoi me ching la khi nao ching méi duoc an.

ii. Cang it thong tin me ching cho chdng, thi chiing cang thém muén.

iii.Gibng nhu lam cho ching suy nghi vé dé an nhiéu hon nira.

iv. Chiing cang nhiéu théng tin, thi chiing sé suy nghft it hon vé do an.

v. Néu mdt dira tré hoi khi nao cht’mg sé dugc an va me chung tra &, “Me khéng
biét,” thi dira tré ctr hoi lién tuc moi 20 phut.

vi.Ban day con cta ban lam phién ban bang cach gia tang sy thém muén cua
chung.

v. Tuy nhién, néu ban noi, “Ching ta sé an trong vong mét gi¢ nira,” ching sé
khong lam phién ban nira.

vi.Ban lam giam sy ham muén cua chiing

b. Nam ciing gidng nhu vay
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i. Néu mot ngudi nam khong biét chirng nao sé duoc quan hé nira, anh ta sé lam
phién vg cua minh moi luc.

Anh ta sé lam phién vg cia minh hy vong la sé dugc quan hé
ii. Ban co thé day chdng cua ban lam phién ban hdng ngay.
iii. Tuy nhién, néu ngudi nam biét khi nao sé dwgc quan hé, anh ta sé thu gian.
Lam cho binh an
iv. Vi du vé tién si Weiss vé su thoa thuan véi vo clia ong
2. Phu nir thi c6 sy ham muén nguoc lai
a. Phu nir thi muén biét la khi nao ho sé khong quan hé
b. Vidu:
i. N muén biét 1a ban la sé xoa bdp lung cho ho bdi vi ban yéu ho.
ii. Phu n&r muén biét 1a ban don nha cho ho badi vi ban yéu ho.

iii. Phu n&r muén biét khi nao ho c6 thé di ngu.

c. Vivay, trong thoa thuan quan hé (dac biét khi dén lwgt nang), cod ay biét khi nao
quan hé

i. CO 8y khong mudn cam thay toi 16i néu cd dy khdng quan hé véi chdng clia ¢ dy
mdi khi chang lam diéu gi dé cho cb ay.
ii. CO &y co6 thé khong dy dinh sé quan hé t6i nay béi vi ké hoach cua co ay la ngay
mai.
iii.Dieu nay mang dén sy thong nhat cho sy thoa thuan hai bén.
3. Thiét 1ap mot hé qua
a. Moi ngudi co moét hau qua néu ho khong khai xudng hodc khéng chiu quan hé.
i. Chang cbé mét hé qua
ii. Nang c6 mét hé qua
b. M®&i ngudi phai thiét 1ap mét hau qua cho ban than minh.
i. Vidu: Néu ban khéng chiu quan hé, ban sé don nha xe trong hai gid.
ii. Néu mot ngudi khéng mudn quan hé, ho co thé.
iii. Tuy nhién, chang/nang phai thyc thi két uée.
c. bay laly do khéng cb sy thao tung véi tinh duc
i. Ban cdé thé ndi khong.

Tuy nhién, ban khong thé str dung dé kiém soat hoéc thao ting ngudi phéi ngau
cua ban duoc.

ii. Day khong phai la y mudn cua Birc Chla Trdi cho ching ta dé sir dung tinh duc
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nhu cach thao tang
ii.Brc Chuia Troi la Chuaa cua trat tu.
iv. Ngai khong phai la Chla cta sy hén loan.
d. Su hiéu biét vé tinh duc cta hau hét Co B6c Nhan déu dua trén su hdn loan.
i. Ho thao ting 1an nhau
ii.biéu nay khéng lam hai Iong Bdrc Chia Troi.

4. Khi mot doi, thiét lap diéu gi dugrc phép cho ban trong sudt chu ki kinh nguyét.

VIIl.  Tinh duc tron ven can co ki luat.

A.

G.

Ki luat vé Tam linh

Cau nguyén dé c6 nhirng ich lgi vé tinh duc

. Khi ban chia sé tdm long cua ban va cam xuc, n6 co ich Igi vé tinh duc.

Duy tri tinh cam mat thiét dé co ich Igi tinh duc

Gilr than thé trong khuén mau dé co6 ich Igi tinh duc.

That sy quan trong cho ban dé c6 thé néi vé tinh duc.

1. Trong Vwong Quéc Birc Chla Troi, thi khdng phai la van hoa hoac cai toi cua ban.

2. Chung ta séng trong Vwong Quéc Birc Chla Troi, ching ta sé c6 moét chét lugng séng
tuyét vari hon bat cr van hoa nao ching ta dang s6ng.

. Blrc Chaa Troi muén & gitra hdon nhan cda ban

1. Viduvé A-dam va E-va

2. Bulrc Chla Troi mudn ching ta cé sy mat thiét tam linh, tinh cam, va thé xac ma khong
cO su xau hd

Hén nhan cta Co Béc Nhan hanh phuc cé thé 1am cho ngudi khdng tin muén dugc clru.

Blrc Chaa Trdi muén chlng ta c6 mot doi séng tinh duc tron lanh.

Néu ban dang déc than, hay ghi nhé, va hay cé trach nhiém trong khi ban dang hen ho.

Két luan

Birc Chua Trdi mudn ching ta c6 mot doi séng tinh duc tron ven véi ngudi phdi ngau cla
chung ta. Tuy nhién, c6 mot doi s6ng tinh duc tron ven thi can co ki luat. Néu ban ludi biéng
thudc linh va tinh cam, ban sé c6 mét doi song chét lugng tinh duc thdp. Tuy nhién, néu ban
két wéc cung chung linh, tinh cam va than thé véi ngudi phdi ngau cia minh, ban sé c6 mot
hon nhan va ddi song tinh duc tron ven.

Hoc Nhém
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1. Nam va nir duoc khoi ggi khac nhau. Thao luén sur khac nhau trong sy tén trong hai cach
thirc tinh duc.

2. Tai sao diéu nay lai quan trong dé thiét 1ap mot hé thdng quan ly tan suat quan hé?

3. Thao luan sy quan trong cua tinh duc trong hén nhan va tai sao sy thoa thuan la quan trong
cho thanh coéng.

Tu hoc
1. N&u ban da két hon, ty tra xét ban than va sy ¢6 gang lién két than thé, tinh cam va tam
linh v&i ngurdi phdi ngau 1a nhu thé nao.
Cho nhirng ngu i chua két hon, liét ké ba Ianh vyre va tai sao n6 lai quan trong. Lap mot két

hoach dé phat trién sy chin chan trong nhirng 1anh vurc nay (nhirng cach thich hop) dé
ban chuén bj cho ngudi phdi ngau trong tuong lai.

2. Dbanh gia viéc sir dung tinh duc nhu 1a mét cong cu thao ting trong hén nhan cua ban.

a. Néu ban da hoan thanh xong, hay an nan truéc Blirc Chia Troi va xin sy tha thir tur
ngu&i phdi ngau cua ban.

b. Thiét 1ap mot ké hoach tir nhirng buée thure té dé 1am giam bét nhirng tinh huéng dan
dén viéc thao tang.

3. Né&u ban da két hon, sir dung nhirng hudng dan duoc cho trong bai hoc nay dé tao ra mot
khu vuon goi tinh

a. Danh thi gior dé két wéec than mat vg chdng vai ngudi phéi ngau ctia minh

b. Hay chac la thiét 1ap mot hé qua cho ban than néu ban khéng lam ding vé thoa thuan
quan hé.
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Tinh Duc Lanh Manh va Chira Lanh

Bai 5: Day D6 Con Cai vé Strc Khoé Tinh Duc
Gidi Thiéu

Phim anh va nhirng hinh anh khiéu dam da tré& thanh moét phan trong xa héi hién dai. Bay gid,
hon bao gi¢ hét, diéu nay rat quan trong dé tré thanh nhirng hanh dong tich cuc trong sy phat
trién gidi tinh con clia ban. La Cha me, ching ta khéng thé nao chon ngoi phia sau trong viéc
giam sat van dé nay. Chang ta can hanh dong va noéi thudng xuyén cho con cla chlng ta vé
nhirng van dé tinh duc, thu dam, phim anh khiéu dam, sy lién twéng, hen ho, va tim hiéu. Bé
nhirng hoat déng tich cuc trong d&i séng tinh duc cua con tré sé chéc chan gidup ching Ion 1én
khoé manh va trong sach.

I.  Trong thé hé HGi thanh nay, day dd vé strc khoe tinh duc con quan trong hon nhirng thé hé
truée.

A. Chua tirng cé trong lich sir thé gi&i san sinh ra nhiéu van hoa tinh duc

B. Con cai cua ban dang bi tac ddng bai tinh duc tir moi khia canh cua van hoa: Ti-vi, dai, dién
thoai, may tinh, va phim anh.

Tat ca nhirng dai 0 16n dua ra nhirng thong diép vé tinh duc hét sirc thudng xuyén
Diéu nay dac biét chinh xac v&i van hoa phuong tay

C. Khilam cha me, diéu nay la quan trong hon bao gid hét dé chung ta tién phong trong lanh
virc nay.

II. Cha me mudn diéu tét nhéat cho con céi ho.

A. Cha me mudn con cai ho tién xa hon trong Vurong Quéc Birc Chaa Troi
1. Con céi ban c6 thé bi can tré bai tinh duc cua chidng
2. Chuan bj va bao vé con cua ban la viéc cép thiét cho thé hé Hoi thanh nay.

B. Né&u con cai ban c6 sirc khoé thudc linh va tinh duc, sy phat trién thudc linh sé tién nhanh
hon nhirng gi ma ban cé thé tudng tuong.

Con cla chung ta cé thé thay doi thé gidi.
ll. Nhirng nguyén tic phong ngira dé gilp day vé strc khoé gidi tinh cua con ban
A. Tinh duc cua ching ta la mét phan cua hinh anh Birc Chla Tr&i trong chung ta.

1. B¢ Chua Tr&i tao dung A-dam va E-va la ngudi co6 tinh duc. Tinh duc la m6t phan cua
ban trong hinh anh cta Birc Chla Trdi.

2. bay la mén qua da dugc ban cho ban
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a. DPay la sy that ma Birc Chua Troi da ban mén qua nay cho con cai cua ban.

i. Tur nhirng ngay ching dugc sinh ra cho dén ngay ching chét, ching la mét tao
vat cé tinh duc trong hinh anh cua Birc Chua Troi

ii. Khéng cé gi la khéng thanh khiét & day
b. Tinh duc la mén qua cta Bac Chua Troi
B. NOo t6t lanh va dang dé néi vé tinh duc cho con cua ban.
1. Ma quy sé c8 gang néi cho ban Ia hay ton thé chinh ban va van hoa cua ban.
Birng t6n tho béat clr diéu gi
2. Céc ban muén day db tinh duc tron lanh dé truyén lai cho thé hé sau cua ban

a. Vidu vé di san gia dinh cua tién sT Weiss trong viéc nghién tinh duc va lam dung
tinh duc.

Chua Jesus da bé gay rua xa nay.

b. Néu khong day vé tinh duc thi n6 sé dugc truyén cho thé hé sau cua ban, Blirc Chla
Troi da chon ban dé bé gay su rda xa nay.

Ban c6 thé 1a mét ngudn phuée cho con cua ban, chau, va chit cua ban bang cach
hay lam né c6 lgi va noi vé tinh duc.
3. That t6t khi san sinh ra nhirng diéu tich curc khi ban noi vé tinh duc.
a. Tinh duc la mét vién ngoc quy
b. Tinh duc la ngon Itra
i. Day la mot sy so sanh t6t bai vi ltra khdng kiém soat sé dét chay moi thir.

ii. Tuy nhién, ngon Itra dwgc sir dung trong 10 sudi thi swai &m nhirng vat xung
quanh.

4. Blrc Chua Trai tao ra tinh duc chi danh cho hén nhan.

a. Neéu con cai nghe di nghe lai vé tinh duc chi danh cho h6n nhan va that tuyét voi
danh cho chung dé chd dgi, ching sé bat dau cd nhirng ué'c vong nay cho ban
than.

biéu nay cling giébng nhu day vé nu hon dau tién.
b. Viduy: con gai cua tién si Doug Weiss

i. Giao vién thé chét cua cé &y hira chac chan choc 6 dy mot khoan tién néu cé &y
c6 thé chd nu hon dau tién cho dén ngay ra trwong cép ba.

ii. Tién sT Weis hira cho c6 4y mot so tién néu cb dy chd sau khi hoc xong trurdng
cap ba.

Ong hira v&i c6 &y mot s6 tien Ién hon ndu cd dy chd cho dén khi hoc xong
trwong dai hoc va s6 tién Ién hon nira néu cd ay chd cho dén khi co ay cudi.

iii.Co ay dugc biét gia tri cia nu hon dau cua minh
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iv. Tién sT nén gia tri cua nu hén dau cla cob ay.
v. C6 ay khong suy nghi vé tinh duc bai vi mét nu hén thi dang gia mirc chirng nao.
5. Khilam cha lam me, ching ta thiét 1ap gia tri anh huédng.

a. Diéu nay that quan trong cac ban anh hudng Ién con céi cac ban trong khi ching
dang I&n 1én.

Burng tdén cao van hoa hodc cai t6i cua ban
b. Vuong Quéc Birc Chua Trdi la mét noi cd anh hudng
i. Chla Jesus da cham dén hoac dwgc cham béi nhiéu ngudi
ii. Cham va khich |é con cai ban
iii.Lay 101 t6t lanh dé khen nggi con cai ban.
iv. Khi la cha me, ban quyét dinh khen con cai ban dé né thanh thoi quen
v. Hay dung l&i khen nggi va thuwdng xuyén cham dén ching.

vi. Hay dung 1&i khen nggi va cham dén ching thudng xuyén thi cé thé tiém ching
cho ching ra khai viéc va cham tinh duc sém.

vii. B&i vi con cua ban sé khéng quéa doéi khat viéc dung cham va khen ngoi.
6. Dung vé&i con géi ban nhirng tinh cam than mat.
Vi du vé con gai cla tién si Weiss:
i. Tién si nghe co dy chia sé vé hai suy nghi ma c6 ay c6 ngay hém ay.
ii. Sau do, 6ng chia sé v&i co ay hai suy nghi ma ong c6 ngay hém dé
iii.Diéu nay cho phép cé nhan dugc sy chia sé cam xuc clia ngudi dan 6ng.

iv. CO 8y bay gio khéng bj thu hat véi nhirng ngudi nam ma khong thé chia sé tam
long cua ho.

v. Co ay sé khong bi thu hat véi nhirng ngudi nghién hodc ngudi nam ma chua
chinh chén trong viéc tinh cam.

vi. La mot ngudi dan éng, ban thiét 1ap mot giong diéu vai con gai ban.
vii. Diéu nay phat trién hé gen clia ban
viii. Chung ta khong thé truyén lai cho con chau ching ta van hoa doi khat tinh duc
duogec.
C. Nhiéu cha me néi, “Téi cam thay giéng nhu mot ngurdi dao dire gia khi néi vai con toi vé
tinh duc bai vi téi khdng co tinh duc thanh khiét khi téi con tré.”
1. Ké thu yéu nhirng cha me im lang

Khi cha me im lang, ké thU mét minh day con céi ho vé tinh duc

M04-MWH-13 Student Workbook Page 42



2. Tha thir ban than vi tinh duc qua khtr.

a. Thuyc hanh nhirng bai tap tha thir dugc ndi trong Bai 2 v&i ban than ban.
i. Ngoi trén ghé.
ii. Tha thir cho ban than

b. Nhiéu ngudi mang l&y ganh néng vé téi tinh duc

c. Hay thyc hién
i. Ng6i trén m6t cai ghé va dé Chua Jesus trén ghé con lai.
ii. Xin sy tha th&r cua Chla Jesus cho ban vé tat ca nhirng t6i 16i tinh duc

iii. Chuyén sang ghé con lai va tra 1oi nhirng gi Chla Jesus sé tra 1o vé sy tha thir
cho ban.

iv. Sau do, quay lai ghé dau tién va tra 161 lai sy tha th&r cua Ngai.
d. Tha thtr ban than
Huyét cua Chda Jesus thi manh hon t6i cua ban
3. Tinh duc qua khir ctia ban khéng du quyén dé ngén ban day tinh duc cho con cua ban.
Vi du: con cua tién si Weiss biét vé vét thuong tinh duc qua khir cua 6ng.

4. Diéu nay rat quan trong dé ban noi v&i con cua ban vé nhirng phan cua co thé, dé cho
chuing biét chung la gi.

Khi con cuia ban vao trwrd'ng cép hai, ching sé phai hoc mét trud'ng clia ngudi ngoai.
Chuing c6 thé can nhirng budi n6i chuyén vé tinh duc sém va thudrng xuyén hon.
5. Léat trong sach Khai huyén vé bai hoc nay
a. Doc sach Khai huyén 2:22-26

Cho con cua ban biét mén qua tinh duc cta ching thi lién quan dén tam thuée cua
chung trong tuong lai.

b. Gilp con cua ban tim thay gia tri trong tinh duc cuia ching.
Pay la ngudn ctia Co Bc Nhan dé giap ban véi mbi hoan canh cla tién trinh nay.
D. Su bao vé

1. Chdng ta bdo vé mot mdi trwrdng ¢6 Igi cho con cai chang ta
2. Chung ta néi mét thédng diép tinh duc ¢é Igi cho con cai chung ta.
3. Dbay la cong viéc cua chlng ta dé bao vé con cla ching ta

Chung ta khéng thé bao vé ching khoi moi thir.
4. Tuy nhién, ban c6 thé lam diéu t6t nhat dé bao vé ching:

a. Néu ban két néi Internet, ban can c6 mot irng dung khoa web den.
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i. C6 mét vai irng dung duoc théng ké
ii. Néu con cua ban c6 géng vao web den, nd sé ghi lai bao cao.

iii. Thurorng thi, con céi str dung chi dé lam bai tap, c6 nhirng Pop up khiéu dam noi
Ién.

b. Dién thoai.
i. Dién thoai co thé tré thanh mot céng cu cla ké thu
Trong mai trudng céng nghé, dién thoai cé thé két noi Internet.

ii. Con cai mé&i lon clia ban cé thé guri nhirng thong diép tinh duc ho&c nhirng hinh
anh cua chdng hoac ngu¢i khac.

iii. Khdng co Iy do gi cho con cua ban dién thoai cé thé vao internet dugc.
C6 mét vai (rng dung dé khoa phim anh khiéu dam trén dién thoai cua ban.

iv. Cach t6t nhat dé khoa phim anh khiéu dam khoi dién thoai ctia chiing la cho
ching moét chiéc dién thoai khong thé két néi internet.

Con cla ban khoéng can két néi Internet
Khong mét tré vi thanh nién du can Internet trén dién thoai clia chdng.

v. La m6t Co B6c Nhan, that la thi€u trach nhiém khi ban cho ching mét chiéc dién
thoai két ndi internet.

Pua cho ching cd mét thu vién khiéu dam, va sau do6 néi v&i chang lIa dirng nhin
vao no, that mat tri.

c. Ban can xem xét nhirng nha ma con cua ban dén choi.

i. Néu hang xém cua ban m¢ Internet, con clia ban c6 thé thay phim anh khiéu
dam.

ii. Néu nhiéu thanh vién gia dinh ban vao Internet, ban can phai xem xét no.

d. Ban can phai bao vé con cai ciia ban khéi sy tac dong hién nhién clia lam dung tinh
duc.

i. Burng dé cho chung ngu véi ngudi Ién khac gidi vai chang.
ii. Birng dé con cua ban ngl clng ai ma khéng canh chirng

Nhiéu ngu¢i bi lam dung tinh duc qua nhirng hoan canh nay
iii.Hay & v&i con cua ban cang nhiéu cang tét

Con cula ching ta thinh thoang bi lam phién, ching ta can phai biét

Tuy nhién, bao vé ching c6 thé bi chiing gian nhung con hon dé ching bi
thuong tich vé tinh duc

iv. Diéu nay rat quan trong dé ban bao vé con cua ban.

E. Co6 nhirng huwé'ng dan rd rang vé hen ho va tim hiéu.
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1. Nhirng chirc vu trong hoi thanh trén thé gi¢i khong cé day vé hen ho.

Pham t6i tinh duc van con la cam dé cho Co B¢ Nhan dang hen ho.

2. Nhiéu gia dinh khéng c6 ranh gigi ro rang vé hen ho hoac tim hiéu.

a.

b.

C.

Ho c6 nhirng quan diém cla ngudi ddi vé viéc hen ho va tim hiéu.

i. Ho dé cho con cai lam gi ching mudn

ii. Con cua ho khdng noi cho ho bat cir diéu gi

bay la cong thirc sai lam

Viét xuéng nhirng diéu ma ban tin la thich ho'p cho con cua ban

i. Hay cu thé

ii. Hay cho con cua ban biét diéu gi thich hgp hodc khong mét cach thudrng xuyén.

iii. Vi du vé con gai cua tién si Weiss

3. Chung ta hay thiét lap gia tri ma ching ta muén con cai ching ta co.

a.

Mot ngurdri c6 can phai hoi y kién cla ban truére khi ho c6 thé hen ho vai con trai con
gai cua ban?

Ban c6 cho phép con cua ban ty quyét dinh ai la ngudi tét nhat dé hen ho hoac ban
muoén duoc dy phan vao?

Ngu&i cha can phai tham dy vao lanh vuc nay
i. Nhirng ngu&i cha c6 mét déi vai lon.

ii. Nhirng ngu¢i cha dudng nhu 1a khéng quan tdm khi con cua ho c6 giéng ho hay
khéng

Nhirng ngu¢i Cha phai tham dy vao viéc hen hd cua con céi ho.

Pay la céng viéc cua mét ngudi cha.

F. Tién trinh ki luat tinh duc cua con cai ban that la quan trong.

1. Diéu nay that dac biét quan trong cho nhirng ngudi me véi con gai va ngudi cha véi
con trai

Trong van hoa phuong tay, ching ta c6 cau chuyén ma cha me can co “nhirng con chim

va nhirng con ong” dé ndi véi con cai ho

Ma quy chat hdn dang viét vé cudn truyén nay.

2. Dbiéu nang quyén nhat ma ching ta s& hiru la tinh duc cla ching ta.

a.

b.

Tuy nhién, hau hét tré con chi cé tir 0-3 phat dé duwoc day vé tinh duc tir cha me
chung.

Tré con con dugc day it hon trong Hoi thanh

Tuy nhién, chdng ta hy vong la con céi chung ta thanh céng.
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Didu nay khéng hé dé dang
3. Strc khoé gi¢i tinh dén tir tién trinh d6i thoai vé tinh duc va sy ki luat véi con cai ban.
a. Diéu nay quan trong ma ban phai cé trach nhiém ré rang véi con cla ban:
i. Thudam
ii. Phim anh khiéu dam
iii.Nhirng anh hudng vat ly tr viéc doi 1ap gidi tinh
iv. Ban can héi thuong xuyén vé nhirng chu dé nay.
b. Vidu vé con trai cua tién s Weiss
i. Tién sT Weiss hoi con trai cua 6ng vé tinh duc hang thang.
Ong héi cau da tirng xem phim anh khiéu dam hoéc tht dam chua.
Con trai 6ng biét la cau phai tra I&i nhirng cau hoi nay hang thang.
ii. Tién sT Weiss la ngudi ma con trai 6ng tin tudng.
iii. Tién sT Weiss va con trai da lap mot giao kéo la khong co bi mat.
iv. Con trai 6ng da thay sirc manh tiéu cuc cua bi mat.
v. Tién sT Weiss trong tién trinh ki luat v&i con trai cua ong.
c. N&u ban khéng hai con ban nhirng cau héi, ching sé cha y.

i. Ban tao ra mot chinh sach “khéng hoi, khong tra 161”, day la moét chinh sach that
bai.

ii. Ban nén: Hoi, va sau d6 hoi mot [an nira!
iii. Tiép tuc hdi cho dén khi trg thanh mét 16i séng
d. Vidu: con cla tién si Weiss hy vong duoc hoi
i. Sy ki luat tré thanh binh thudng
ii. Vi vay, con cua itén si Weiss cudi cung sé ki luat con cua cau theo cach nhu vay.
iii.Con cua 6ng sé ki luat chau cua 6ng theo cach nhu vay.
e. Vidu cua gia dinh tién sT Weiss: 6ng nhan duwgc chi mot cau néi vé tinh duc, “Hay
lay né ra khoi quan cua con.”
G. Thanh thiéu nién trong van hoa phuong tay dang di xuong.
1. Ong ba dat tudi thidu nién trong vong khoang 18
a. Hothudng cudi vao khoang 19 hoéc 20.
b. Tuditré cua ho thudng rét ngén
2. Thanh nién xuéng 16

3. Bay gi0, thiéu nién da xudng dudi 14
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Chuing dat tudi thanh nién sém hon cha me cua chung.
4. Khi con cua ban bat dau ngtri, ban can phai bat dau néi véi ching
a. Con cua ban sé& dén tudi thiéu nién
Co thé chung bat dau thay déi

b. Ban muén néi v&i con clia ban cang sé'm cang tot. Vi du vé con trai cua tién si
Weiss

i. Hay la ngudi dau tién noi véi con trai clia minh vé tinh duc la phan hét sirc quan
trong trong qua trinh nbi chuyén vé&i con cua minh.

ii. Diéu nay ngan ngtlra bi mat.

c. Hoai, hai, hoi.

5. Trong tudi thiu nién, hay chac ban c6 mét méi quan hé véi con cua ban cua ban.
Thinh thoang, ching ta co thé ngay tho.
Tuy nhién, con cua ban con cua ban cling qua quan trong cho ban ngay tho'.
6. Trong méi trwd'ng cla ban, ban c6 thé khdng néi vé tinh duc.
a. Tuy nhién, d6 la van hoa cua Ma quy
b. Trong van hoa cua Vuong Quéc Birc Chla Trdi, noi dé cé sy ty do
Co su ty do dé ndi vé nhirng chu dé nay.
c. DBurng dé van hoa sai khién ban lam diéu gi t6t cho con cua ban.

i. Diéu t6t cho con cua ban la c6 cha me ndi cho ching biét tinh duc 1a mot phan
clia cudc séng.

ii. That tét khi néi vé tinh duc.
d. Con cai chung ta la thé hé tiép theo cua Bang Chi Cao
i. Van hoa tré nén binh thudong
Vi vay, chung ta phai y thirc hon
ii. Van hoa phuong tay dan di ra khoi gia tri dao dirc trong suét nhirng nam 60

e. Thanh khiét 1a mot mon tién té, gia tri vé tdm linh, tinh cam, va dao dirc can phai
duoc bao vé.

f. Lam cha me, ban phai quyét dinh chinh sach cla ban trén tinh duc trong nha cua
ban.

i. Cung cdp mo6t mai trudng an toan.
ii. N6i nhirng théng diép tich cuyrc.
iii. Gitp con cua ban bao vé tinh duc cua ching.

iv. Khich I& con cua ban khi ching chon nhirng diéu dang.
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. Thi dam

Ho6i thanh Co Béc Nhan cé hai suy nghi vé chu dé nay:

1.

2.

Mot bén tranh cai la cho phép thu dam.
Thu dam thi t6t va lanh manh.
Mot bén tranh cai la tha dam la toi va sai tréai.

Ban nén tranh thu dam

Co6 nhirng Co B6c Nhan vi dai nam va nir trong ca hai bén cua viéc tranh luan nay.

biéu nay lam cho chu dé nay tré nén hoang mang

Hoc thuyét tiéu cuc cua chu dé Thu Dam:

1.

O day c6 ba van dé khac nhau khi xem xét chu dé tht dam:

a. A Thudam
b. BThu
c. CThu

Mbi loai thu dam thi hoan toan khac nhau.

Hau hét nhirng gido su Co B6c Nhan xem xét chi dé nay phai mat it nhat 50-100 tiéng
dé day vé no.

Ba loai khac nhau vé thu dam

1.

3.

Loai A

a. Nam va Nir khéng bao gid thu dam.

b. Phan I&n moi ngudi khéng phai la loai nay.

c. Trong mét s6 nén van hoa, tha dam bi nghiém cam

d. Trong nhirng van hoa nay, thi dam c6 thé khong ton tai.

Loai B

a. Nam va nir ho thu dam trong khi van lién két véi than thé cua ho.
i. Ho khdng ham muén, tudng twgng, hodc nhin va phim anh khiéu dam.
ii. Khéng c6 t6i 16i véi sy thu dam cua ho.

b. Nhiéu phu nir thu dam theo cach nay.

c. Khoang 15% thu dam theo cach nay.

d. Nhirng ngudi thu dam dé giai phong co thé; chir khéng thém muén.

e. Sau hon nhan, thu dam loai nay bién mat.

f. DAy la loai thu dam hiém thay.

Loai C
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a. Nam hodc nir mat lién két v&i than thé cua ho trong lic ho thi dam.
i. Nhirng ngu i nay sir dung lién tudng
ii. Ho dén cuc khodi trong thé gigi tudng tuong

b. M6t ngudi dinh v&i dung cu sex

c. Khi mot nguei mat lién két véi than thé ho, ca nhan dang nhin phim anh khiéu dam
hoac tuwdng tuong.

d. Thém muén len vao
e. Thém muén ludn ludn 12 toi
f.  B&ivi c6 sy thém mudn, va ciing c6 t6i 16i va xau hé.
4. Day la van dé:
Nhiéu Co B6¢c Nhan nam va nir dang giang day vé tha dam thi tot ca.
i. Tuy nhién, nhirng ngu&i nay str dung loai A va B.
ii. Nhirng ngu&i nay khéng c6 kinh nghiém véi loai C
Nhirng nguoi nay khdng hinh dung ra loai C.

iii. Vi vay, giang day vé tha dam thi t6t, ho dang cho phép nhirng ngudi loai C thém
muén va thyre hanh, va budc nhirng nguai thu dam C.

iv. Nhirng ngu&i tha dam B khong hiéu nhirng ngudi thi dam C
Nhirng ngu¢i thi dam C sé gap nhiéu van dé.
Ngui thu dam B sé khong gap van dé
Ngu i thd dam A sé khong co van dé.
v. Con cai ban dang mai bat day co ly 18 tru twong.
Day la ly do dé chung tiép tuc hoi “Tai sao?”
5. Hudng dan noéi vai con cua ban:
a. Noi vé uy quyén thudc linh trong Khai huyén.
b. Nbi vé tinh duc trong néo (I Co-rinh-t6 6:18)
c. Nhirng huéng dan hét sire rd rang
6. NEu ban da két hon, ban khong co ly do gi dé tha thir cho viéc tha dam.
Tuy nhién, thanh thiéu nién bay gi¢ trong khoang 14-24
i. Tudi thanh xuan la khoang 10 nam
ii. Vi thé, cé nhirng co hoi dé cho thanh thiéu nién dinh véi thu dam rét la cao.
7. Chuyén gi xay ra néu ban quyét dinh khong héi bét cir gi hodc huwéng dan?
a. Nam thi hau hét sé tré thanh ngudi thi dam C va gap nhirng van dé.

b. Phu nir phwong tay bay gidr dwoc khich 1é thu dam béi phuong tién truyén thong
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ngoai doi.
Ho cling chay dén chd nguy hiém trd thanh ngu¢i tha dam C.
8. Phu nir phai n6i chuyén vé&i con gai méi lIén cua ho
Thu dam khong con la van dé chi cé & nam gidi.
. Néu con clia ban chon tha dam, hay thiét 1ap mot vai hudng dan:
. Hay thi dam & tan suat thap
1. Chlng sé hoi, “tai sao?”

2. Néu chung thi dam hang ngay, ching (va than thé clia ching) sé mét méi trong cudc
séng cla chdng.

a. NEu chdng cu¢i mot ngudi binh thudng, chiing sé quan hé 2 hoac 3 Ian mot tuan.
b. N&u chdng thu dam hang ngay chdng sé mét mdi v&i viéc quan hé 2 hodc 3 lan mot
tuan.
Do la ly do tai sao ching nghi ching dang séng trong tinh duc dia nguc.

3. Néu chlng hiém khi thi dam, ching sé thdy sang khoai néu chidng cuéi moét ngudi binh
thudng.

Chung sé nghi ching c6 mét méi quan hé cua Thién dang cho su6t cudc doi ching.
. Néu chuing thu dam, khéng phim anh khiéu dam hoac tudng tuong thi dugrc cho phép.
1. Chlng sé hoi, “Tai sao?”
2. Hay vé ban doé bo nao
Vi du: Néu ai do thu dam vai ai do toc do va cudi ai do toc nau, ho sé khdng thay hanh
phuc.

3. DBirng lién tudng hodc phim anh thu dam, béi vi nhirng diéu nay la mét phan cua ham
muaon.

. Hay gilr than thé cua ban (nam, hay gilr thdi gian)

1. Chlng sé hoi, “tai sao?”

2. Né&u ban thu dam khoang 30 gidy, ban sé& lam cho vo cua ban that sy khéng hanh phdc.
3. Phu nir thudng dat curc khoai khodng 10-15 phat.

4. Diéu nay khong khich 1& ban thu dam.

. Trach nhiém

1. Chlng sé hoi, “Tai sao?”

2. Né&u ching chon thu dam, ban cén hoi chdng thudng xuyén:

a. Thudong xuyén nhu thé nao?
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b. Chung c6 sir dung phim anh khiéu dam hoac lién tudng?

3. Né&u con cua ban dang tha dam, ban cé mét s6 gi¢i han va trach nhiém dem chdng vé
loai B.

4. NE&u chlng khong c6 thong tin ho&c trach nhiém, ching sé & loai C

Né&u ké thu c6 thé dé cho ching cam thay t6i 16i, x&u hd, va tinh duc bi mét, han c6 thé
giG¢i han tuong lai cua ching.

VI. Tét hon hét 1a dé cho tat ca con ctia ban & nhom A.
A. Tuy nhién, tuy tinh huéng
Do 1a tai sao huéng dan co ich lgi.
B. Thu dam la mét chu dé nhay cam.
Moi ngu&i déu cé y kién riéng
Ban nhén lanh nhirng gi ma Thanh Linh ndi v&i ban
C. Tuy nhién, im lang khdng phai la mét Iya chon
1. Birng lam ra vé con cua ban khéng co lién quan dén thu dam.
a. Con cua ban c6 mbén qua cua gidi tinh.
b. Ban phai day cho ching quan ly chinh xac mén qua nay
Bay giébng nhu ban day cho ching gin gilr méi quan hé, tién bac, hoac thdi gian.
2. Chu dé nay thi hoi so hai bai vi ching ta khong thé kiém soat nhirng gi ching sé lam.
Tuy nhién, chlng ta c6 thé day chdng I&n Ién trong cach chldng ta mudn chung.
VII.Ban muén thé hé chau chat chit cua ban ki luat vé tinh duc nhu thé nao?
A. Chudng sé lam dung nhirng gi ma ban da lam.
B. Né&u ban da I&n hon va con céi ban da trudng thanh, hay dua théng tin nay cho ching.
Néi v&i ching dé hop nhét véi nhirng gi ching suy nghi va sé gitp ching.
C. Im lang vé tinh duc la cong cu cua ké thu trong H6i thanh
1. Chung ta khong con du kha nang dé im lang veé tinh duc
2. Con céi chung ta can dugc biét thong tin nay.
3. Nguoi doc than can duoc bao vé trong khi con hen ho va tim hiéu.
4. Nhirng ngu¢i bi lam dung, bo roi, tir khuére, va nghién ngép can giap dé.
5. HOn nhéan can co tinh duc tron lanh

D. DPay la cong viéc cla nhirng ngudi trong chirc vu dé huén luyén, khich 1&, va mang lai sy
khoé cho Than thé cua Bang Christ.
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1. Néu chung ta lam cong viéc cla ching ta trong vong 20-30 nam t&i, than thé cua Bang
Christ sé khoé manh hon bay gio.

2. Con cai chang ta can dirng 1én va la lanh dao trong moi lanh vure.

Néu con cai chuing ta c6 strc khoé tinh duc, chiing sé dat t¢i tam mdrc cta ching.

Két Luan

Ké thu dang str dung tinh duc la mét cong cu dé ngan can con ngudi ra khoi thuc hién nhirng
cong viéc ma Birc Chla Trdi ban cho ho. la Cha la me, ching ta can lam moi thir trong quyén
clia chuing ta dé gilp con cai ching ta ludn cé sirc khoé tinh duc va thanh khiét. Tudi thanh nién
dang bat dau tré hon. Chang ta khong thé im I&ng lau hon vé tinh duc. Cha me, ching ta can
c6 hanh dong néi véi con chung ta vé nhirng chd dé tinh duc va thd dam. Chi b&i mét hanh
dong tiém phong ching ta cé thé chac 1a con céai ching ta dang & trong sy khoé manh tinh duc

Hoc Nhém

1. Miéu ta tom tat sy khac nhau gitra ba loai thu dam

Tai sao ban khéng mudn & loai C?

2. Theo nhu bai hoc, nhirng nguyén téc tiém phong nao cua ba me can dugc sir dung dé day
dé strc khoé tinh duc con cai?

3. Tai sao that sy quan trong khi néi chuyén véi con cai vé tinh duc va cé nhirng huéng dan
ro rang va trach nhiém?

Tu Hoc

1. Banh gia nhirng di san vé tinh duc ma ban nhan duoc tir ba me cla ban. bao chi hang
ngay nhirng diéu tan thanh va phan doi vé nhirng gi ban da nhan duoc, hoac khdng cé gi.

2. Duya vao nhirng gi chiing ta hoc trong bai nay, viét xuéng nhirng gi ban muén dé lai cho con
céi ban, hoac con chau ban, trong lanh vuyc tinh duc nay.

3. Duva vao nhirng cau tra 1&i trong cau hoi 2, suy nghi mot ké hoach ro rang dé thurc hién diéu
udc ao cua ban dé lai cho con clia ban. Viét r6 rang 1o huwéng dan va hy vong truyén dat vé
tinh duc, tha dam, va nhirng 10 khich 1& dé dat duoc sy thanh sach.
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