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Lisa Gilfillan 
VƯỢT THẮNG SỰ THẤT VỌNG 
Bài 1: Một Người và Số Đông 

 
GIỚI THIỆU 
  
Mặc dù có hàng tỉ người trên trái đất, Đức Chúa Trời vẫn chăm sóc từng người một. 
Chúa yêu thương từng người. Đặc biệt là Ngài yêu thương bạn. 
 
Đôi khi, chúng ta có thể bắt đầu nghỉ rằng Đức Chúa Trời  chăm sóc cho đám đông nhiều 
hơn cho chúng ta. Chúng ta bắt đầu nghỉ rằng Ngài giúp đỡ người khác, Ngài bỏ lỡ nhu 
cầu của chúng ta. Nhưng tôi muốn chỉ cho bạn rằng trong chức vụ của Chúa Giê-xu, điều 
này đã không như thế. 

I. CHÚA GIÊ-XU CHĂM SÓC TỪNG NGƯỜI MỘT. 
A.  Chúa Giê-xu chăm sóc từng con dân của Chúa. Ngài thường tự cho phép mình 

ngừng công việc để chăm sóc một người. 
1. Chúa Giê-xu đã có lòng thương yêu dân sự của Ngài, tuy nhiên Ngài đã dừng 

lại cho nhu cầu của một người nào đó. 
  2. Bạn có một giá trị to lớn đối với Chúa.  

  a. Ngài biết số lượng tóc trên đầu của bạn (Lu-ca 12:6) 
  b. Đức Chúa Trời  biết bạn đang ở đâu và bạn cần gì và Ngài muốn 

giúp bạn đạt được những nhu cầu đó. 
  3. Chúa Giê-xu đã chữa lành bệnh cho người phụ nữ bị xuất huyết  
                                                        (Mác 5:21-34)   
  4. Chúng ta có một lời hứa tuyệt diệu trong 2 Sử ký 16:9. 
   * “Vì con mắt của Đức Chúa Trời soi xét khắp thế gian, đặng giúp sức cho  
                           kẻ nào có lòng trọn thành với Ngài.” 
  5. Bạn có yêu thương Đức Chúa Trời không? Nếu có, Đức Chúa Trời muốn : 
   a. giúp đỡ bạn. 
   b. chữa lành bệnh cho bạn. 
   c. cất đi những điều khó khăn của bạn 
   d. cung cấp cho bạn những nhu cầu thiết yếu. 
 B. Chúa Giê-xu chăm sóc linh hồn của mỗi con người. 

 1. Chúng ta không nên ích kỷ với những công việc của Đức Chúa Trời. 
    * Đức Chúa Trời có thể chữa lành bệnh cho người không 

phải là Cơ-đốc nhân cũng như Cơ-đốc nhân. 
 2. Đức Chúa Trời có một ước muốn to lớn là thấy từng con người đơn độc 

được bảo bọc trong tình yêu thương của Ngài. 
 3. “Có nhiều vui mừng ở trên trời cho một kẻ có tội ăn năn hơn là 99 kẻ công 

bình không cần ăn năn” (Lu-ca 15:7). 
 4. Mỗi con người đều quan trọng trước Đức Chúa Trời. 

   5. Đức Chúa Trời cũng muốn chúng ta có sự nhạy cảm đến từng cá nhân. 
 
 C. Đức Chúa Trời muốn số phận vĩnh cữu của bạn được tràn đầy ơn Chúa. 
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1. Bạn sẽ hoàn thành chương trình của Chúa trong đời sống của bạn. (Giê-rê-mi 
29:11) 

2. Đức Chúa Trời yêu thương từng cá nhân nhiều đến nỗi Ngài làm việc cho 
từng con người nhận biết chức vụ của họ. 

3. “Đức Chúa Trời chẳng nể vì ai” (Công-vụ 10:34b). 
  a. Ngài xét xử chúng ta như nhau. 
  b.  Chúng ta chỉ cần vâng lời và hợp tác với Chúa hằng sống.  
4.   Sứ mạng của Ngài là nhìn thấy sứ mạng của chúng ta được hoàn thành (Đó là 

sứ mạng đầu tiên của Ngài). 
5. Ngài sẽ hoàn tất việc lành của Ngài trong bạn (Phi-líp 1:6) 
8. Nếu bạn có điều gì trong lòng bạn từ Chúa thì bạn đừng để nó mất đi. 

a.   Đức Chúa Trời biết bạn đang ở đâu và bạn cần gì. 
b.   Khi bạn cầu nguyện và xin Ngài điều gì, Ngài sẽ ban cho bạn điều đó. 
c. Đừng để cho sự nản lòng cản bước bạn đến với Chúa hằng sống. 
d. Đừng bỏ cuộc. 
e. Bạn sẽ gặt được mùa nếu bạn không mất lòng tin (Ga-la-ti 6:9) 

D. Chúa Giê-xu muốn chúng ta kết hợp trong quyền năng và hiệp nhất với người có đức 
tin. 

1. Người nữ chúng ta cần được ổn định. 
• Hãy hiểu rằng Đức Chúa Trời yêu thương bạn như một cá nhân sẽ 

mang đến cho bạn sức mạnh và bình an. 
2. Ngay khi chúng ta mạnh mẽ và yên ủi trong Chúa, chúng ta có thể kết hợp 

trong quyền năng và hợp nhất. 
3. Chúa Giê-xu muốn chúng ta yêu thương bản thân mình (Ma-thi-ơ 22:39) 

• Bạn cần yêu thương bạn trước khi thật sự yêu thương người khác. 
4. Ngay khi chúng ta hiểu rằng Đức Chúa Trời quí trọng chúng ta thì chúng ta sẽ 

có thể làm việc tốt hơn với những người khác để hoàn thành mục đích của 
Ngài. 

 
II. CHÚA GIÊ-XU CHĂM SÓC ĐOÀN DÂN ĐÔNG 
A. Đức Chúa Trời đánh giá cao sự đoàn kết. 

1. Ngay khi chúng ta tin chắc giá trị của chúng ta trong Chúa, chúng ta bắt đầu 
cùng làm việc với những người khác trong sự đoàn kết. 

2.  Nơi nào có sự đoàn kết thì luôn luôn có phước hạnh (Ê-phê-sô 4:1-6) 
3. Nhiều lần, Cơ đốc nhân không hiệp nhất vì họ không tin Đức Chúa Trời. 
4. Tài nguyên của Đức Chúa Trời không phải là chiếc bánh ngọt to lớn. 

a. Chúng ta không phải đang chiến đấu để tranh giành một mẫu bánh của 
chiếc bánh to lớn đó.  

b. Chúng ta không cạnh tranh với anh chị em trong Chúa. 
5. Đức Chúa Trời muốn bạn hiệp nhất với anh chị em trong Chúa. 

a. Bạn cần hợp tác với những người khác để giúp đỡ họ nhận biết những 
khải tượng mà họ có được. 

b.  Sau đó những người khác sẽ giúp bạn nhận thấy nhiệm vụ của bạn 
được hoàn thành. 

6. Ẩn dụ về thiên đàng và địa ngục và những bàn tiệc ở thiên đàng. 
  a.   Người ở thiên đàng đang phục vụ người khác. 
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  b.   Người ở thiên đàng được thỏa lòng, hạnh phúc và hợp nhất. 
B. Nhiều việc được cùng nhau làm việc hơn là từng người một. 

1. Hai người rượt đuổi ngàn người trốn đi (Phục truyền 32:30) 
2. Ngay khi từng người có sức mạnh, rồi cả dân sự mạnh cùng kết hợp lại để 

cùng nhau làm một công việc vĩ đại cho Chúa trên mặt đất. 
3. Tất cả chúng ta cùng nhau làm việc để sứ mạng của Chúa Giê-xu được hoàn 

thành. 
4. “Hai người hơn một người …” (Ecclesiastes 4:9-10) 

   a. Họ có phần thưởng xứng đáng cho công lao của họ. 
   b. Họ có thể nâng đỡ nhau lên nếu họ vấp ngã. 
C. Chúng phải cùng nhau làm việc để hoàn thành Đại Mạng Lệnh của Chúa. 
  *  Hãy cùng nhau, chúng ta có thể làm điều gì đó cho Vương quốc của Đức 

Chúa Trời. 
 
KẾT LUẬN 
 
Khi chúng ta đang ổn định và gia tăng sức mạnh của chính chúng ta trong nhà Đức Chúa 
Trời; khi chúng ta nhận sứ mạng từ những người khác nhau qua than thê của Đấng Christ 
trên trái đất, chúng ta sẽ bắt đầu hợp nhất để thực hiện sứ mạng mà Đức Chúa Trời đã 
giao cho chúng ta. Nhưng điều rất quan trọng là chúng ta phải làm mọi điều mà chúng ta 
có thể làm cùng nhau để hoàn thành Đại Mạng Lệnh Chúa giao (Thi Thiên 68:11) 
 
 Phụ nữ, chúng ta có một cơ hội tuyệt vời.  Khi chúng ta bắt đầu hiểu rằng Đức Chúa Trời 
muốn chữa lành và sử dụng mỗi một chúng ta, chúng ta sẽ có thể cùng nhau hợp nhất 
trong công việc mà chúng ta chưa bao giờ biết. Tôi muốn bạn nhận ân điển của Chúa 
Giê-xu để hồi sinh giấc mơ và niềm hy vọng của bạn. 
 
NHÓM THẢO LUẬN 
 
1. Tại sao chúng ta không được ích kỷ đối với những việc của Đức Chúa Trời? 
2 Loại cảm xúc nào mà Đức Chúa Trời muốn chúng ta có đối với từng cá nhân con 
người? 
3. Hãy chia sẻ ví dụ từ cuộc sống của bạn nơi mà bạn đã đi đến sự thống nhất mục đích 
với những người khác có đức tin và có kinh nghiệm về ơn Chúa. 
 
TỰ NGHIÊN CỨU 
 
1. Người nào trong cuộc sống của bạn mà Chúa đã nhắc nhỡ trong tâm trí bạn vì bạn 
nhận thấy bạn cần được nhạy bén hơn đối với họ? 
 
2. Bạn có điều gì trong lòng từ Chúa cái nào bạn để đi qua và cái nào cần làm tươi mới? 
Nếu có, bạn cần làm gì để làm tươi mới giấc mơ này? 
 
3. Sau khi cầu nguyện vài phút để được khải tượng trong lĩnh vực này, ai là người mà 
bạn cảm thấy nên cùng làm việc để giúp họ nhận biết những khải tượng của họ? 
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Lisa Gilfillan 
VƯỢT THẮNG SỰ THẤT VỌNG 

     Bài 2: Đức Chúa Trời là Đấng Đoái Xem   
 
GIỚI THIỆU 
Nhiều lần, chúng ta nghĩ rằng Đức Chúa Trời trông nom tất cả công việc của chúng ta. 
Chúng ta thắc mắc không biết Đức Chúa Trời có đang xem xét những điều mà chúng ta 
đang chịu đựng hay không? Nhưng Đức Chúa Trời là Đức Chúa Trời Xem Thấy. Đức 
Chúa Trời của chúng ta đang nhìn thấy chúng ta. Ngài không phải là người xa lạ cách 
biệt đời sống và các mối quan tâm của chúng ta. 
 
Đôi khi, chúng ta cảm thấy rằng bạn đang đối phó một cách cay đắng hoặc không có ai 
nhìn thấy nỗi đau của hay cảm nhận sự tổn thương của bạn. Bạn có thể được quan tâm 
hay bối rối làm thế nào để tiếp tục đời sống của bạn và trong hoàn cảnh của bạn; nhưng 
Đức Chúa Trời là Đức Chúa Trời của sự xem xét, và Ngài đặc biệt nhìn thấy 3 lĩnh vực 
trong đời sống của chúng ta.  
 
I.  ĐỨC CHÚA TRỜI NHÌN THẤY SỰ VÂNG PHỤC CỦA CHÚNG TA. 
 
 A. Nàng A-ga thình lình gặp Đức Chúa Trời Đoái Xem (Sáng thế ký 16). 

1. A-ga đã ở trong tình thế khó khăn. 
2. Trong cơn thất vọng và tổn thương, A-ga đã đi vài nơi hoang dã. 
  a. Ở đó một mình, A-ga đã gặp Đức Chúa Trời hay đoái xem. 
  b. Đức Chúa Trời đang nhìn mọi cử động của bà. 
  c. Đức Chúa Trời đã biết rằng nàng đã đối phó với với tập tục bất 

công. 
3. Đức Chúa Trời đối xử cách trìu mến với A-ga. 

a. Ngài không khiển trách nàng vì sự tổn thương, nỗi đau khổ, và sợ hãi 
của nàng. 

b.  Ngài đã nói cách trìu mến và cho nàng lời khuyên và khích lệ nàng về 
tương lai. 

4. Đức Chúa Trời đã phán cùng A-ga rằng Sự đau khổ mà nàng đang mang sẽ 
được đền bù xứng đáng trong tương lai. 

• Ngài hứa với A-ga rằng hạt giống mà nàng đã mang sẽ là khởi đầu cho 
nhiều thế hệ dòng dõi. 

5. Đức Chúa Trời ban cho A-ga lời chỉ dẫn dứt khoát. 
  a. Ngài bảo nàng trở lại và phục tùng Sa-Rai. 
  b. Ngài ban lời khuyên kèm theo lời hứa. 
  c. Ngài đã nói lời tiên tri rằng Ích-ma-ên sẽ trở nên vĩ đại. 

 B. Điều tuyệt vời sẽ đến khi bạn dâng trình cho Đức Chúa Trời của bạn. 
  1. Khi chúng ta làm đúng để tạo ra những điều tốt hơn, Đức Chúa Trời ở giữa. 
  2. Ngài nhìn những thái độ từ tấm lòng chúng ta.  
  3. Đức Chúa trời không để bạn đau khổ mà không tăng thêm lòng tin kính. 
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  4. Đức Chúa Trời đoái xem và đánh giá sự vâng phục của bạn. 
   a. Khi bạn tự vâng phục người chủ, người chồng, hoặc mục sư của bạn,  
    Chúa sẽ chắc chắn có phần thưởng xứng đáng cho bạn. 
   b. Chúa thường nhìn ngắm những hoàn cảnh của con dân Ngài.  
  5.  Chúa muốn chúng ta có tương lai và hy vọng (Giê-rê-mi 29:11). 
 C. Chúa chỉ muốn điều tốt của chúng ta. 

1. Ngay cả khi chúng ta đau khổ, Cha trên trời đang chuyển tất cả mọi điều trở  
nên tốt lành cho chúng ta và cho Vương Quốc vĩ đại hơn của Ngài. 

2. Khi bạn lập gia đình với một người chưa được cứu: 
 a.  Hãy theo lời khuyên trong 1 Phi-e-rơ 3:1-6 
      b.  Cầu nguyện cho chồng và thuận phục theo ý muốn của chồng 

    c.  Chúa sẽ thay đổi tấm lòng của chàng khi bạn yên lặng, nhu mì,  
                        và hạ mình trước chàng. 
                       Lòng của vua ở trong tay Chúa (Chân Ngôn 21:1) 
                       Lòng của người chồng cũng ở trong tay Ngài. 
             4.  ĐCT đoái xem, thấy tình trạng của bạn 

   Chúa thấy và đánh giá sự thuận phục của bạn. 
  5. Giô-sép đã phải học sự thuận phục và tin kính. 
   a. Giô-sép đã chịu nhiều thử thách. 
   b. Trước khi Giô-sép đượccnổi tiếng, ông đã từng bị vấp ngã và bị tù đày. 
   c. Nhưng ĐCT đã ban cho lại ông mọi thứ và còn nhiều hơn nữa. 
  6. ĐCT cũng sẽ ban điều như thế cho bạn khi bạn thuận phục trong đức tin. 
 
II. ĐỨC CHÚA TRỜI  ĐOÁI XEM SỰ HY SINH CỦA CHÚNG TA 
A. Nhiều người trong các bạn hy sinh cho con cái của mình  
  1. Đức Chúa Trời  đoái xem sự hy sinh đó. 
   *. Ngài không để điều đó bị hoang phí. 
  2. Ngày nay, tôi muốn khích lệ bạn hãy cầu nguyện với Chúa cho điều đó. 
B. Bạn hy sinh bao nhiêu không phải là sự tính toán với Đức Chúa Trời . 

1. Người phụ nữ với chiếc bình đựng dầu thơm bằng ngọc trắng đã làm một điều 
hy sinh to lớn (Ma-thi-ơ 26:6-13). 

2. Nhiều người trong các bạn đã làm những hy sinh vô cùng to lớn cho Đức 
Chúa Trời . 

  a. Người chồng bị cầm tù vì rao giảng Phúc Âm. 
  b. Sự mất con. 
  c. Hãy từ bỏ công việc để trở thành mục sư giảng Lời Chúa. 
  d. Dành nhiều thời gian trong ngày để chăm sóc cha mẹ đã lớn tuổi. 
3. Nhiều người trong số các bạn hy sinh ngoài tình yêu cho Chúa và những 

người khác. 
a. Đức Chúa Trời  đoái xem thông báo như thế là sự hy sinh và phần 

thưởng cho họ. 
b. Đức Chúa Trời  nhìn cách dân sự dâng cho Ngài và người khác như 

thế nào. 
4. Đức Chúa Trời  không chỉ ban thưởng cho những hy sinh to lớn.  
5. Chỉ có Ngài là Đấng biết rõ sự hy sinh của mỗi cá nhân là bao nhiêu. 

C. Đức Chúa Trời  biết điều gì bạn đã hy sinh trong cuộc đời của bạn. 
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1. Phần nhỏ của người đàn bà góa (Lu-ca 21:1-4) 
2. Đức Chúa Trời của chúng ta đang nhìn ngắm mỗi hành động và sự hy sinh. 
3. Đức Chúa Trời sẽ ban thưởng; Ngài nhớ sự hy sinh của 

• Sự hy sinh của người thương gia giàu có thực sự là bệ lót đường cho 
sự chữa lành của người con trai ở những năm sau. 

5. Sự hy sinh của bạn không phải là vô ích. 
• Khi bạn đang vâng lời Ngài và đang hy sinh, Ngài sẽ nhận thấy nhu 

cầu của bạn. 
 
III. CHÚA NHÌN THẤY LÒNG VỊ THA CỦA BẠN 
 A. Đức Chúa Trời hướng dẫn chúng ta để đặt giá trị những thứ khác trên chính chúng 
ta. 
  1. Đức Chúa Trời  thường phán với chúng ta về những gì không nên ích kỷ. 
  2. Chúng ta được yêu cầu tình thương yêu và phục vụ người khác. 
  3. Đức Chúa Trời  đoái xem ghi nhận từng thời gian mà chúng ta không ích kỷ. 
 B. Lòng vị tha có thể mở cánh cửa mà Đức Chúa Trời  có thể di chuyển thay bạn 

1. Lòng vị tha của người phụ nữ trong việc chăm sóc Ê-li-sê đã giúp người được 
hưởng phần thưởng về sau (2 các Vua 8:1-6).  

a. Lòng vị tha của bà đã đưa đến cho con trai và sự hồi phục của con ấy 
về sau. 

b. Lòng vị tha của bà đã đưa đến việc khôi phục lại sự giàu có về đất đai 
của bà. 

2.  Ma quỷ nói với chúng ta rằng: 
a. Chúng ta chỉ nên lo những nhu cầu riêng của chúng ta mà thôi. 
b. Nếu chúng ta chăm sóc người khác, sẽ không bao giờ có đủ cho phần 

của chúng ta. 
c. Chúng ta chỉ cần quan tâm về những gì của chúng ta và gia đình chúng 

ta mà thôi. 
3. Khi bạn chăm sóc người khác, Đức Chúa Trời  sẽ chăm sóc bạn. 

• Đức Chúa Trời  thấy từng hành động của lòng vị tha. 
4. Công việc lành và việc làm từ thiện của Ta-bi-tha đã đưa bà đến sự sống lại về 

sau (Công vụ 9:36-43). 
a. Khi bà đã chết, có một chổ trống lớn trong thân thể của Đấng Christ. 
b. Dân sự cảm thấy rằng họ đã cần bà tiếp tục những công việc của bà. 
 

KẾT LUẬN 
 
Thực sự bạn có thể hoạch định sự chữa lành riêng của bạn qua việc làm của lòng vị tha. 
Bạn đang làm việc và hợp tác với Đức Chúa Trời. Đức Chúa Trời  bảo vệ những người 
làm việc của Ngài. Đức Chúa Trời  chữa lành bệnh cho những ai đang hành động bằng 
tấm lòng vị tha. 
 
Đối với một số người, bạn cần hiểu một đôi điều để làm cho  việc chữa lành của bạn 
được dễ dàng hơn. Bạn cần hiểu rằng ngay khi bạn ốm đau, chúng tôi cần bạn được chữa 
lành. Chúng tôi cần bạn nhận được ân tứ từ Chúa Giê-xu để bạn có thể tiếp tục công việc 
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với chúng tôi trên trái đất này. Hãy đến với chúng tôi và nhớ rằng Đức Chúa Trời  là 
Đấng đoái xem, nhìn thấy mọi hành động của sự thuận phục, hy sinh và vị tha. 
 
THẢO LUẬN NHÓM 
 
1. Thảo luận tại sao sự thuận phục là điều rất quan trọng đối với Đức Chúa Trời? 
 
2. Vì không phải bạn hy sinh nhiều hay ít là đáng kể với Chúa, những hy sinh nào trong 
đời sống bạn làm Chúa đẹp lòng? 
3. Làm thế nào lòng vị tha mở được cánh cửa mà Đức Chúa Trời  có thể hành động thay 
bạn? 
 
TỰ NGHIÊN CỨU 
 
1. Có một lĩnh vực riêng nào ngoài 3 điểm đã được chú ý trong phần này, mà bạn nhận 
thức được bạn đang đấu tranh nhiều hơn so với những người khác? 
 
 a. nếu có, tại sao điều này là một lĩnh vực đấu tranh bền bỉ đối với bạn? 
 b. Bạn đã có kinh nghiệm gì để phá tan điều đó trong lĩnh vực đặc biệt này? 
 
2. Hãy viết những lĩnh vực nào mà bạn biết bạn phải đệ trình một cách chân thành về 
điều gì hoặc với một người nào đó. Hãy tự khích lệ trong danh Đức Chúa Trời, hãy biết 
rằng sự thuận phục của bạn là không vô ích và rằng bạn sẽ gặt hái huê lợi tốt lành như 
một kết quả.  
 
3. Trong lĩnh vực nào của đời sống bạn mà bạn nên thể hiện lòng vị tha? 
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Lisa Gilfillan 
VƯỢT THẮNG SỰ THẤT VỌNG 

Bài 3: Thắng hơn sự Ngã Lòng và Buồn Chán 
 
GIỚI THIỆU:  
 Nếu  có ai bị ngã lòng và buồn chán, tôi muốn giái phóng bạn được tự do.  Tôi muốn 
rằng bạn không còn cảm thấy như là bạn là người duy nhất.   Satan có thể cố gắng nói với 
bạn rằng không có ai cảm thấy như bạn đâu.  Hắn có thể nói với bạn rằng bạn sẽ luôn 
luôn ngã lòng và buồn chán, nhưng sự thật là Chúa Giê-xu đã đến để ban cho chúng ta sự 
sống sung mãn.  Cứu Chúa Giê-xu của chúng ta muốn bạn được chữa lành và phục hồi. 
 Có ba nguyên nhân chính gây ra sự ngã lòng và buồn chán.  Có nhiều nguyên nhân 
hay lý do làm cho người ta ngã lòng, nhưng những nguyên nhân đó có thể xếp vào một 
trong ba loại sau đây. 
 
I.  CẢM GIÁC KHÔNG ĐƯỢC YÊU THƯƠNG 
A. Đức Chúa Giê-xu đã đến để ban cho chúng ta tình yêu bao la và sự phục hồi. 

1. Đức Chúa Trời ban cho chúng ta lòng nhân từ và tình yêu của Ngài (Tít 3:3-4) 
2. Nếu như bạn cảm thấy như mình vô dụng và không ai thương mình, hãy biết 
điều nầy: Đức Chúa Giê-xu cho rằng bạn vô giá nên Ngài đã hy sinh chính 
Ngài chịu chết trên thập tự giá. 

3. Bạn rất quí giá trong mắt Chúa. 
4. Dù quá khứ bạn như thế nào, bạn được yêu quí. 
5. Bạn cần phải mở lòng mình ra trước tình yêu của Ngài. 

a.  Một số bạn sẽ bị đau đớn vì bạn chỉ bị người đời khước từ và làm tổn 
thương. 

b. Nếu như bạn mở lòng ra với Chúa, Ngài sẽ  cho bạn thấy được tình yêu 
của Ngài cho bạn, Ngài sẽ chữa làng bạn và giải phóng bạn tự do. 

 
B. Nhiều người sống một cuộc sống không được những điều tốt lành của Chúa chỉ vì họ 
không biết được tình yêu lớn lao và sự chăm sóc của Chúa. 

1. Câu chuyện của một người đầy tớ gái không hưỡng được tài sản của chủ cho 
chỉ vì mù chữ. 

2. Nếu chúng ta không mở Kinh Thánh và tìm hiểu lời hứa của Chúa dành cho 
mình, chúng ta sẽ chẳng hưỡng được gì cả. 

 
II.  CHỊU ĐỰNG MỘT MẤT MÁT LỚN 
A. Đức Chúa Giê-xu  đã đến để tái tạo. 
 1. Hiểu biết điều nầy sẽ giúp bạn khôi phục đầy đủ những mất mát bạn phải chịu. 
 2. Chỉ có Đức Chúa Giê-xu có thể chữa lành những người bị tan vỡ và phóng thích 
những người bị giam cầm được tự do (Luca 4:17-21). 
 3. Nhiều người trong vòng chị em đã trãi qua những mất mát lớn. 
  a.  Con cái hoặc cha mẹ qua đời 
  b.  Chồng bỏ theo một phụ nữ khác 
  c.  Cảm nhận như bạn mất thời thơ ấu vì ai đó đã lạm dụng bạn 
  d.  Được giàu có nhưng rồi mất tất cả 
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B. Dù bạn mất mát gì thì Đức Chúa Giê-xu muốn phục hồi bạn và chữa lành tấm lòng của 
bạn.  
C. Khi Đức Chúa Giê-xu chữa lành cho ai, Ngài có thể cất hết những vết tích của bệnh 
tật. 
 1. Bạn là một tạo vật mới đầy sức sống sinh động. 
 2. Bạn có thể có thể có hy vọng và tin tưởng vào tương lai. 
 3. Đức Chúa Giê-xu là đấng tái tạo con người. 
  a.  Đức Chúa Giê-xu không chỉ đấp lên một miếng băng sơ sài. 
  b.  Ngài có bàn tay của một nhà giải phẩu đại tài để chữa lành 
  c.  Khi Ngài chữa lành sẽ không còn vết sẹo nào. 
  d.  Ngài làm mọi sự trở nên mới. 
 
III. KHÔNG THẤY GIẤC MƠ HAY KHẢI TƯỢNG XẢY RA. 
A.  Hãy ý thức rằng: 

1.  Chúa có thời điểm toàn hảo cho bạn 
2.  Nhiều khi Chúa sẽ cho bạn thấy điều gì đó nhiều năm trước khi nó thật sự xảy ra. 
3.  Chúa tiếp tục làm những gì Ngài phán Ngài sẽ làm.- có thể không phài là thời 
điểm mà bạn dự trù. 

 
 

B.  Hy vọng trì hoản làm lòng đau xót (Châm Ngôn 13:12) 
1.  Trong chúng ta có những người có lòng đau thương vì những gì bạn đang chờ 

đợi   
2.  Bạn đã cầu nguyện và cầu nguyện, nhưng bạn không thấy sự đáp lời. 
3.  Hãy tiếp tục! 
 a.  Nếu Chúa hứa điều gì Ngài chắc chắn sẽ làm. 
 b.  Đức Chúa Trời là thành tín, Ngài không nói dối. 
 c.  Satan là kẻ nói vời bạn rằng điều đó không bao giờ xảy ra và Đức Chúa Trời 

không làm đâu. 
4.  Đức Chúa Trời sẽ làm mới lại mọi vật trong thời điểm của Ngài. 

C.  Thời điểm của Chúa là toàn hảo. 
 1.  Nếu người nữ tu nhận tiền từ những ngày trước thì: 
    a.  Việc nhận tiền của người không còn là phép lạ. 
    b.  Lời chứng nầy sẽ không nói lên sự vĩ đại và chính xác của Chúa. 
 2.  Chúa biết nhu cầu của chúng ta rất rõ và Ngài sẽ từ từ chu cấp cho chúng ta. 
D.  Nhiều người trong Kinh Thánh cảm thấy họ không muốn sống. 
  1.  Họ là những người thành công và cùng làm với Chúa; nhưng khi tình hình trở nên 

khó khăn, họ muốn bỏ cuộc. 
  2.  Ê-li trở nên buốn nản, thất vọng và muốn tự tử (1 Các Vua 19:4), mặc dù ông vừa 

đắc thắng vẽ vang. 
  3.  Giô-na buồn chán và muốn chết khi kẻ thù ăn năn sau khi nghe  Lời củc Chúa 

(Giô-na 4:8-11). 
E.   Có phải những áp lực của cuộc sống đè nặng làm bạn chỉ muốn chấm dứt tất cả?  
 1. Không phải chỉ có mình bạn; đây là mưu chước của kẻ thù nghịch. 
 2. Kẻ thù nói dối rằng mọi việc sẽ luôn luôn như vậy. 
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  a.  Nếu mọi việc tốt đẹp, ma quỉ sẽ nói mọi việc luôn tốt như vậy; bạn không cần 
phải nhờ cậy Chúa. 

  b.   Nếu mọi việc xấu tệ, ma quỉ nói, mọi việc luôn như vậy, bạn không có hy 
vọng gì đâu. 

3. Ma quỉ không tin vào sự thay đổi - bọn hắn không hiểu được làm sao Chúa có thể 
thay đổi đời sống của một con người. 

4.  Satan không có nhiều lời nói dối. 
a.  Hắn sẽ nói dối với bạn trong lĩnh vực nầy trong một điểm nào đó.  
b.  Hắn không sáng tạo; hắn chỉ có hủy diệt. 
 

IV.  LÀM THẾ NÀO BẠN CHIẾN ĐẤU VỚI SỰ DỐI TRÁ VÀ THOÁT KHỎI HỐ 
CỦA SỰ THẤT VỌNG 

A.  Hãy nhận thức rằng mỗi chúng ta đều có sự yếu đuối và tổn thương của riêng mình;  
Đức Chúa Giê-xu hiểu rõ và chữa lành tất cả. 

 1.  Những người cố gắng an uỉ bạn, nhưng có thể họ không hiểu rõ sự đau đớn mà bạn 
đang chịu đựng. 

   a.  Nhiều người cố gắng làm cho nó tốt hơn, nhưng họ không có sự khôn ngoan va 
hiểu biết về Đức Chúa Giê-xu. 

   b.  Tấm lòng biết sự đắng cay của nó (Châm ngôn 14:10) 
 2. Đức Chúa Giê-xu không phải là người xa lạ. 
 3.  Ngài biết chính xác những gì chúng ta trãi qua và có giải pháp cho niềm đau của 

bạn. 
 4.  Đức Chúa Giê-xu không được ngưỡng mộ khi Ngài còn trên đất – (Ê-sai 53:3) 

Người đã bị người ta khinh dể và chán bỏ, từng trải sự buồn bực, biết sự đau ốm, bị 
khinh như kẻ mà người ta che mặt chẳng thèm xem. 

 5.  Chúa đã trãi qua sự từ bỏ. 
 
B.  Hãy biết rằng Kinh Thánh đem đến cho chúng ta sự an ủi. 
 1.  Đến với Lời Chúa trước khi bạntìm đến bạn bè, TV, Đài phát thanh, rượu chè. 
 2.  Kinh Thánh là nguồn của sự an ủi và chữa lành - Lời Chúa không trở lại vô ích. 
 3.  Kinh Thánh thật sự có câu trả lời cho mọi thắc mắc trong cuộc sống (Rô-ma 15:4) 
 4.  Kinh Thánh cho chúng ta biết những con người thật sống và tồn tại như thế nào. 
 5.  Kinh Thánh là những lời hứa của Chúa bày tỏ ra cho chúng ta. 
 
C.  Hãy biết rằng không có hoàn cảnh nào tồn tại đời đời 
 1.  Điều nầy cũng sẽ qua đi. 
   a.  Bạn sẽ không đau ốm hoài.  Nếu bạn đọc Kinh Thánh và kêu cầu Chúa chữa 

lành, Ngài sẽ đụng chạm bạn. 
   b.  Bạn sẽ không nghèo hoài. 
    i.  Những người siêng năng sẽ giàu có (Châm ngôn 13:4). 
    ii.  Ai gieo giống sẽ gặt vụ mùa (Ga-la-ti 6:9) 
 2.  Hạt giống của bạn có thể đang nằm trong đất, nhưng bông trái sắn sàng nảy nở. 
 3.  Lời Chúa là chân thật và không có hoàn cảnh nào trên đất sẽ vĩnh viễn. 
 4.  Đừng đầu hàng khi khó khăn đến (Lu-ca 18:1-8) 
   a.  Đức Chúa Giê-xu đang hỏi chúng ta: “Con có đức tin để thay đổi hoàn cảnh 

không? 
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  b.  Đức Chúa Giê-xu đang hỏi chúng ta: “Con có tin cậy ta là Đấng mà con công bố 
không? 

 5.  Lisa Gilfillan trở nên buồn rầu khi Chúa muốn bà trở nên một mục sư thay vì bác 
sĩ y khoa.  – Nhưng Chúa ban cho bà những điều mà bà không nghĩ rằng mình có thể 
có được vì Đức Chúa Trời là Đấng phục hồi, chữa lành, và thưởng cho sự vâng lời. 

 
KẾT LUẬN 
Hôm nay bạn có thể được tự do.  Bạn không cần phải sống trong sự buộc trói của sự buồn 
rầu.  Bạn không cần phải thất vọng hay đau đớn.  Bạn có thể được giải thoát tự do trong 
Danh Chúa Giê-xu. 
Chúng tôi tin tưởng ở bạn.  Chúng tôi biết Chúa có nhiều điều tốt lành dành cho bạn, và 
chúng tôi muốn trở nên người mà bạn có thể trở nên trong Chúa Giê-xu.  Hãy được chữa 
lành hôm nay, trong Danh Chúa Giê-xu. 
 
THẢO LUẬN 
1.  Chia sẻ trong nhóm một vài điều đã gây ra sự thất vọng và buồn bã đã ảnh hưỡng tiêu 

cực trong quá khứ.  Hãy cầu nguyện cho những ai phải đương đầu với những điều 
nầy, để họ không còn bị đẩy vào sự thất vọng buồn thãm nữa. 

2.  Hãy thảo luận về những gì đến trong tâm trí bạn khi bạn suy nghĩ câu sau đây: “Kẻ thù 
nói dối với bạn  rằng mọi sự sẽ luôn như vậy không có gì thay đổi.” 

3.  Thảo luận thêm tại sao người ta không thể hiểu hết nỗi đau của bạn nhưng Chúa thì 
luôn cảm thông với bạn? 

 
TỰ NGHIÊN CỨU 
1.  Điều gì bạn cần làm để mở lòng bạn cho tình yêi của Chúa? 
 
2.  Khi bạn cần yên ủi bạn đến với ai? Nếu cân trả lời của bạn là ai đó hoặc sự việc gì đó 

khác hơn Kinh Thánh, bạn cần phải làm gì để chắc rằng lần tới bạn sẽ đến với Kinh 
Thánh? 

3.  Những hoàn cảnh nào bạn đang đối diện mà bạn cần phải nhắc cho bạn rằng nó không 
tồn tại vĩnh viễn đâu?  Viết xuống vài câu Kinh Thánh liên quan đến những lĩnh vực 
đó để mang đến cho bạn an ủi khi bạn cảm thấy thất vọng hoặc buồn bã.  

 


