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Christine Caine 
Hãy Dấy Lên Tiềm Năng Của Bạn 
Phần 1: ĐẮC THẮNG VỚI CHÚA 

GIỚI THIỆU 
. Đây là thời điểm thú vị để sống trên hành tinh quả đất này. Chúa đang làn những điều lớn lao 
và dấy lên một thế hệ người nữ là những người sẽ thay đổi thế giới. Chúa muốn sử dụng bạn để 
tạo nên một điều khác biệt trong thế hệ của bạn. Lời của Chúa có thật nhiều những lời hứa cho 
người nữ. 
 
Ý muốn của Chúa là chúc phước cho bạn và làm cho bạn thịnh vượng trong: thuộc linh, tình cảm 
và thể lý. Khi chúng ta nhận được sự mặc khải chúng ta là ai trong Đấng Christ: chúng ta là con 
gái của Đấng Chí Cao và chúng ta có thể tiến bước vào trong lời hứa mà Chúa đã dành cho 
chúng ta. 

I. BỊ NÔ LỆ 
A. Con cái của Ysơraên (Phục truyền 6) 

1. Họ đã ở trong cảnh nô lệ và giam cầm 
a. Họ là nô lệ trong xứ Aicập. 
b. Họ sống một đời sống bị khống chế và kìm kẹp 

2. Chúa giải cứu họ tự do cho một mục đích 
3. Chúa đem họ ra khỏi cảnh nô lệ để đem họ vào Đất Hứa 

B. Có lẽ bạn cảm thấy mình đang trong cảnh nô lệ. 
1. Có lẽ bạn cảm thấy bên trong bạn còn quá nhiều điều. 
2. Có lẽ bạn cảm thấy bị khống chế và giới hạn bởi: 

a. Văn hóa 
b. Truyền thống 
c. Sự mong đợi của người khác 
d. Quá khứ của bạn. 

C. Chúa đã giải thoát bạn tự do để sống một đời sống của lời hứa và hy vọng. 
1. Khi chúng ta đem lời những lời hứa của Chúa vào trong cuộc đời chúng ta, 

chúng ta có thể đem người khác đến để kinh nghiệm những lời hứa này.  
2. Phục truyền đoạn 20 

II. CHIẾM HỮU LỜI HỨA CỦA CHÚA  
A. Chúa đã cứu chuộc chúng ta để đem chúng ta vào trong lời hứa của Ngài. 

1. Chúa không cứu chúng ta để cho chúng ta chỉ tồn tại. 
2. Chúa không cứu chúng ta để chúng ta có thể có một tôn giáo tốt. 

B. Đây là một ngày mới và một giờ mới cho người nữ. 
1. Nhiều năm, nhiều cộng đồng và truyền thống đã kiềm hãm người nữ trong 

sự nô lệ. 
2. Con cái của Ysơraên đã mất 40 năm ở trong đồng vắng. 

a. Chúa không bao giờ có ý định để giữ hay và muốn chúng ta ở 
trong đồng vắng. 

b. Ngài luôn muốn dẫn họ đi vào trong Đất Hứa. 
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3. Đất hứa là nơi phước hạnh của Chúa, sự cung ứng và và đời sống thịnh 
vượng. 
a. Chúa giê-xu muốn bạn dự phần trong sự phục sinh của Chúa. 
b. Chúa Giê-su đến để ban cho bạn sự sống và một đời sống dư dật 

(Giăng 10:10) 
c. Kẻ thù chỉ đến để cướp, giết và hủy diệt (Giăng 10:10) 

C. Chúa muốn bạn có một đời sống dư dật, có mục đích, đời sống đầy nhiệt huyết. 
1. Bất kể quá khứ của bạn là như thế nào, bạn cũng có thể dự phần của đời 

sống này. 
2. Chúa không muốn chúng ta trải qua 40 năm để vượt qua sự trở ngại và 

những khó khăn trong quá khứ của bạn trong khi chúng ta chỉ có thể mất 
11 ngày để đi qua.(Phục truyền 20:2) 

3. Đừng cho phép những sự giới hạn và lệ thuộc vào quá khứ của bạn để giữ 
bạn khỏi tương lai của bạn 
a. Giới tính, sắc tộc, và kinh tế xã hội xung quanh không nên  giới 

hạn bạn từ mục đích của Chúa 
b. Bất kể  bạn sanh ra ở đâu, quốc tịch của bạn là gì, hoặc bạn xuất 

thân từ đâu. 
c. Chúa có thể thay đổi cuộc sống của bạn và ban cho bạn một tương 

lai đáng kinh ngạc và đầy hy vọng. 
D. Chúa muốn chúng ta bước ra khỏi quá khứ, vượt qua đồng vắng và đi vào lời hứa 

của sự tự do mà Chúa đã dành cho đời sống chúng ta. 
1. Ngài không muốn chúng ta bị bắt giữ trong đồng vắng của cuộc đời đầy 

đau đớn. 
2. Ngài không muốn sự sợ hãi, sự khước từ hay sự bất an bắt giữ đời sống 

của chúng ta khỏi lời hứa của Chúa. 
E. Christine Caine đã có cuộc hành trình lớn ra khỏi sự nô lệ và giam cầm để bước 

vào sự tự do. 
1. Ngày nay, cô và gia đình của cô đi khắp thế giới rao giảng Tin Lành 
2. Nhưng cuộc sống của cô bắt đầu thật tồi tệ, không ai có thể tưởng tượng 

được cô sẽ làm được những gì như cô đang làm hiện nay 
a. Cô lớn lên như là một thế hệ thứ hai của người Hy-lạp di cư vào 

thế giới phương tây 
b. Cô lớn lên trong một cộng đồng nghèo trong nhà chính phủ cấp. 
c. Cô đã đi học ở trường mà có tỉ lệ nghiện hút và mang bầu ở tuổi 

thiếu niên cao. 
d.  Cô đã lớn lên trong một sự khắc nghiệt trong văn hóa Hy-lạp 

chính thống, là nơi mà người nữ không được làm bất cứ điều gì 
ngoại trừ kết hôn và sanh con.  

3. Từ khi còn nhỏ, cô đã cô đã có một cảm nhận rằng phải phấn đấu nhiều 
hơn. 
a. Cô biết về đạo theo  truyền thống, nhưng cô không biết về một mối 

quan hệ cá nhân với Chúa Giê-xu. 
b. Không ai khích lệ cô để bước vào trong những mục đích và lời hứa 

của Chúa. 
4. Sau nhiều năm cô bị lạm dụng, cô đã sống trong nhiều tủi nhục. 
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a. Cô có đầy nổi đau, không tha thứ và tấm lòng đau đớn. 
b. Cô đã hạ thấp lòng tự trọng và cảm thấy không xứng đáng. 
c. Cô nghĩ Chúa không thể dùng cô bởi vì cô đã quá bị tổn thương và 

bị xâm phạm. 
5. Nhưng huyết của Chúa Giê-xu đã giải cứu cô tự do để sống trong những 

lời hứa của Chúa. 
6. Ngay cả sau khi tìm biết rằng cô là con nuôi, cô đã biết lẽ thật và nó giải 

phóng cô được tự do. 
a. Trước khi bạn được hình thành trong lòng mẹ bạn, Ngài đã biết 

bạn và đã gắn kết với nhau trong nơi sâu thẳm của lòng bạn (Thi 
thiên 139: 13). 

b. Bạn là việc Ngài đã làm ra, đã được dựng nên trong Chúa Giê-xu 
Christ để làm những việc lành mà Chúa đã sắm sẳn trước cho 
chúng ta làm theo.(Êphêsô 2:10) 

F. Nếu bạn xây dựng cuộc đời bạn trong lẽ thật của lời Chúa và không dựa trên thực 
tế của hoàn cảnh bạn thì bạn có thể bước vào và chiếm hữu những lời hứa của 
Chúa dành cho cuộc đời bạn. 
1. Lẽ thật của lời Chúa sẽ buông tha bạn. 
2. Bạn có thể chiếm lấy lẽ thật của Lời này và nó sẽ khiến bạn tự do. 

G. Bạn có thể thay đổi tương lai. 
1. Bất kể quá khứ của bạn là gì; bạn có thể thay đổi tương lai. 
2. Chúa có thể khôi phục bạn 
3. Chúa có thể chữa lành bạn. 
4. Chúa sẽ ban cho bạn một tương lai. 

III. CHÚA SỬ DỤNG NHỮNG NGƯỜI ĐAU KHỔ, BÌNH THƯỜNG ĐỂ LÀM 
NHỮNG VIỆC PHI THƯỜNG.  
A. Chúa muốn dùng bạn để làm những điều phi thường  trong quốc gia của bạn và 

cho thế hệ của bạn. 
1. Bất kể bạn bắt đầu đời sống như thế nào. 
2. Bạn có thể thay đổi tương lai. 

B. Chúng ta phải đồng hành với Chúa để làm trọn hành trình của chúng ta. 
1. Chúa đã hoàn tất tất cả những gì mà Ngài có thể làm. 

a. Ngài sai Con Một của Ngài là Chúa Giê-xu đến trên đất để chết 
trên thập tự giá và sống lại từ cõi chết. 

b. Ngài đã làm nó khả năng cho tất cả chúng ta để bước vào tương lai 
và cõi đời đời mà Chúa đã ban cho chúng ta. 

2. Nhưng có những điều chắc chắn chúng ta phải làm để bước vào trong 
những lời hứa của Chúa. 

IV. CHÌA KHÓA ĐỂ MỞ RA LỜI HỨA CỦA CHÚA TRONG CUỘC ĐỜI CỦA 
BẠN 

A. Bạn phải trả cái giá riêng của bạn. 
1. Con cái của Ysơraên mỗi người phải chịu sự cắt bì (Giôsuê 5:1-8) 
2. Họ không thể bước vào Đất Hứa dựa trên cái giá mà thế hệ trước đã trả 

cho họ. 
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3. Bạn phải trả giá của riêng bạn để nhìn thấy những mục đích của Chúa 
được làm nhiều hơn trong thế hệ của bạn. 
• Mỗi một thế hệ phải cắt bỏ những điều riêng tư của họ. 

4. Đây là những điều bạn cần cắt bỏ. 
a. Để bước lên mức độ kế tiếp trong mục đích của Chúa, bạn phải từ 

bỏ một số điều ở cấp độ này. 
b. Có thể đó là cách suy nghĩ. 
c. Bạn phải bắt đầu ngay bây giờ để nghĩ về một cấp độ mới. 
d. Có thể đó là trong lĩnh vực về sự phục vụ và ban cho. 

5. Luôn luôn có một giá phải trả. 
B. Bạn phải luôn luôn tôn trọng Chúa Giê-xu. 

1. Những lời hứa của Chúa không phải dành cho chúng ta. 
a. Đó là tất cả qui sự vinh hiển về cho danh của Chúa Giê-xu. 
b. Đó là làm cho Chúa được biết đến trên khắp đất. 

2. Trước khi con cái Ysơraên bước vào chiếm lấy gia sản của họ, họ đã đã 
dừng lại để nhắc nhớ về Chúa Giê-xu bằng việc giữ lễ vượt qua (Giô-suê 
5:10) 

3. Bất kể những gì bạn làm, bất kể những gì bạn xây dựng, tất cả là cho Chúa 
Giê-xu. 

C. Hãy có một quyết đinh để bước ra khỏi nơi bạn đang ở. 
1. Bạn không thể tiếp tục đứng và chiếm hữu lời hứa của Chúa 
2. Chúa tiếp tục gia tăng và mở rộng cuộc đời chúng ta. 
3. Chúa đang làm một việc mới. 

a. Bạn không thể tin vào sự mặc khải của ngày hôm qua. 
b. Bạn không thể tin vào phép lạ của ngày hôm qua. 

4. Đây là một ngày mới. 
a. Mỗi buổi sáng thì lại mới luôn, sự thành tín ngài là lớn lắm (Ca 

thương 3:23) 
b. Tăng thêm từ điều này đến điều khác 

5. Bạn không thể ở nơi mà bạn đang ở và hãy quay sang nắm lấy những gì 
phía trước. 
a. Không có thêm ân điển nếu bạn cứ ở một chổ (Giôsuê 5:12). 
c. Ân điển của bạn luôn luôn ở phía trước trong vùng Đất Hứa. 

6. Bạn phải thay đổi và lớn lên. 
a. Đừng đóng trại chổ mà Chúa đã một lần thay đổi. 
b. Đừng để những lễ nghi hay phương pháp trói buộc bạn.  
c. Hãy mạnh mẽ và năng động với Đức Thánh Linh mỗi ngày. 
d. Tiếp tục để vươn rộng ra và tăng trưởng trong mục đích của Chúa. 

D. Bạn phải bắt đầu để nhìn với con mắt của đức tin. 
1. Những điều mà Chúa muốn làm trong đời sống bạn, bạn không thể nhìn 

với con mắt trần. 
2. Điều gì con người không làm được đều khả thi với Chúa. 
3. Đức Chúa Trời là Chúa có thể làm được mọi sự. 

• Bất kể giấc mơ trong lòng bạn lớn thế nào, thậm chí Chúa muốn 
làm lớn hơn nữa. 

4. Nhìn xa hơn điều tự nhiên.(Giôsuê 6:1) 



 5 

a. Nhìn thấy Ngài ban cho bạn quốc gia của bạn. 
b. Nhìn thấy Ngài ban cho bạn sự cứu rỗi trong gia đình bạn. 
c. Bắt đầu nhìn thấy sự biến đổi. 
d. Nếu bạn không nhìn thấy trước, bạn sẽ không bao giờ có được. 

5.  Chúa muốn bạn sống với giấc mơ mà Ngài đã đặt trong lòng bạn. 
E. Bạn phải học để làm nín lặng sự vô tín. 

1. Người nữ trên khắp thế giới rất là giỏi về nói chuyện. 
2. Bạn phải học để kiểm soát những điều bạn nói. 

a. Chúa muốn chúng ta nói ở cấp độ cao hơn. 
b. Ngài không muốn chúng ta nói trong một mức độ thấp: 

i. Về quá khứ chúng ta. 
ii. Về hoàn cảnh chúng ta. 
iii. Từ bối cảnh văn hóa, truyền thống hay giáo dục của chúng 

ta 
3.  Chúa muốn chúng ta nói về lời của Ngài. 

a. Nói những điều mà Chúa đã phán. 
b. Nói những lời của đức tin, hy vọng và những lời hứa của Chúa hơn 

là những lời nghi ngờ, sợ hãi hay bất an. 
4. Bạn có thể thay đổi bầu không khí bởi sự thêm hơn những lời mà bạn nói. 

a. Trong gia đình bạn 
b. Trong làng xã hay cộng đồng của bạn. 

5. Bạn định hình cho tương lai của bạn với những lời bạn nói. 
• Bạn tạo dựng tương lai của bạn với những lời của bạn giống như 

khi Chúa tạo dựng nên quả đất này với lời của Ngài. 
6. Để lại sự im lặng cho đến khi bạn la lớn lên để giành chiến thắng. 

a. Con cái của Ysơraên phải giữ sự im lặng cho đến khi được lệnh hô 
to lên để giành chiến thắng. 

b. Giữ lại sự im lặng tốt hơn là nói ra những lời nghi ngờ hay tiêu 
cực. 

7.  Nếu miệng chúng ta không bao giờ nói ra lời nghi ngờ thì sự nghi ngờ sẽ 
chết trước khi nó sanh ra. 
a. Giôsuê đã hiểu rằng sự sống và sự chết là nơi quyền của lưỡi 

(Châm ngôn 18:21). 
b. Ông đã hiểu rằng sự vô tín là bệnh truyền nhiễm. 

8. Bạn đang nói điều gì? 
a. Trên cả cuộc đời bạn 
b. Trên cả hôn nhân bạn 
c. Trên cả nhuững mối quan hệ của bạn. 
d. Trên cả quốc gia bạn. 

9. Bạn sẽ nhận những gì bạn nói về chúng. 
a. Hãy có một quyết định để nói ra lời hứa của Chúa. 
b. Hãy có một quyết định để nói ra sự phước hạnh và sự thịnh vượng 

của Chúa. 
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KẾT LUẬN 
Hỡi những người nữ, ý muốn của Chúa là đem lại thịnh vượng cho đời sống bạn. Chúa muốn bạn 
sống một đời sống mở rộng, nhiệt thành và một đời sống có mục đích. Và bởi sự ban cho chúng 
ta con một của Ngài là Chúa Giê-xu, Ngài đã là điều có thể cho tất cả chúng ta sống cuộc đời 
như vậy. 
 
Bất kể bạn bắt đầu đời sống như thế nào. Có thể bạn cảm thấy không xứng đáng. Có thể bạn cảm 
thấy không có tài năng. Có thể bạn cảm thấy giống như bạn không gì để dâng hiến. Nhưng Tin 
Lành của Đức Chúa Trời không nhìn vào khả năng của bạn; Ngài chỉ nhìn vào một thế hệ những 
người nữ là những người sẳn sàng để được sử dụng cho mục đích của Ngài. 
 
Amen! Bạn có thể thay đổi tương lai bằng việc bước vào trong những lời hứa của Chúa và chiếm 
hữu chúng cho cuộc đời bạn. tạo nên một quyết định rằng bạn không cư trú trong một cuộc đời 
nhỏ bé nhưng bạn đi đến sống một đời sống lớn lao mà Chúa đã kêu gọi bạn sống. Trong danh 
Chúa Giê-xu Amen!  
 
 THẢO LUẬN NHÓM 
1. Tại sao Phước hạnh của Chúa, sự chu cấp, và sự thịnh vượng lại nằm trong Đất Hứa? 
 
2. Trong kinh thánh chúng ta được thúc đẩy để nhìn xa hơn điều tự nhiên là như thế nào? 
 
3.  Thảo luận sâu hơn về tại sao giữ im lặng tốt hơn là nói ra những điều nghi ngờ, tiêu cực. 

TỰ NGHIÊN CỨU 
1. Bạn có cảm thấy rằng bạn phải sẳn sàng trả một giá để nhìn thấy mục đích của Chúa đang 

hành động trong đời sống và thế hệ bạn không? Nếu thế thì cái giá đó là gì và kết quả 
thuộc linh đạt được trong đời sống bạn là gì? 

 
2. Còn những lĩnh vực nào trong đời sống bạn cần có một quyết định để đi ra khỏi nơi chốn 

đó? 
 
3. Điều bạn cần giữ im lặng cho đến khi bạn được la to lên trong chiến thắng là gì? 
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Christine Caine 
Hãy Dấy Lên Tiềm Năng Của Bạn 

Phần 2: SUY NGHĨ CỦA BẠN XÁC ĐỊNH CON NGƯỜI CỦA BẠN 

GIỚI THIỆU 
Trong nhiều năm, người ta cho rằng người nữ không thật sự có thể làm nhiều điều cho Chúa; 
nhưng hội thánh đã phát hiện ra rằng người nữ cũng giống như người nam, được tạo dựng cùng 
một ảnh tượng của Chúa, cùng chung số mệnh và mục đích của Chúa ban cho. 
 
Do cách suy nghĩ của con người về người nữ trong nhiều năm, người nữ đã bị giới hạn trong im 
lặng. và trong cuộc sống, không có gì thay đổi cho đến khi chúng ta thay đổi cách mà chúng ta 
suy nghĩ.  Nếu chúng ta muốn đem mục đích của Chúa vào trong định mệnh và mối quan hệ của 
chúng ta thì phải thay đổi cách chúng ta nghĩ về cuộc đời và về Chúa.  
 
Tất cả chúng ta là ai ngày nay là do những suy nghĩ mà chúng ta đã từng nghĩ. Vì vậy, nếu chúng 
ta muốn thay đổi tương lai của chúng ta thì chúng ta phải thay đổi cách suy nghĩ của chúng ta. 

I. BẠN NGHĨ BẠN LÀ AI? 
A. Bạn định nghĩa cuộc đời của bạn và định mệnh của bạn rằng bạn là ai? 

1. Nếu bạn nghĩ bạn không thể làm được điều gì và Chúa không muốn sử 
dụng bạn, thì bạn sẽ không bao giờ làm được bất cứ điều gì. 

2. Nếu bạn nghĩ bạn là con gái của một vị Vua và đó là Chúa và Chúa đã có 
một tương lai và định mệnh vĩ đại cho bạn thì bạn sẽ làm được nhiều điều 
cho Chúa. 

3. Bạn tạo ra những lựa chọn cho cuộc đời bạn tùy thuộc vào điều bạn nghĩ. 
4. Bạn nghĩ như thế nào về ảnh hưởng của tất cả mọi thứ trong cuộc đời bạn? 

a. Cách bạn đáp ứng với cuộc đời. 
b. Mục đích và định mệnh của bạn 
c. Tương lai của bạn 

B. Tương lai của bạn không phụ thuộc vào một số áp lực bên ngoài. 
1. Nơi bạn đã sanh ra 
2. Bạn đã học trường nào 
3. Gia đình mà bạn sanh ra thế nào 
4. Tình hình tài chính của bạn ra sao 

II. HÃY MANG NHỮNG TƯ TƯỞNG CỦA BẠN VÀO TRONG SỰ LIÊN KẾT 
VỚI LỜI CHÚA 
A. Vì hắn tưởng trong lòng thể nào, thì hắn quả thể ấy (Châm ngôn 23:7) 

1. Không có điều gì trong cuộc đời ấn định chúng ta giống như suy nghĩ  
chúng ta nghĩ 

2. Thông thường, bạn nghĩ những ý nghĩ mà thậm chí bạn không nhận thấy 
rằng bạn đang nghĩ đến. 
a. Chúng thường bị sai khiến bởi gia đình của bạn 
b. Bạn đã lớn lên trong một cách suy nghĩ nào đó. 
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c. Bạn nghĩ nó là bình thường bởi vì mọi người cũng nghĩ theo cách 
này. 

3. Nhiều người sống trong giới hạn, nhỏ nhoi và sống kiềm chế vì suy nghĩ 
của họ bị cai trị bởi: 
a. Phương tiện truyền thông hoặc xã hội 
b. Truyền thống hoặc văn hóa 
c. Những bạn bè hoặc những kinh nghiệm 

B. Sự thay đổi thật không dựa trên hành vi bên ngoài (cách bạn hành động thể hiện 
bên ngoài như thế nào) 
1. Phải có một sự thay đổi bên trong. 

a. Vì hắn tưởng trong lòng thể nào, thì hắn quả thể ấy (Châm ngôn 
23:7) 

b. Chúa quan tâm về bề trong. 
2. Tôn giáo thì chỉ thay đổi hành vi bên ngoài. 

a. Người Pharisi 
b. Người Sadusê 

3. Cơ đốc giáo là không chỉ thay đổi hành vi 
a. Đó bước theo Đức Thánh Linh để thay đổi tấm lòng của bạn. 
b. Đức Thánh Linh bước vào nơi sâu thẳm của tấm lòng bạn và làm 

một sự thay đổi siêu nhiên. 
4. Tất cả mọi người đều có thể thay đổi hành vi ở bên ngoài. 

• Chỉ có Chúa mới có thể thay đổi tấm lòng. 

III. THAY ĐỔI HÀNH VI VẪN CHƯA ĐỦ 
A. Phải chắc rằng những gì bạn nghĩ ở bên trong và phải giống cách bạn thể hiện ra 

bên ngoài. 
1. Nếu có sự khác biệt giữa cách chúng ta hành động và những gì thật sự 

chúng ta nghĩ, thì thế giới của chúng ta sẽ sụp đổ. 
2. Chúa muốn thay đổi bạn từ bên trong ra bên ngoài. 

• Tôn giáo thì cố gắng thay đổi bạn từ bên ngoài vào bên trong. 
B. Hành vi thay đổi chỉ tồn tại trong một mùa ngắn ngủi. 

1. Nếu bạn tiếp tục nghĩ cùng một suy nghĩ thì những điều trong cuộc đời 
bạn cuối cùng sẽ quay trở lại bình thường. 
a. Những người trẻ trong chức vụ thanh niên 
b. Những đôi bạn trẻ đã lập gia đình 
c. Những người đã nghiện rượu hoặc ma túy. 

2. Muốn đi tới một mức độ cao hơn, bạn phải thay đổi cách suy nghĩ của bạn. 
C. Nhiều người đang sống đời sống nhỏ bé bởi vì bên trong họ rất nhỏ bé. 

1. Christine Caine 
a. Cô đã không thịnh vượng trong kế họach và mục đích của Chúa 

bởi vì cách suy nghĩ của cô. 
b. Bên ngoài, cô đã có tài năng. 
c. Bên trong, cô là một sự đổ vỡ hỗn độn 
d. Một khi bắt đầu tin cậy Chúa, con người, quyền năng, uy quyền, và 

những người nam, cô đã có thể bước vào trong mục đích của Chúa. 
2. Bất cứ những gì bạn suy nghĩ, bạn là đúng. 
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a. Nếu bạn nghĩ bạn có thể thì bạn có thể. 
b. Nếu bạn nghĩ bạn không thể thì bạn không thể. 

IV. NGHĨ VỀ NHỮNG KHẢ NĂNG CÓ THỂ TRONG CHÚA. 
A. Với Chúa mọi thứ đều có thể (Mác 10:27) 

1. Hãy mơ giấc mơ của Chúa. 
2. Chúa có thể làm những điều diệu kỳ một khi bạn nhận thấy rằng bất kể 

bạn bắt đầu đời sống như thế nào. 
B. Hãy suy nghĩ như cách Chúa nghĩ. 

1. Chúng ta có khả năng để nghĩ giống như Chúa nghĩ bởi vì Ngài ban chúng 
ta Lời của Ngài để bày tỏ cho chúng ta Ngài nghĩ như thế nào. 
a. Hãy tắt ti vi và radio 
b. Hãy làm im lặng tiếng nói của truyền thống và văn hóa. 
c. Hãy làm im lặng sự giới hạn của bạn, kể cả cách bạn đang suy nghĩ 
d. Bắt đầu cầu hỏi Thánh Linh về sự mặc khải, sự khôn ngoan và 

thông biết. 
2. Bắt đầu nghĩ về những ý tưởng của Chúa 
3. Khi bạn nghĩ những ý tưởng của Chúa, bạn bắt đầu làm những điều Chúa 

làm trên hành tinh này 
C. Ý tưởng Chúa cao hơn ý tưởng của chúng ta (Ếai 55:9) 

1. Bạn có thể luôn luôn nghĩ những ý nghĩ tốt hơn. 
2. Ý tưởng thấp cho bạn một đời sống nhỏ bé. 
3. Nghĩ theo ý tưởng Chúa thì bạn có thể sống đời sống của Chúa 
4. Nếu bạn muốn nghĩ về những ý tưởng mới thì có những điều bạn sẽ phải 

làm. 

V. CHÌA KHÓA ĐỂ THAY ĐỔI CÁCH NGHĨ CỦA BẠN. 
A. Hãy đổi mới tâm trí bạn (Rôma 12:2) 

1. Đừng làm theo đời này. 
a. Đừng làm theo khuôn mẫu của thế gian đang nghĩ. 
b. Đừng tin, nói hay làm những điều mà bởi vì những người khác đều 

làm. 
2. Bạn không thể làm trọn ý muốn Chúa bằng cách suy nghĩ giống như 

những người khác nghĩ. 
3. Bạn phải nghĩ theo ý tưởng của Chúa. 
4. Có một quá trình để chữa lành và phục hồi. 

• Huyết của Chúa Giê-xu ban cho bạn một cuộc đời vượt xa khỏi 
quá khứ. 

5. Qua sự đổi mới của tâm trí bạn. 
a. Bạn có khả năng để bỏ quá khứ của bạn lại đằng sau và bước vào 

tương lai của bạn. 
b. Bạn có thể  cho phép Đức Thánh Linh đến và đem lại sự thanh tẩy 

và chữa lành, vì thế bạn có thể bắt đầu xây dựng trên một nền tảng 
mới: Lời Chúa. 

B. Con người của bạn khởi nguồn từ những tư tưởng mà bạn nghĩ. 
1. Người ta đã nói bạn là con người như thế nào? 
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a. Vui mừng hay buồn bả? 
b. Bình an hay lo lắng? 
c. Tự tin hay bất an? 

2.  Bạn là bạn bởi vì những suy nghĩ mà bạn đang nghĩ. 
a. Không phải bởi vì những gì đã xảy ra với bạn 
b. Không phải bởi vì văn hóa mà bạn sống 

3. Tấm lòng của bạn nắm giữ cuộc đời của bạn (Châm ngôn 4:23) 
a. Không phải là chính phủ 
b. Không phải là phương tiện truyền thông 
c. Không phải là văn hóa 

4. Bạn có thể xác định bạn là người nữ như thế nào mà bạn muốn trở thành 
bởi những ý nghĩ mà bạn nghĩ. 
a. Suy nghĩ những ý tưởng tích cực đầy đức tin để trở nên người nữ 

tích cực đầy đức tin. 
b. Nghĩ về những ý nghĩ về hy vọng, tương lai và một vận mệnh để 

trở thành một người nữ của hy vọng, tương lai và một vận mệnh. 
c. Bạn đừng sống trong sự chán nản hay bị giới hạn. 

5. Hãy được tự do bằng cách suy nghĩ những ý nghĩ đúng đắn. 
C. Cuộc đời bạn có thể được thay đổi bởi nghĩ những ý nghĩ tốt hơn. 

1. Suy nghĩ giống như một con tàu 
• Chúng đem chúng ta đến một nơi nào đó. 

2. Bạn quyết định cho phép ý nghĩ nào được ưu thế. 
a. Mỗi buổi sáng thức dậy và quyết định bạn muốn đi đâu. 
b. Hãy có một quyết định để nhảy lên con tàu của ý tưởng đúng đắn. 

D. Bạn có quyền để khống chế những suy nghĩ của bạn. 
1. Chúng ta có quyền bắt phục các ý tưởng của chúng ta (2 Côrinhtô 10:5) 
2. Nghĩ những ý tưởng của Chúa. 

E. Tập chú những ý tưởng của bạn vào những việc lành 
1. Nếu bạn tập chú vào Lời của Chúa, bạn sẽ tìm thấy những việc tốt. 
2. Hãy tập chú vào điều tốt, không phải những điếu xấu của chồng bạn, con bạn, 

hay cộng đồng của bạn. 
3. Khi bạn bắt đầu tập chú vào những điều tốt, bạn sẽ bước tới những điều tốt này. 

•  Khi bạn khẳng định chúng, chúng sẽ bắt đầu tăng trưởng. 
4. Thay vì chỉ trích và buộc tội thì hãy tập chú vào điều tốt. 

a. Nhiều người trong số bạn có thể thay đổi tình hình gia đình bạn 
trong vòng một đêm nếu bạn bắt đầu tập chú vào những điều tốt. 

b. Tập chú vào những gì bạn có, đừng tập chú vào những điều bạn 
không có. 

c. Tập chú vào những gì Chúa đang làm, đừng tập chú vào những gì 
Chúa không đang làm. 

5.  Khi bạn tập chú vào điều tốt, bạn sẽ bắt đầu nhìn thấy nhiều điều tốt hơn. 
 

F. Ngợi khen Chúa không ngừng. 
 1. Hãy để sự ngợi khen Ngài trên môi miệng của bạn. 

2. Tập chú vào sự ngợi khen Vua trên muôn Vua và Chúa trên muôn Chúa. 



 11 

3. Đây là ý muốn của Chúa cho bạn bước lên bước cao hơn trong đời sống 
bạn. 
a. Đây là ý muốn của Chúa cho bạn đi từ vinh hiển đến vinh hiển và 

tăng thêm nhiều hơn. 
b. Để thay đổi chất lượng đời sống bạn bạn phải thay đổi đặc trưng 

của những suy nghĩ của bạn. 

KẾT LUẬN 
Nhiều người trong số bạn đang trông đợi nhiều điều để thay đổi bên ngoài; nhưng Chúa đang 
phán, “Không, Ta cần những thay đổi bên trong.” 
 
Chúng ta sản sinh ra suy nghĩ của chúng ta và không có gì thay đổi cho đến khi chúng ta thay đổi 
cách chúng ta suy nghĩ. Hãy tin cậy Chúa để nghĩ những ý nghĩ cao hơn; nghĩ những ý tưởng của 
Chúa; nhìn những hoàn cảnh của chúng ta, sức khỏe của chúng ta, thuộc linh của chúng ta, cuộc 
sống gia đình của chúng ta, tài chính của chúng ta, chức vụ của chúng ta và định mệnh của chúng 
ta được thay đổi. Hãy tin vào những điều này để thay đổi bởi sự thay đổi cách nghĩ của chúng ta. 
 
Các bạn thân mến, những lĩnh vực nào trong đời sống của bạn mà Chúa muốn chiếm hữu? Để 
thay thế những ý nghĩ của bạn bằng ý nghĩ của Ngài? Hãy nhớ, ý tưởng của Ngài cao hơn ý 
tưởng của các bạn. Đường lối của Ngài cao hơn đường lối của các bạn.  Một số trong các bạn cần 
chiến lược của Chúa để đạt đến sự đắc thắng của Chúa. Bạn phải dừng những gì bạn đang suy 
nghĩ và bắt đầu suy nghĩ cách Chúa suy nghĩ. 

THẢO LUẬN NHÓM 
1. Hãy chia sẻ một ý tưởng nào bạn vẫn cho là đúng, nhưng thật sự là sai, và rồi cuối cùng 

bạn phải đã phải thay đổi. 
2. Hãy thảo luận điều khác biệt giữa tôn giáo và Cơ-đốc giáo. 
3. Làm thế nào để tấm lòng bạn nắm giữ cuộc đời bạn? 

TỰ NGHIÊN CỨU 
1. Viết một ví dụ về cuộc đời bạn (hay về một cuộc đời của ai đó mà bạn biết), chổ mà hành 

vi của bạn thay đổi chỉ trong một thời gian ngắn vì bạn không thay đổi những ý nghĩ của 
bạn. 

2. Một số lĩnh vực trong cuộc đời bạn mà bạn có thể suy nghĩ tốt hơn là gì? 
 
3. Vì những ý nghĩ của bạn giống như một con tàu lửa, những trạm dừng nào bạn muốn đi 

đến trong đời sống hằng ngày của bạn? 


