
MARILYN HICKEY 
CHƯƠNG TRÌNH CỦA ĐỨC CHÚA TRỜI 

CHO GIA ĐÌNH BẠN 
Bài 1: Bảo Vệ Gia Đình Của Bạn 

 
GIỚI THIỆU 
 Tôi tin rằng điều quan trọng nhất trong cả cuộc đời chúng ta, sau Chúa Giê-xu, là gia 
đình. Gia đình có ảnh hưởng lớn nhất trên chúng ta. Nếu bạn làm cha làm mẹ thì 
không có điều gì tác động đến bạn nhiều hơn là những đứa con của bạn: sự thành công 
của chúng, sự thất vọng của chúng. Những điều này có ảnh hưởng rất lớn tới bạn. 

 Đức Chúa Trời chúc phước đặc biệt cho hôn nhân và gia đình. Đây là giao ước của 
Ngài và trong bài học hôm nay tôi muốn chia sẻ  cùng các bạn  về tầm quan trọng và 
hiệu lực của giao ước này bởi vì phước lành và sự rủa sả thường bắt nguồn từ bên 
trong gia đình. 

 
NỘI DUNG BÀI HỌC 
I. Kế hoạch của Đức Chúa Trời.  
 A. Biến đổi lòng chúng ta.  
· �Ngài sẽ làm cho lòng cha trở lại cùng con cái, và lòng con cái  trở lại cùng cha, kẻo 

Ta đến lấy sự rủa sả mà đánh đất này� (Ma-la-chi 4:6) 
  1. Những rủa sả 
   a. Khi một người cha có hành động quay lưng lại với con cái của mình thì 

sẽ mang lại sự rủa sả. 
   b. Khi con cái có hành động quay lưng lại với cha mẹ mình thì sẽ mang lại 

sự rủa sả.  
  2. Những phước lành 
   a. Đức Chúa Trời muốn làm cho lòng cha quay trở lại cùng con cái.  
   b. Đức Chúa Trời muốn làm lòng con cái trở lại cùng cha mẹ. 
   c.  Khi hai việc này làm trọn thì sẽ có phước lành.  
 B. Khiến chúng ta nói những lời lành.  
  1. Sống chết là quyền của lưỡi.  
   a.  Đức Chúa Trời  đem sự sống đến cho hoàn cảnh. 
   b. Khi bạn nói Lời Chúa bạn khiến các thiên sứ hành động. 
   · Các thiên sứ hành động theo mạng lịnh/mêïnh lệnh của Lời Đức 

Chúa Trời. (Thi-thiên 103:20) 
  2. Khi bạn nói lời tiêu cực bạn nói sự chết. 
   ·  Bạn khiến các quỉ sứ là những tôi tớ  thi hành ý muốn của Quỉ 

Vương trên đời sống con cái bạn và đời sống hôn nhân của bạn. 
  3. Khi bạn nói lời Đức Chúa Trời bạn nói điều lành. 
   · Khi bạn nói điều lành thì bạn sai khiến thiên sứ. 
  4. Ví dụ minh họa: Con trai của Marilyn Hickey.  
   a. Michael nghĩ rằng cậu lười biếng vì cha mẹ cậu nói cậu lười biếng.  
   b. Cậu đã trở thành một người làm việc tuyệt vời.  
   c. Có một quyền năng rất lớn trong lời nói của cha mẹ.  
  
 



II. TÌNH YÊU �CHE ĐẬY� 
A. Trong thế gian, người ta thường khôn khéo trong việc bới móc ra những lỗi lầm của 

người khác và nói những điều xấu về họ. 
B. Đức Chúa Trời không cố bới ra lỗi lầm của bạn.  
 1. Đức Chúa Trời tha thứ cho chúng ta.  
 húa Trời đến và che lấp quá khứ của chúng ta.  
C. Đức Chúa Trời muốn chúng ta che đậy.  
  · �Sự cuối cùng của muôn vật đã gần, vậy hãy khôn ngoan tỉnh thức mà 

cầu nguyện. Nhất là trong vòng anh em phải có lòng yêu thương sốt sắng, vì sự yêu 
thương che đậy vô số tội lỗi. 

 1. Tình yêu thương không tìm bới những điều xấu/tiêu cực để nói. 
  a. Chúng ta không thể đi theo con đường của thế gian.  
  b. Chúng ta phải đi theo Lời của Chúa.  
 2. Tình yêu thương tìm kiếm cách để che đậy lỗi lầm.  

a. �Sự ghen ghét xui điều cãi lộn, song lòng yêu thương che lấp hết các tội lỗi� 
(Châm ngôn 10:12) 

b.  �Hỡi anh em, trong vòng anh em nếu có ai lầm lạc xa cách lẽ thật, mà có 
người khác làm cho nó trở lại, thì phải biết rằng kẻ làm cho người có tội trở lại, 
bỏ đường lầm lạc, ấy là cứu linh hồn người khỏi sự chết và che đậy vô số tội 
lỗi� (Gia-cơ 5:19-20). 

c. �Phước cho người nào được tha sự vi phạm mình, được che lấp tội lỗi mình� 
(Thi-thiên 32:1). 

d. Đức Chúa Trời đã gọi chúng ta yêu thương và che đậy nhau bằng tình yêu 
thương. 

 3. Ví dụ minh họa về sự che đậy của tình yêu: một phụ nữ có con gái bị giết hại. 
  a. Có một người đàn ông đã giết hại con gái bà.  
  b. Đức Chúa Trời bảo bà mẹ tha thứ cho người đó. 
   ·Tha thứ là một hành động đức tin. Cảm xúc không phải là chủ, mà 

là tôi tớ của bạn.�  
  c. Người đàn ông đóù đã nhận được sự cứu rỗi và trở thành giáo sĩ 

ngay trong trại giam. 
  d. Tình yêu thương có thể che đậy những tội lỗi xấu xa nhất. Tình 

yêu thương hành động. 
 

III. TÌNH YÊU THƯƠNG MANG LẠI NIỀM VUI/ SỰ VUI MỪNG 
A. Mỗi khi nói lời Đức Chúa Trời chúng ta nói ra những lời yêu thương và điều này 

mang lại sự vui mừng.  
 · ��..để sự vui mừng các ngươi được trọn vẹn� (Giăng 15: 10-11)  
 1. Bạn mong muốn mang đến cho gia đình mình điều gì?  
  a. Bạn mong muốn mang đến cho gia đình mình sự vui mừng. 
  b. Bạn cần phải dùng lời nói để thể hiện tình yêu. 
   i. Bạn không chỉ nghĩ về tình yêu, bạn nói tình yêu. 
   ii. Đức Chúa Cha ba lần phán cùng Con. Cả ba lần lời Cha đều tràn 
đầy yêu thương.  

 2. Sự vui mừng của môi miệng gia tăng trí hiểu (Châm ngôn 16:21). 
  · Sự ngọt ngào của môi ra tăng trí hiểu (Bản dịch khác) 



  a. Khi chúng ta dạy dỗ con cái, chúng ta cần phải nói dịu dàng, ngọt ngào 
cùng chúng.  

  · Thường người ta học/tiếp thu/ tiếp nhận/ sự dạy dỗ  được nhiều hơn khi họ 
được dạy bảo nhẹ nhàng, dịu dàng. 

  b. Nếu chúng ta nói dịu dàng ngọt ngào chúng ta sẽ làm tăng trí hiểu cho con 
cái mình/ chúng ta sẽ làm cho con hiểu ra vấn đềâ rõ ràng hơn. 

B. Cha mẹ của Ghê-đê-ôn hiểu được quyền năng của lời nói và tên gọi. 
 1. Ghê-đê-ôn có nghĩa là �người dõng sĩ, mạnh mẽ và can đảm�  
  a. Nhưng Ghê-đê-ôn không trông giống như vậy. 
  b. Ghê-đê-ôn không hành động như ngươiø dõng sĩ như nghĩa của tên ông. 
 2. Một thiên sứ của Đức Chúa Trời hiện đến cùng Ghê-đê-ôn và nói rằng: �Ghê-đê-

ôn, hỡi người dõng sĩ.�  
 · Nhưng Ghê-đê-ôn không có vẻ mạo của người dõng sĩ, cách ăn nói của ông cũng 

không tỏ dáng vẻ đó. 
 3. Ghê-đê-ôn có thay đổi ngay tức thì không? Không hề.  
  a. Liệu chồng/vợ bạn có thay đổi ngay được không? Chắc là không.  
  b. Liệu con cái bạn có thay đổi ngay không? Chắc là không. 
  c. Đòi hỏi một quá trình không gián đoạn thực hành lời và đức tin.  
 4. Đức Chúa Trời đã ban chiến thắng cho Ghê-đê-ôn và đội quân của ông.  
  · 300 người nam đã đánh bại hơn 72,000 quân thù.  
C. Vẽ lên bức tranh tương lai của con bạn bằng những lời dịu dàng, ngọt ngào của bạn.  
 1. Bố và Mẹ rất tin tưởng ở con�  
 2. Mẹ và bố biết rằng con có thể làm được mọi sự nhờ Đấng Christ ban sức cho 

con.� 
 3. Mẹ và bố biết rằng con sẽ biết lựa chọn khôn ngoan.�  
 4. Con là con trai khôn ngoan. Con là con gái khôn ngoan�  
 5. Một người vợ hoặc chồng tin Chúa có thể khiến cả gia đình nên thánh�  
  a. Chỉ cần một người nói Lời Đức Chúa Trời để vẽ lên tương lai đó. 
  b. Nếu bạn là người tin Chúa Giê-xu, thì bạn là người phải làm điều đó. 
 
IV. BA CÁCH ĐỂ CHE PHỦ BẢO VỆ GIA ĐÌNH 
A. Cầu nguyện  
 · �Ví có kẻ thấy anh em mình phạm tội, mà tội không đến nỗi chết, thì hãy cầu xin 

thì Đức Chúa Trời sẽ ban sự sống cho, tức là ban cho những kẻ phạm tội mà không 
đến nỗi chết�� (1Giăng 5:16).  

 1 Nếu như thấy tội lỗi hay sự chết trong gia đình, bạn hãy cầu nguyện.  
 · Bà mẹ của Marilyn Hickey che phủ bảo vệ gia dình mình bằng sự cầu nguyện. 
 2. Không được thối lui 
B. Lời nói của bạn 
 1. Lời nói của bạn rất là quan trọng. 
  Kẻ đi thèo lẻo tỏ điều kín đáo, còn ai có lòng trung tín giữ kín xự việc� (Châm 

ngôn 11:13). 
 2. Che phủ bảo vệ gia đình bạn bằng lời của Đức Chúa Trời, thậm chí cả khi bạn 

không cảm thấy thích làm điều đó.  
 · Khi bạn bắt đầu nói những lời đức tin thì cảm xúc của bạn sẽ theo sau.  
C. Hành động của bạn 



 1. Những người cha cần tỏ tình yêu thương đối cùng con cái mình.  
  a. Ôm chúng vào lòng.  
  b. Nói với chúng rằng bạn yêu chúng. 
 2. Yêu các con gái của bạn. 
  a. Ôm chúng vào lòng. 
  b. Nói với chúng rằng bạn yêu chúng. 
 3. Nếu như bạn không bày tỏ/ thể hiện tình cảm yêu thương đối với con cái mình, 

chúng rất có thể đến với người ngoại (tội nhân) để tìm kiếm những tình cảm đó.  
  a. Con gái thì có thể đi vào những nơi đồi bại tìm kiếm tình cảm yêu đương 

từ phía đàn ông.  
  b. Các cậu thanh niên rất có thể rơi vào lối sống tình dục không theo cách tự 

nhiên bởi chúng muốn có được tình yêu thương từ người đàn ông nhưng lại không 
nhận được từ cha của chúng. 

 4. Sem và Gia-phết đã che phủ tội lỗi và sự trần truồng của cha mình là Nô-ê.  
  a. Họ tôn khính cha mình. 
  b. Còn Cham thì không tôn kính cha mình.  
  c. Khi chúng ta không che phủ, chúng ta không tôn kính. 
  d. Khi chúng ta che phủ chúng ta tôn kính. 
  e. Nếu chúng ta tôn kính cha mẹ thì tốt lành cho chúng ta (Ê-phê-sô 6). 
 5. Hãy tôn kính cha mẹ thậm chí bạn có những cha mẹ rất tệ. 
  a. Hãy che phủ họ bằng sự tha thứ và bằng sự bước đi trong tình yêu của 

Chúa Giê-xu đối cùng họ.  
  b. Hãy tôn khính cha mẹ vì họ là cha mẹ của bạn, chứ không phải vì những 

gì họ làm hay không làm cho bạn.  
  c. Bằng hành động, chúng ta phải bày tỏ sự tôn kính của chúng ta để chúng 

ta có thể nhận được những phước lành. 
 
KẾT LUẬN 
 Đức Chúa Trời muốn gắn kết chứ không phải đâïp vỡ chúng ta. Vậy thì ngay bây giờ 

tôi sẽ cầu nguyện cho gia đình của bạn.  
 �Thưa Cha, con cầu nguyện cho tất cả các gia đình đang xem chương trình này. Xin 

Cha khiến họ được mạnh mẽ trong Ngài, cầu thay cho nhau, nói lời giúp ích, gây dựng  
cho nhau, bày tỏ hành động yêu thương đối cùng nhau. Nhân danh Chúa Giê-xu, 
Amen.� 

 Còn bây giờ tôi muốn bạn nói điều này �Còn tôi và cả nhà tôi, chúng tôi sẽ hầu việc 
Đức Chúa Trời.�  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



THẢO LUẬN THEO NHÓM 
1. Lưỡi bạn có quyền năng gì? Lời Chúa thực hiện hai điều nào khi chúng ta nói Lời 

Ngài?   
2. Khi chúng ta nói Lời Đức Chúa Trời thì có những lợi ích nào được truyền thụ cho cả 

người nói và người nghe?  
3. Nếu rủa sả đến khi người cha quay lưng lại với con cái mình hay khi con cái quay 

lưng lại cha mẹ mình thì Đức Chúa Trời làm thế nào để thay đổi tình trạng này  và 
mang lại phước lành?  

4. Hãy thảo luận ý nghĩa của lời khẳng định sau: �Chúng ta không thể đi theo con đường 
của thế gian; chúng ta phải theo đường của Lời Chúa.�   

5. Hãy chia sẻ một ví dụ khi bạn nói Lời Chúa và Lời đó mang sự sống cho hoàn cảnh 
của bạn.  

TỰ HỌC 
1. Cầu nguyện xin Chúa bày tỏ cho bạn nếu có lúc nào bạn làm tổn thương thành viên 

gia đình hoặc bạn bè vì không che đậy thiếu xót hay tội lỗi của họ. Nếu Chúa tỏ cho 
bạn những trường hợp mà bạn đã sai thì hãy ăn năn và xin Chúa tha thứ. Và đến xin 
lỗi người mà bạn đã xử sự không phải.  

2. Mỗi ngày hãy chủ động che đậy tội lỗi của người khác bằng tình yêu, thay vì tìm và 
bới móc lỗi của người đó. Hãy nhớ điều này �Sự ghen ghét xui điều cãi lộn, song lòng 
thương yêu lấp hết các tội phạm� (Châm-ngôn 10:12)   

3. Nếu gia có tội lỗi tồn tại trong gia đình bạn thì hãy cầu nguyện xin Chúa che lấp tội lỗi 
và tha thứ những tội lỗi đó. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Marilyn Hickey 
CHƯƠNG TRÌNH CỦA ĐỨC CHÚA TRỜI 

CHO GIA ĐÌNH BẠN 
Bài 2: Vượt  Lên Trên Sự Khước Từ 

 
GIỚI THIỆU 
 Chúa có một kế hoạch/ chương trình tuyệt vời có dành cho gia đình bạn. Khi bạn nhận 

ra và tham gia vào chương trình đó thì Đức Chúa Trời sẽ hành đôïng vượt quá điều  
bạn có thể tưởng tượng hay trông đợi. Tôi biết rằng gia đình rất quan trọng đối với 
bạn, bởi vì Chúa đã tạo dựng như vậy. Các nguyên tắc của gia đình được tìm thấy 
trong Kinh Thánh. 

 Khi ai đó trong gia đình bị thương tổn thì những vết thương đó đeo đẳng họ rất lâu, 
bởi vì những người bị thương tổn lại làm thương tổn người khác. Nhưng Đức Chúa 
Trời có một chương trình tuyệt diệu để chữa lành những vết thương lòng. Đức Chúa 
Trời có một chương trình tuyệt diệu để chữa lành các gia đình bị tổn thương.  

 
NỘI DUNG BÀI HỌC 
 
I. BỊ RUỒNG BỎ KHIẾN LÒNG TAN VỠ 
· �Lòng khoái lạc làm cho mặt mày vui vẻ, nhưng tại lòng buồn bã trí bèn nao sờn/ linh 

hồn bèn nao sờn. (Châm ngôn 15:13)  
A. Khi lòng linh hồn người nam hay người nữ đau buồn thì sinh ra rất nhiều vấn đề. 
 1. �Tâm thần của một người có thể chịu đựng được bệnh tật. Nhưng khi tinh thần bị 

sụp đổ ai có thể chịu đựng nổi. (Châm ngôn 18:14).  
 2. Một tâm linh mạnh mẽ sẽ đưa bạn vượt qua nhiều hoàn cảnh khó khăn.  
 3. Một tâm linh thương tổn: Ai chịu cho nổi? 
B. Đa số những linh hồn thương tổn đều bắt đầu từ trong gia đình.  
 1. Vấn đề gốc rễ của tất cả các gia đình là sự ruồng bỏ khước từ.  
  a. Nhưng chúng ta có thể chặt đứt vấn đề gốc rễ đó và nhổ nó đi. 
  b. Và Ngài sẽ khiến lòng cha trở lại cùng con, và lòng con trở lại cùng cha 

(Ma-la-chi 4:6)  
 2. Những mối quan hệ đổ vỡ trong gia đình đem đến rủa sả. 
  a. Rủa sả này là sự chối bỏ. 
  b. Trên khắp thế giới cha mẹ chối bỏ con cái, và những đứa trẻ đó lớn lên và 
đến lượt chúng lại chối bỏ cha mẹ mình và chính con cái của chúng.  

C. Sự chối bỏ là điều khó giải quyết nhất 
 · Khó có thể giải quyết nhất là sự chối bỏ đến từ trong gia đình. Nhưng Lời Chúa là 

tin mừng cho gia đình 
 1. Kinh Thánh nói rằng bạn được Cha Thiên Thượng tiếp nhận.  
  a. �để ngợi khen vinh hiển ân điển của Ngài đã khiến chúng ta được tiếp 

nhận trong Con yêu dấu của Ngài� (Ê-phê-sô 1:6)  
  b. Nếu có ý nghĩ về sự chối bỏ đến với bạn thì hãy chống trả lại chúng. Bạn 

phải biết rằng đó là ma quỉ đang nói với bạn.  
  · Nếu bạn chống trả ma quỉ thì nó sẽ chạy xa khỏi bạn. (Gia-cơ 4:7)  



 2. Kinh Thánh nói rằng bạn là người được ơn như Mary.  
  a. �Thiên sứ vào chỗ người nữ ở và nói rằng: 'Hỡi người được ơn; ngươi có 

phước trong đám đàn bà' (Lu-ca 1:28)  
  b. Được chấp nhận có cùng ý nghĩa như �được ơn�  
  c. Bạn đã được Cha chấp nhận vì bạn đã tiếp nhận Giê-xu. 
 3. Sự chối bỏ là sự dối trá đến từ ma quỉ. 
 · Nó đã  trồng sự dối trá đó trong gia đình để di truyền từ thế hệ này sang thế hệ 

khác.  
 
II. CÁCH NÀO SỰ CHỐI BỎ BẮT ĐẦU TRONG MỘT GIA ĐÌNH? 
A. Sự mang thai ngoài ý muốn 
 1. Thai nhi trong bụng có thể nghe được những điều người lớn nói. 
 · Giăng Baptit 
 2. Khi đứa trẻ sinh ra nó mang theo cảm giác bị chối bỏ.  
B. Chối bỏ về mặt thể xác  
 1. Không có sự thể hiện yêu thương tỏ tường/ rờ đụng được.  
 2. Không có sự thể hiện tình cảm.   
C. Khi sự thiên vị tỏ ra trong gia đình.  
 1. Gia-cốp và Ê-sau    
 2. So sánh và cạnh tranh gây ra sự ruồng bỏ.  
 3. Cha mẹ nói hay làm những điều khiến con cái cảm thấy mặc cảm tự ti, và đứa trẻ 

mang một lòng thương tổn.  
 4. Cha ăn trái nho chua mà con ghê răng� (Ê-xê-chiên 18:1-2). 
 · Có sự cay đắng và ruồng bỏ ở đây.  
 
III. BIỂU HIỆN CÁC HÀNH VI - HẬU QUẢ BỊ RUỒNG BỎ 
A. Trầm cảm 
 1. Nhiều người trưởng thành đã có những biểu hiện trầm cảm.  
 2. Họ có tâm thần thương tổn bởi chịu những ruồng bỏ trong gia đình. 
B. Cảm thấy bất an 
 1. Họ sợ không dám làm gì bởi vì họ chưa bao giờ cảm thấy mình được chấp nhận 

trong gia đình.  
 2. Họ cảm thấy mình chẳng làm được việc gì cả.  
 3. Họ có sự nhận thức về sự ruồng bỏ từ trong gia đình.  
C. Tính hung hăng 
 1. �Đừng nói gì với tôi nữa�  
 2. �Đừng có xâm phạm tới phạm vi của tôi, không tôi cho biết tay�  
 
 
IV. CHÚA GIÊ-XU ĐÃ CHUỘC CHÚNG TA RA KHỎI SỰ RUỒNG BỎ 
A. Đức Chúa Trời cha biết rằng sự ruồng bỏ sẽ là điều tồi tệ nhất/khó khăn nhất mà 

chúng ta gặp 
 · Vì vậy Giê-xu đã đến để chữa lành những lòng và những linh hồn tan vỡ của 

chúng ta.  
  
B. Giê-xu bị ruồng bỏ 



 · �Chúa đã bị người ta khinh dể và chán bỏ, từng trải sự buồn bực biết sự đau đớn. 
Và chúng ta che mặt dường như chẳng thèm xem Ngài; Ngài bị khinh dể, và chúng ta 
cũng chẳng coi người ra gì� (Ê-sai 53:3).  

 1. Bởi người Do-thái. 
 2. Bởi người La-mã.  
 3. Sự ruồng bỏ tồi tệ nhất: bởi chính Cha Thiên Thượng. 
· ��Đức Chúa Trời tôi ơi, Đức Chúa Trời tôi ơi, sao Ngài lìa bỏ tôi?� 
          (Ma-thi-ơ 27:45-46)  
 4. Chúa Giê-xu đã gánh mọi sự ruồng bỏ của mỗi con người được sinh ra trên đâùt 

này.  
  a. Ngài đã gánh tội lỗi của bạn. 
  b. Ngài đã gánh bệnh tật của bạn. 
  c. Ngài đã gánh sự ruồng bỏ bạn phải chịu. 
  d. Vậy thì tại sao bạn vẫn còn mang gánh nặng của sự ruồng bỏ đó trong khi Ngài 
đã chịu thay cho bạn rồi?  

C. Đừng mang gánh nặng ruồng bỏ của gia đình bạn nữa 
 1. Bạn đang ở trong một gia đình mới. 
 2. Bạn có một người Cha mới.  
  a. Marilyn Hickey sợ bị suy sụp thần kinh như cha mình. 
  b. Đức Chúa Trời nói với cô: �Không sao, con rất giống Cha mình. Ta là Cha của 

con và Ta chưa từng bị suy sup thần kinh. Thế thì con cũng không bao giờ bị.�  
 3. Bạn đã được chấp nhận. 
 4. Bạn được ơn. 
D. Đức Chúa Trời đã xé bức màn (Ma-thi-ơ 27:51) 
 1. Bây giờ bạn có thể dạn dĩ bước vào sự hiện diện của Đức Chúa Trời.  
 2. Ngày nay bạn đã được chấp nhận. (Ê-phê-sô 1:3-6). 
E. Khi bạn thấy mình được chấp nhận, bạn cũng muốn chấp nhận người khác. 
 1. Đức Chúa Trời sẽ làm mọi điều vì những người yêu dấu mà Ngài đã nhận. 
 2. Nếu bạn đã được nhận trong con Yêu dấu của Ngài thì Ngài sẽ khiến hoàn cảnh 

của bạn trở nên tốt lành.  
· Marilyn Hickey đã được chấp nhận trong đất nước Hồi giáo ngay cả lúc bà không thấy 

có vẻ là mình được chấp nhận. 
 
 
V. LÀM THẾ NÀO GẠT BỎ CẢM GIÁC BỊ RUỒNG BỎ VÀ BƯỚC ĐI TRONG 

NIỀM VUI ĐƯỢC CHẤP NHẬN 
A. Nhận ra vấn đề của mình.  
 1. Bạn có đang làm tổn thương người khác vì bạn đã từng bị tổn thương?  
 2. Công nhận vấn đề của mình.  
B. Tha thứ 
 1. Học nói: “Tha thứ cho tôi”�  
 2. Học nói: “Tôi xin lỗi”� 
 3. Cha đã tha thứ cho bạn và dạy bảo bạn phải tha thứ cho người khác. 
 4. Khi tha thứ bạn được giải phóng. 
 5. Khi bạn không tha thứ người ruồng bỏ bạn thì bạn cản trở những điều Chúa có thể 

làm trong cuộc đời bạn.  



C. Hãy quyết định từ bỏ những trái xấu 
 1. Nói và gieo điều xấu sẽ gặt trái xấu.  
 2. Hãy bắt đầu nói những điều tốt lành cho con cái của bạn và vợ/chồng bạn.  
 3. Lời nói rất có năng quyền trong gia đình. 
D. Tiếp nhận và tin những gì Đức chúa Trời đã chu cấp cho bạn. 
 1. Bạn đúng hay là Kinh Thánh đúng?  
 2. Hãy quyết định. 
 3. Những sự cũ đã qua. Bây giờ bạn trở nên mới trong Đấng Christ. Bạn là tạo vật 

mới. (2 Cô-rinh-tô 5:17-18).  
 
KẾT LUẬN  
 Đức Chúa Trời là Đấng Tạo Hóa và Ngài có thể tạo một khởi đầu mới. Ngài có thể tạo 

một khởi đầu mới trong gia đình của bạn bởi vì bạn được ơn như vậy.  
 Xin hãy cùng cầu nguyện theo tôi: Thưa Cha, xin Cha tha thứ cho việc con vẫn gánh 

sự ruồng bỏ và vẫn mang những vết thương do sự ruồng bỏ gây nên. Tha thứ sự con 
ruồng bỏ người khác bởi vì chính con đã bị ruồng bỏ. Lạy Cha, con nhận ra rằng Chúa 
Giê-xu đã cất đi rủa sả của sự ruồng bỏ, và con bây giờ đã được chấp nhận trong Con 
Yêu dấu của Cha. Con được ơn trước mặt Ngài. Ngày hôm nay Ngài đang tạo nên cho 
con một khởi đầu mới và con xin tiếp nhận điều Ngài làm cho con trong Danh Giê-xu, 
Amen�  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



THẢO LUẬN THEO NHÓM 
1. Hãy thảo luận về sự cay đắng và ruồng bỏ mà câu Kinh Thánh sau có hàm ý tới:   
��Cha ăn trái nho chua mà con ghê răng� (Ê-xê-chiên 18:1-2) 
2. Thảo luận một số lý do khiến những người trong nhóm của bạn hay Cơ Đốc nhân nói 

chung, vẫn còn mang những tổn thương bị ruồng bỏ thậm chí cả khi họ biết rằng Giê-
xu đã đã gánh tội lỗi, bệnh tật, và chịu ruồng bỏ thay cho họ trên thập tự giá. Bằng 
cách nào những người đó có thể được giải phóng khỏi những lý luận biện minh đó?   

3. Chia sẻ một ví dụ từ chính cuộc đời bạn về thời điểm khi bạn kinh nghiệm được sự tự 
do khỏi tổn thương bị ruồng bỏ bởi vì bạn đã tha thứ.  Hãy chia sẻ những sự Chúa tỏ 
ra cho bạn tại thời điểm đó hoặc sau này. 

4. Cầu nguyện cho những người trong nhóm gần đây cảm thấy tâm thần họ bị tan vỡ 
hoặc thương tổn vì bị ruồng bỏ. Cầu nguyện để họ nhận được sự bày tỏ riêng tư của 
Đức Chúa Trời cho họ rằng họ được đã được Chúa chấp nhận và được ơn của Ngài 
ban, để tâm linh họ được làm tươi mới và vững mạnh bởi tình yêu và sự chấp nhận của 
Ngài.   

 
TỰ HỌC 
1. Nếu có những ý nghĩ đến với bạn nói rằng bạn chẳng được ai chấp nhận, thì bạn cần 

phải làm gì? (Cũng tương tự những gì bạn làm đối với ma quỉ khi bạn nhận biết thấy 
nó đang nói với bạn).  

2. Khi bạn cảm thấy mình được chấp nhận bạn cũng muốn chấp nhận người khác. Suy 
gẫm những câu Kinh Thánh trong bài học này khẳng định bạn đã được Cha chấp nhận 
và hãy cố gắng chấp nhận người khác trong sự hiểu biết Đức Chúa Trời yêu thương và 
chấp nhận bạn thể nào. 

3. Hãy nhận biết rằng lời nói có năng quyền trong mỗi gia đình. Hãy quyết định chối bỏ 
bất cứ trái xấu nào bạn đã gặt bởi những lời nói tiêu cực trong quá khứ của bạn. Hãy 
khởi sự nói những điều tốt lành cho con cái và chồng hoặc vợ mình. 

4. Theo ý kiến của Marilyn Hickey rằng, “Khi bạn không tha thứ người ruồng bỏ bạn thì 
bạn cản trở những điều Chúa có thể làm trong cuộc đời bạn.” Hãy cầu xin Chúa tỏ cho 
bạn biết bạn cần tha thứ cho ai vì cớ sự ruồng bỏ bạn phải gánh chịu, hoặc trong quá 
khứ, hoặc trong hiện tại, để bạn không còn cản trở những điều Chúa có thể làm trên 
cuộc đời bạn. 


