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Siêu Nhiên Một Cách Tự Nhiên  
 

Liên tục khai phóng Đấng Christ- đầy quyền năng và không nổ lực 
DVD của Dr. Mark Virkler 

Dành cho cá nhân và nhóm nhỏ 
 
Giới thiệu: Làm thế nào chúng ta để Chúa Giê-xu sống cách tự nhiên qua chúng ta? 
Làm thế nào chúng ta “cứ ở trong Đấng Christ’ (hay “hãy đi và để Chúa”)? Làm thế 
nào chúng ta đi từ “tự mình” sang “chính Đấng Christ”? Trong loạt bài này các bạn sẽ 
khám phá cách làm thế nào để trở lại với dự định ban đầu của Chúa cho nhân loại, là dự 
định đã được minh chứng bởi A-đam và Ê-va trong Vườn Ê-đen. Bốn lẽ thật then chốt để 
sống đời sống siêu nhiên được thảo luận trong ba bài học. 
 
Bài học          Tựa đề      Trang 
1. Bạn đã bắt đầu với Thánh Linh, thì sẽ được trọn vẹn bởi xác thịt không  2 
2. Lẽ thật 1 và 2-sống với bản tính siêu nhiên         6 
3. Lẽ thật 3 và 4- Sống với bản tính siêu nhiên       10 
                  
Những sách tham khảo để đào sâu thêm sứ điệp này hiện có tại trang web: 
www.cwgministries.org và bạn có thể mời một người huấn luận thuộc linh để bước đi với 
bạn khi bạn bổ sung những nguyên tắc này hay lấy nó làm một khóa học qua trang wed: 
www.cluonline.com   
 

1. Bí mật lớn- Đấng Christ ở trong bạn–Trình bày những câu trong Tân ước mô tả 
những gì Chúa Giê-xu ban cho bạn qua Ngài trong – hành động. 

2. Bản tính siêu nhiên- trình bày sâu những nguyên tắc cơ bản về cách làm thế nào 
sống trong Thánh Linh của Chúa cách tự nhiên. 

3. Làm thế nào bước đi trong Thánh Linh- xem tất cả 1200 câu về tấm lòng và tâm 
linh, và nắm chắc sự hiểu biết Kinh Thánh về cách nhận biết và sống cách thỏa 
mái trong lòng bạn. 

4. Thánh Linh sanh ra Tính sáng tạo- trình bày năm giác quan của tâm linh bạn, và 
cách Chúa đổ đầy năm giác quan này để khai phóng một phép lạ qua bạn. 

 
Những phần ghi chú sau đây chỉ là khái quát theo bài dạy trong DVD. Chúng được 
tạo nên để bạn đem về nhà và xem lại để có thêm những sự soi sáng. 
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Bản tính siêu nhiên 
 
Bài 1- Nếu bạn đã bắt đầu bởi Đức Thánh Linh, bạn sẽ được 
trọn vẹn bởi xác thịt không? 

 
 
Giới thiệu: Khi tôi được cứu, đó là một sự gặp gỡ siêu nhiên. Đó là khi Chúa giải phóng 
tôi khỏi mặc cảm tội lỗi và cho tôi một tấm lòng mới và một tâm linh mới. Sau đó tôi bắt 
đầu cố gắng vâng theo luật pháp của Ngài, và thấy tôi không đủ sức để giữ những luật 
của Chúa. Điều gì đã xảy ra? Điều đó giống như tôi đã bắt đầu trong Đức Thánh Linh và 
bây giờ tôi không tìm kiếm để được trọn vẹn bởi xác thịt (Ga-la-ti 3:3). Đó là cách tôi 
nên làm hay tôi đang làm điều sai trật? 
 
A. Hội chứng sự khốn nạn là kết quả của một người cố gắng giữ luật pháp Chúa 

bằng việc sử dụng sức riêng của mình. 
1. Con người cố gắng sống một đời sống tin kính bằng cách tuân giữ những mạng 

lệnh của Chúa bằng sức riêng của mình, hơn là nhìn điều đó như là sức của Chúa 
tuôn đổ qua mình. 

2. Ví dụ: “Con đang rất cố gắng để yêu thương, lạy Chúa, xin giúp con.” Chúng ta 
thấy sự tập chú ở đây là về Tôi, và Chúa giúp tôi, hơn là Chúa thay chổ của tôi. 

3. Sự lừa dối của Satan: đó là những điều tôi có thể làm.  “Vì Chúa biết ngày mà các 
ngươi ăn trái đó, mắt các người sẽ được mở ra, và các người sẽ trở nên giống như 
Chúa, biết điều thiện, điều ác.” (Sáng 3:5). 

a.  “Ngươi”= loài người - con người là trung tâm 
b.  “Biết”= chủ nghĩa duy lý - tiến trình lý luận của con người là trung tâm. 

 
B. Giải pháp là sống với lương tâm của Đấng Christ hay đời sống được Thánh Linh 

xức dầu 
1. Người sống theo dòng chảy của Đức Thánh Linh 
2. Ví dụ: “Lạy Chúa Giê-xu, Ngài là tình yêu thương và Ngài sống trong con, con 

khai phóng Ngài.” đó là không phải Chúa đang giúp tôi, mà là Chúa đang sống 
đời sống của Ngài qua tôi, hay Ngài thay thế cho tôi (Galati 2:20). 

3. Chúa Giê-xu đã chứng minh điều đó về Ngài, đó là cảm nhận và khai phóng 
quyền năng của Đức Chúa Cha (Giăng 5:19, 20, 30). 

 
C. Cuộc Sống để mình làm chủ đưa đến kết quả thảm hại. 

1. Đọc Rô-ma 7:15, 20-24 và thấy Phao-lô đã chán nản về cách sống của mình. 
2. Nan đề là sống để mình là chủ hay sống với sự tập chú vào mình. 
3.  “Tôi, của tôi, là tôi” được thấy 20 lần trong 6 câu trong Kinh thánh. (theo bản 

dịch NASB) 
 
D. Giải pháp là sống đời sống để Chúa làm chủ- tập chú vào Thánh Linh Chúa hay 

tâm linh 
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1. Tâm linh được đề cập 21 lần trong Rô-ma đoạn 8. 
2.  “Vì luật pháp của Thánh Linh sự sống đã nhờ Đức Chúa Jêsus Christ buông tha 

tôi khỏi luật pháp của sự tội và sự chết.” (Rô-ma 8:2) 
3.  “Lại nếu Thánh Linh của Đấng làm cho Đức Chúa Jêsus sống lại từ trong kẻ 

chết ở trong anh em, thì Đấng làm cho Đức Chúa Jêsus Christ sống lại từ trong kẻ 
chết cũng sẽ nhờ Thánh Linh Ngài ở trong anh em mà khiến thân thể hay chết 
của anh em lại sống.” (Rô-ma 8:11) 

4.  “Thật thế, nếu anh em sống theo xác thịt thì phải chết; song nếu nhờ Thánh Linh, 
làm cho chết các việc của thân thể, thì anh em sẽ sống. 14 Vì hết thảy kẻ nào được 
Thánh Linh của Đức Chúa Trời dắt dẫn, đều là con của Đức Chúa Trời.” (Rô-ma 
8:13,14). Các bạn thấy ở đây là Thánh Linh thắng hơn xác thịt, không phải xác 
thịt tranh chiến chống lại xác thịt. Đây là một sự khác biệt THEN CHỐT. Nó 
được gọi là “Luật của Thánh Linh Sự sống trong Đức Chúa Giê-xu Christ” là điều 
mà chúng ta sẽ bước vào trong những bài học tới. 
 

E. Hãy nói lớn những lời xưng nhận này trên chính mình: hình dung chúng và cảm 
nhận chúng: 

1. Tôi được kết nối với Đức Chúa Trời Toàn Năng. Tôi là một linh với Ngài. 
Tâm linh tôi ở trong sự hiệp nhất với Chúa Giê-xu. Chúa Giê-xu đã kết nối 
với tôi. Chúng tôi là một, chúng tôi làm một. Chúng tôi không là hai mà chúng 
tôi là một. Khi tôi nhìn sâu vào trong tôi, tôi thấy Chúa Giê-xu, tôi không thấy 
mình nữa, tôi thấy Chúa Giê-xu. 

2. Lạy Chúa Giê-xu, chúng con cần yêu người này, và con cảm ơn Ngài vì 
Thánh Linh sự sống của Ngài tuôn chảy qua con. Con cảm ơn Ngài vì tình yêu 
của Ngài tuôn chảy qua con. Con cảm ơn Ngài vì đó là Chúa Giê-xu đang 
đứng đây để yêu thương người đó, vậy con khai phóng tình yêu của Chúa Giê-
xu cho người này ngay bây giờ. Cảm ơn Ngài, Chúa ơi. Lạy Chúa Giê-xu, xin 
Ngài sẽ giúp con xử lý điều này? 

3. Lạy Chúa Giê-xu, con xin đức tin Ngài sôi sục trong tấm lòng con. Con khai 
phóng đức tin của Chúa Giê-xu qua con. Con gọi đức tin dấy lên trong con và 
được phóng thích qua con. 

4. Hãy chỉ vào tâm trí bạn và nói điều này: “Đây là tâm trí của Đấng Christ.” 
Hãy chỉ vào chính mình và nói: “Đây là môi miệng của để nói ra lời như sấm 
truyền của Chúa. Thân thể này là thân thể của Đấng Christ. Bàn tay này là của 
Chúa Giê-xu. Tình yêu của Chúa được tỏa ra trong tấm lòng tôi, và nó chảy 
qua tôi đến với những người mà tôi chạm đến.” 

5. Tôi là Chúa Giê-xu ở trong hành động vì Ngài chọn kết nối chính Ngài với tôi 
và chúng tôi là thân thể của Đấng Christ trong thế gian này. Cảm ơn Chúa 
Giê-xu về phép lạ diệu kỳ. 

6. Lạy Chúa, con cảm ơn Ngài vì bông trái Thánh Linh. Con cảm ơn Ngài vì 
Thánh Linh Ngài ngự trị trong con, con cảm ơn Ngài vì nó tuôn chảy qua con. 
Con cảm ơn Ngài vì tình yêu của Ngài tuôn chảy qua con, con cảm ơn Ngài vì 
niềm vui của Ngài sống động trong con. Con cảm ơn Ngài về sự bình an của 
Ngài lan tỏa khắp trong các tế bào của con người con. Con cảm ơn Ngài vì 
con có tâm trí của Đấng Christ, sự khôn ngoan của Chúa ở trong tâm trí con. 
Con cảm ơn Ngài vì con có sự xức dầu để chữa lành. Con chạm đến người 
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khác thì ma quỷ phải đi ra và thân thể họ được chữa lành. Lạy Chúa, con cảm 
ơn Ngài về những điều này. Trong danh Chúa Giê-xu, Amen. 

7. Tôi nhận lãnh tùy theo đức tin của tôi! Tôi chọn tin vào những lời hứa của 
Chúa cho tôi. Tôi thấy chúng, nói chúng, tin chúng, hành động chúng và nhận 
lãnh chúng. Chúng là của tôi! 

8. Bất cứ những gì tôi tập chú vào thì nó hình thành trong tôi, và những gì hình 
thành trong tôi thì tôi trở thành như vậy: Lạy Chúa Giê-xu, con ăn năn vì đã 
chăm vào xác thịt của con, vì đã chăm vào sự yếu đuối của con, vì đã chăm 
vào tội lỗi của con. Lạy Chúa, tất cả những điều đó là xác thịt và con ăn năn 
điều đó. Con quay bỏ khỏi điều đó, và kể từ hôm này, con sẽ chăm xem vào 
Thánh Linh. Con sẽ thấy Thánh Linh đã kết nối với tâm linh con. Con sẽ thấy 
những ân tứ Thánh Linh trong con, tuôn trào qua con. Con sẽ nói với tâm linh 
con và con sẽ gọi những điều này ra và con sẽ khai phóng những điềug trong 
tâm linh con ra qua con người con. Lạy Chúa, đó không phải là con, mà đó là 
Ngài. Ngài sống động trong con và Ngài tuôn chảy qua con. Và kể từ hôm 
nay, mắt con sẽ tập chú vào Chúa Giê-xu. Đây là thân thể mà Ngài sống. Ngài 
đã hiệp nhất với con. Con là Đấng Christ ở trong hành động trong thế gian 
này. Con là thân thể Ngài cho thế gian xung quanh con. 

9. Con nói ra những lời như sấm truyền của Chúa. Tay con là tay của Chúa Giê-
xu và con chọn là một nhánh được tháp vào gốc nho và con chọn để dòng 
chảy của Đức Thánh Linh tuôn trào qua con. Con chọn khai phóng dòng sông 
đó. Mắt con chăm xem vào Thánh Linh, mắt con chăm xem vào Thánh Linh 
và Thánh Linh sẽ hình thành trong con và con sẽ trở nên một thể ‘linh’, một 
người được cai trị bởi tâm linh. Không phải bởi xác thịt, nhưng được cai trị 
bởi tâm linh. Và lạy Cha, con cảm ơn Ngài vì sự kỳ diệu của Cơ đốc giáo, đó 
là Ngài chọn kết nối chính Ngài với con và Ngài chọn để biến con thành siêu 
nhiên. Con là người siêu nhiên. Con khai phóng Chúa Giê-xu, và con cảm ơn 
Ngài về điều đó, Cha ơi. Trong danh Chúa Giê-xu, amen, amen. 

 
F. Bốn lẽ thật then chốt để bạn sống đời sống siêu nhiên 

1. Lẽ thật 1- Đó là Chúa (Ngài là Đấng Toàn Năng) 
2. Lẽ thật 2- Tôi chứa Chúa (Chúa ở trong tôi) 
3. Lẽ thật 3- Tôi sống trong Thánh Linh Ngài 
4. Lẽ thật 4- Tôi khai phóng quyền năng Chúa trong hành động.  
 

G. Những hoạt động trong lớp 
1. Ghi nhật ký 5-8 phút, hỏi những câu hỏi sau: “Lạy Chúa, Ngài muốn nói gì với 

con về Rô-ma đoạn 7, đời sống sống theo sức mạnh của xác thịt, so với Rô-ma 
đoạn 8 đời sống sống bởi Thánh Linh? Sau đó, người hướng dẫn, hướng dẫn 
nhóm đọc nhật ký của họ cho người bên cạnh (khoảng 5 phút). Sau đó người 
hướng dẫn kêu gọi mọi người quay trở lại và mời vài người tình nguyện đọc nhật 
ký của họ cho cả nhóm. 

2.  Trích dẫn Rô-ma 8:13b, 14 (cùng nhau đọc): Song nếu nhờ Thánh Linh, làm 
cho chết các việc của thân thể, thì anh em sẽ sống. “14 Vì hết thảy kẻ nào được 
Thánh Linh của Đức Chúa Trời dắt dẫn, đều là con của Đức Chúa Trời.” 
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3. Đối với bạn, sự khác biệt giữa việc làm chết các việc của thân thể nhờ Thánh Linh 
và làm chết các việc của thân thể bởi xác thịt là gì? 

4.  (Hê-bơ-rơ 6:1, 2) điều này liên hệ đến sự khác biệt giữa một công việc chết và 
một công việc sống như thế nào? 

5. Cách dễ nhất mà bạn thấy để để được dẫn dắt bởi Thánh Linh của Chúa suốt cả 
ngày là gì? 

6. Hãy thảo luận bất kỳ câu nỏi nào bạn có về bài dạy, hay những sự phản ảnh nào 
bạn có về bài dạy. 

 
H. Bài tập về nhà để có thêm sự mặc khải 

1. Học thuộc Rô-ma 8:13b, 14 và những câu khác từ bài dạy mà Chúa muốn bạn ghi 
nhớ. 

2. Suy ngẫm qua những câu Kinh thánh được đề cập trong bài dạy trên. 
3. Ghi nhật ký về chúng, xin Chúa làm rõ ràng những gì Ngài muốn bày tỏ chon 

bạn. 
4. Hãy chuẩn bị để đọc nhật ký của bạn cho lớp trong bài học tới. 
5. Xưng nhận một số lần, nói lớn những lời xưng nhận được liệt kể ở trên. Nói sự 

sống trên chính bạn. Nạp năng lượng cho tâm linh, linh hồn và thân thể bạn với 
quyền năng thiên thượng! 
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Bản tính siêu nhiên 

Bài 2- Lẽ thật 1 & 2 sống với bản tính siêu nhiên 
 
Giới thiệu: Chúa lớn hơn như tôi đã từng tưởng tượng, và tôi nhỏ hơn so với tôi từng 
tưởng tượng. Chúng ta sẽ khám phá TẤT CẢ quyền năng của Chúa và chúng ta là những 
cái bình để chứa và khai phóng Chúa và quyền năng, sự khôn ngoan và sự xức dầu của 
Ngài 
 
A. Bốn lẽ thật để bạn sống với bản tính siêu nhiên 

1. Lẽ thật 1- Đó là Chúa 
2. Lẽ thật 2- Tôi chứa Chúa (Chúa ở trong tôi) 
3. Lẽ thật 3- tôi sống trong Thánh Linh Ngài 
4. Lẽ thật 4- tôi khi phóng quyền năng Chúa trong hành động. 

 
B. Lẽ thật 1 để sống với bản tính siêu nhiên là “đó là Chúa.” 
 

1. Khi Áp-ra-ham 90 tuổi, Chúa đã hiện ra và nói với ông, “Ta là Đức Chúa Trời 
Toàn Năng, hãy ở trước mặt Ta làm một người trọn vẹn.” (Sáng 17:1) 

 
2. Chúa có tất cả sức mạnh hay Chúa là tất cả sức mạnh? 

 
3.  “Vì muôn vật đã được dựng nên trong Ngài, bất luận trên trời, dưới đất, vật thấy 
được, vật không thấy được, hoặc ngôi vua, hoặc quyền cai trị, hoặc chấp chánh, 
hoặc cầm quyền, đều là bởi Ngài và vì Ngài mà được dựng nên cả. 17 Ngài có 
trước muôn vật, và muôn vật đứng vững trong Ngài. (Cô-lô-se 1:16,17) 

 
4. Chúa nắm giữ bao nhiêu điều trong vũ trụ bằng sức mạnh của Ngài? 

 

C. Sức mạnh của người gian ác thì thế nào? 
 

1. Trong Ê-sai 10: 5-7, Chúa đang phán và nói; “Hỡi A-si-ri, là cái roi của sự 
thạnh nộ ta! Cái gậy cầm trong tay nó là sự tức giận của ta vậy! 6 Ta sẽ sai nó 
nghịch cùng một nước chẳng tin kính; khiến nó đi đánh một dân mà ta nổi giận, 
để cướp lấy, bóc lột, và giày đạp chúng nó như bùn ngoài đường. 7 Nhưng nó 
không có ý thế, trong lòng nó chẳng nghĩ như vậy: lại thích phá hại, và hủy diệt 
nhiều dân.”  

 
2. Vua của A-sy-ri không thấy mình là đầy tớ của Chúa… “Vì người nói rằng: 

Ta đã làm điều đó bởi sức mạnh của tay ta, bởi sự khôn ngoan ta, vì ta là thông 
minh. Ta đã dời đổi giới hạn các dân; đã cướp của quí họ, như một người mạnh 
đã làm cho những kẻ đương ngồi phải xuống. 14 Tay ta đã tìm được của cải các 
dân như bắt ổ chim, vơ vét cả đất như lượm trứng đã bỏ; chẳng có ai đập cánh, 
mở mỏ, hay là kêu hót! (Ê-sai 10:13,14) 
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3. Cách diễn tả của Chúa về cùng một câu chuyện: “Cái rìu há lại khoe mình 
cùng người cầm rìu ư? Cái cưa há lại dấy lên nghịch cùng kẻ cầm cưa ư? Thế 
cũng như cái roi vận động kẻ giơ roi, cái gậy nâng đỡ cánh tay cầm gậy! 16 Vậy 
nên, Chúa, là Đức Giê-hô-va vạn quân, sẽ làm cho những người mập mạnh của nó 
trở nên gầy mòn, và dưới sự vinh hiển nó sẽ đốt cháy lên như lửa thiêu đốt.” (Ê-
sai 10:15, 16). 

 
4. Chúng ta chỉ có thể bước đi với sự soi sáng này nếu chúng ta nghe tiếng Chúa. 

D. Nan đề của “Sức mạnh” được sử dụng cho sự gian ác 
 

1. Các người anh của Giô-sép ghét ông nên đã ban ông làm nô lệ trong xứ Ai-cập, 
“Các anh toan hại tôi, nhưng Đức Chúa Trời lại toan làm điều ích cho tôi, hầu cho 
cứu sự sống cho nhiều người, y như đã xảy đến ngày nay, và giữ gìn sự sống của 
dân sự đông đảo.” (Sáng 50:20) 

 
2. Chúa sử dụng những người gian ác để hoàn thành mục đích của Ngài tại đồi 

Calvary: 
a. Sự ghen tức của những người Pha-ri-si muốn gài bẫy và giết Chúa Giê-xu 
b. Một đám đông bị kích động; 
c. Một Phi-lát nhu nhược đầu hàng với những áp lực. 

 
3. Ma quỷ hay Đức Chúa Trời đã cai trị trong ngày Chúa Giê-xu chết? 
 
4. Cái nhìn của Chúa về câu chuyện này: “Vả, Hê-rốt và Bôn-xơ Phi-lát, với các dân 

ngoại, cùng dân Y-sơ-ra-ên thật đã nhóm họp tại thành nầy đặng nghịch cùng Đầy 
tớ thánh Ngài là Đức Chúa Jêsus mà Ngài đã xức dầu cho, 28 để làm mọi việc tay 
Ngài và ý Ngài đã định trước.” (Công vụ 4:27,28) 
  

E. Chúa không chỉ Toàn Năng mà Ngài còn là…. 
 

1. Yêu thương “Chúng ta đã biết và tin sự yêu thương của Đức Chúa Trời đối với 
chúng ta. Đức Chúa Trời tức là sự yêu thương, ai ở trong sự yêu thương, là ở 
trong Đức Chúa Trời, và Đức Chúa Trời ở trong người ấy.” (1 Giăng 4:16) 

 
F. Lẽ thật 2- để sống với bản tính siêu nhiên là “Trong tôi có Chúa” 

a. Bây giờ tôi có một bức tranh rõ ràng hơn về sự vĩ đại của Đức Chúa Trời 
Toàn Năng. 

b. Hãy nắm lấy một bức tranh rõ ràng hơn về cách Chúa đã tạo dựng nên con 
người như thế nào. 

 
G. Tân ước cho chúng ta bốn hình ảnh về con người 
 

1. Một cái bình có chứa thứ gì đó 
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a.  “Nhưng chúng tôi đựng của quí nầy trong chậu bằng đất, hầu cho tỏ 
quyền phép lớn dường ấy là bởi Đức Chúa Trời mà ra, chớ chẳng phải bởi 
chúng tôi.” (2 Cô-rinh-tô 4:7) 

b. Tôi không tự chứa chỉ chính mình. Tôi được tạo dựng để nắm giữ Đấng ở 
trong tôi. 

 
2. Một đền thờ mà Chúa ở trong đó 

a. “Anh em há chẳng biết rằng thân thể mình là đền thờ của Đức Thánh Linh 
đang ngự trong anh em, là Đấng mà anh em đã nhận bởi Đức Chúa Trời, 
và anh em chẳng phải thuộc về chính mình sao? (1 Cô-rinh 6:19) 

b. Tôi là bụi đất đối với Sự vinh hiển. Bên trong tôi là vàng ròng. 
 

3. Một nhánh được tháp vào trong gốc nho 
 

a.  “Ta là gốc nho, các ngươi là nhánh. Ai cứ ở trong Ta và ta trong họ thì 
sinh ra lắm trái; vì ngoài ta, các ngươi chẳng làm chi được.” (Giăng 15:5). 

 
b. Có một dòng nhựa sống (là …Đức Thánh Linh) tuôn chảy đến tôi. 

 
4. Một thân thể với Chúa Giê-xu là đầu 

 
a.  “Ấy cũng chính Ngài là đầu của thân thể, tức là đầu Hội thánh. Ngài là 

ban đầu, sanh trước nhứt từ trong những kẻ chết, hầu cho trong mọi vật, 
Ngài đứng đầu hàng.” (Cô-lô-se 1:18). 

 
b. Tôi nhận lãnh thứ tự và những hướng dẫn cho tôi cách tự nhiên và liên tục 

từ Chúa bởi việc xoay theo sự hiện diện mãi mãi của Ngài hướng dẫn 
trong tôi. 

 
H. Những hoạt động trong lớp 

1. Ghi nhật ký từ 5-8 phút (câu hỏi là: “Lạy Chúa, Ngài muốn nói gì với con về 
Ngài là Đấng Toàn Năng, và con là một cái bình đất để chứa Ngài và sức mạnh 
của Ngài?”) sau đó, người hướng dẫn hướng dẫn nhóm đọc nhật ký của họ cho 
người bên cạnh (5 phút). Sau đó người hướng dẫn kêu gọi mọi người trở lại với 
nhau và mời vài người tình nguyện đọc nhật ký của họ cho cả nhóm. 

2. Trích dẫn cùng nhau 
a. “Nếu nhờ Thánh Linh, làm cho chết các việc của thân thể, thì anh em sẽ 

sống. 14 Vì hết thảy kẻ nào được Thánh Linh của Đức Chúa Trời dắt dẫn, 
đều là con của Đức Chúa Trời. (Roma. 8:13b,14) 

b.  “Ta là Đức Chúa Trời Toàn Năng, hãy ở trước mặt Ta làm một người trọn 
vẹn.” (Sáng 17:1) 

c.  “Nhưng chúng tôi đựng của quí nầy trong chậu bằng đất, hầu cho tỏ 
quyền phép lớn dường ấy là bởi Đức Chúa Trời mà ra, chớ chẳng phải bởi 
chúng tôi.” (2 Cô-rinh-tô 4:7) 

d. “Ta là gốc nho, các ngươi là nhánh. Ai cứ ở trong Ta và ta trong họ thì 
sinh ra lắm trái; vì ngoài ta, các ngươi chẳng làm chi được.” (Giăng 15:5) 
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e. Lẽ thật 1- đó là Chúa 
f. Lẽ thật 2- Trong tôi có Chúa 
g. Lẽ thật 3- Tôi sống trong Thánh Linh Ngài 
h. Lẽ thật 4- Tôi khai phóng quyền năng hành động của Chúa. 

 
3. Chia sẻ với nhóm về tác động của những câu trên đối với bạn. 
4. Thảo luận những câu hỏi nào bạn có về bài dạy, hay những phán ảnh nào bạn có 

về bài dạy. 
 
I. Bài tập về nhà để có thêm sự mặc khải 

1. Học thuộc lòng Sáng thế ký 17:1, 2 Cô-rinh-tô 4:7 và Giăng 15:5. Chuẩn bị để 
tuần tới đến chia sẻ cho cả nhóm. 

2. Suy ngẫm qua tất cả những câu được đề cập ở trên dạy. 
3. Ghi nhật ký về chúng, xin Chúa làm rõ những gì Ngài muốn bảy tỏ cho bạn. 
4. Chuẩn bị để đọc nhật ký của mình cho cả lớp trong buổi nhóm lần tới. 
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Bản tính siêu nhiên 
 

Bài 3- Lẽ thật 3 & 4 để sống với bản tính siêu nhiên 
    
Giới thiệu: Bây giờ tôi biết rằng Chúa là Đức Chúa Trời Toàn Năng và Chúa ở trong tôi, 
thì làm thế nào tôi hướng theo sự hiện diện và quyền năng của Ngài trong hành động, và 
làm thế nào tôi khai phóng sự xức dầu của Ngài cách tự nhiên và liên tục trong suốt cả 
ngày. 
 

1. Lẽ thật 1- Đó là Chúa (Ngài là Đấng Toàn Năng) 
2. Lẽ thật 2- Tôi chứa Chúa (Chúa ở trong tôi) 
3. Lẽ thật 3- Tôi sống trong Thánh Linh Ngài 
4. Lẽ thật 4- Tôi khai phóng quyền năng Chúa trong hành động.  

 
 
A. Lẽ thật 3 để sống bản tính siêu nhiên là “tôi sống trong Thánh Linh Ngài” 

a. Làm thế nào tôi hướng vào bên trong? 
b. Trong thực tế, làm thế nào tôi cảm nhận sự hiện diện, quyền năng và sự khôn 

ngoan của Ngài trong tôi? 
   
B. Nói theo thần học- tôi chết đi đời sống cũ.  

1. Tôi đã bị đóng đinh vào thập tự giá với Đấng Christ, mà tôi sống, không phải 
là tôi sống nữa, nhưng Đấng Christ sống trong tôi; nay tôi còn sống trong xác 
thịt, ấy là tôi sống trong đức tin của Con Đức Chúa Trời, là Đấng đã yêu tôi, 
và đã phó chính mình Ngài vì tôi.” (Galati 2:20) 

 
2. Cơ đốc giáo không đưa ra một chương trình tự phát triển nhưng là một 

chương trình thay thế, đó là tôi chết đi những hành vi cũ và sống lại với 
những sự cảm nhận về Đức Thánh Linh trong tôi. 

 
C. Tôi sống như Chúa Giê-xu đã sống, không làm điều gì mà trước không thấy Đức 

Chúa Cha làm. 
1.  “Những điều ta nghe từ Ngài, là những điều ta nói với thế gian…Ta không tự 

mình làm điều gì trước… Ta nói những điều mà ta đã thấy từ Cha….” (Giăng 
8: 26,28,38) 

2. Tôi không bao giờ trông cậy vào sự chủ động của mình để hoàn thành những 
công việc. 

 
D. Nói theo thực tế: Tôi giữ mình để tôi có thể cảm nhận dòng chảy của Đức Thánh 

Linh trong tôi. 
 

1. Chúa Giê-xu đứng kêu lên rằng, “Nếu người nào khát, hãy đến cùng ta mà uống. 
38 Kẻ nào tin ta thì sông nước hằng sống sẽ chảy từ trong lòng mình, y như Kinh 
thánh đã chép vậy. 39 Ngài phán điều đó chỉ về Đức Thánh Linh mà người nào tin 
Ngài sẽ nhận lấy.” (Giăng 7:37-39) 
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2. Để được xức dầu, những câu trên cho biết là tôi phải: a) nhận biết tôi cần sự xức 

dầu, b) cầu xin Chúa Giê-xu về điều đó, c) hướng theo dòng chảy và d) tin dòng 
chảy ở trong tôi là Đức Thánh Linh. Đối với tôi điều này có nghĩa là tôi sống 
trong một thái độ phụ thuộc vào Chúa Giê-xu, tập chú vào Chúa Giê-xu, là Đấng 
đang bước đi cùng với tôi trên con đường đời, cầu xin Ngài sống đời sống Ngài 
qua tôi, và tôi hướng theo dòng chảy những ý nghĩ, hình ảnh và quyền năng của 
Ngài. 

 
3. Tôi chọn một đời sống yên nghỉ- không cố gắng bằng sức riêng của mình. 

 
 “Vì ai vào sự yên nghỉ của Đức Chúa Trời, thì nghỉ công việc mình, cũng như 
Đức Chúa Trời đã nghỉ công việc của Ngài vậy. Vậy, chúng ta phải gắng sức 
vào sự yên nghỉ đó.” (Hê-bơ-rơ 4:10,11) 

 
4. Tôi nhận biết Đức Thánh Linh được cảm nhận trong tôi như là “dòng chảy” 

(Giăng 7:37-39) 
 

a. Tôi nhìn dòng chảy những hình ảnh (khải tượng của Chúa) này với con mắt 
lòng  
 

 “Tôi đã nhìn thấy trong khải tượng tôi….” (Đa-ni-ên 7:2, 6, 7, 9, 11) 
 

b. Tôi lắng nghe dòng chảy những ý tưởng (Lời Chúa phán ) bằng lỗ tai của tấm 
lòng tôi: 
 

 “Chiên Ta nghe tiếng Ta, Ta quen nó và nó theo Ta; và Ta ban sự 
sống đời đời cho họ.” (Giăng 10:27, 28) 

 
c. Tôi hướng theo dòng chảy những cảm xúc (cảm xúc của Chúa) bằng những 

cảm xúc của tấm lòng tôi. 
 

 “Đức Chúa Jêsus động lòng thương xót, bèn rờ đến mắt họ; tức thì hai 
người thấy được và đi theo Ngài. (Ma-thi-ơ 20:34) 

 
E. Kinh thánh bảo chúng ta phải ăn năn “những công việc chết” (Hê-bơ-rơ 6:1). 
 

1. Công việc chết: là bất cứ công việc nào mà không tuôn chảy từ Đức Thánh Linh 
(như Ích-ma-ên) 

 
F. Lẽ thật 4- sống với bản tính siêu nhiên là “tôi khai phóng quyền năng của Chúa 

trong hành động.” 
 

1.  “Vì ấy chính Đức Chúa Trời cảm động lòng anh em vừa muốn vừa làm theo ý tốt 
Ngài.” (Philip 2:13) 
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2.  “Nhờ quyền phép vinh hiển Ngài, được có sức mạnh mọi bề…” (Cô-lô-se 1:11) 
 

3.  “Ấy cũng là vì đó mà tôi làm việc, nhờ sức Ngài giúp đỡ mà chiến đấu, là sức 
hành động cách có quyền trong tôi. (Cô-lô-se 1:29) 
 

 
4.  “Tôi cầu xin Ngài tùy sự giàu có vinh hiển Ngài khiến anh em được quyền phép 

bởi Thánh Linh mà nên mạnh mẽ trong lòng; 17 đến nỗi Đấng Christ nhân đức tin 
mà ngự trong lòng anh em;…hầu cho anh em được đầy dẫy mọi sự dư dật của Đức 
Chúa Trời.” (E-phê-sô 3:16-19) 

 
G. Khám phá “Luật Thánh Linh sự sống trong Chúa Giê-xu Christ” thể hiện như 

thế nào? 
 

“Vì luật pháp của Thánh Linh sự sống đã nhờ Đức Chúa Jêsus Christ buông tha tôi 
khỏi luật pháp của sự tội và sự chết. (Rôma 8:2) 

 
1. Chúng ta chăm xem vào những điều của Thánh Linh- “Thật thế, kẻ sống theo 

xác thịt thì chăm những sự thuộc về xác thịt; còn kẻ sống theo Thánh Linh thì 
chăm những sự thuộc về Thánh Linh. 6 Vả, chăm về xác thịt sanh ra sự chết, còn 
chăm về Thánh Linh sanh ra sự sống và bình an” (Rôma 8:5,6) 

 
2. Chúng ta có Thánh Linh của Đấng Christ- “Về phần anh em, nếu thật quả 

Thánh Linh Đức Chúa Trời ở trong mình, thì không sống theo xác thịt đâu, nhưng 
theo Thánh Linh; song nếu ai không có Thánh Linh của Đấng Christ, thì người ấy 
chẳng thuộc về Ngài.” (Rô-ma 8:9) 

 
3. Đức Thánh Linh vận hành chúng ta từ bên trong- “Lại nếu Thánh Linh của 
Đấng làm cho Đức Chúa Jêsus sống lại từ trong kẻ chết ở trong anh em, thì Đấng 
làm cho Đức Chúa Jêsus Christ sống lại từ trong kẻ chết cũng sẽ nhờ Thánh Linh 
Ngài ở trong anh em mà khiến thân thể hay chết của anh em lại sống.” (Rô-ma 
8:11) Chúng ta có thể xây dựng chính mình bằng sự cầu nguyện trong Thánh Linh 
(Giu-đe 20). 

 
4. Chúng ta thắng hơn tội lỗi bằng quyền năng của Thánh Linh- “Thật thế, nếu 

anh em sống theo xác thịt thì phải chết; song nếu nhờ Thánh Linh, làm cho chết 
các việc của thân thể, thì anh em sẽ sống.” (Rô-ma 8:13) 

 
5. Con của Đức Chúa Trời được dẫn dắt bởi Thánh Linh bên trong- “Vì hết 

thảy kẻ nào được Thánh Linh của Đức Chúa Trời dắt dẫn, đều là con của Đức 
Chúa Trời.” (Rô-ma 8:14) 

 
6.  “Luật Thánh Linh sự sống trong Chúa Giê-xu Christ là “tâm linh cảm thấy mạnh 

mẽ khi hướng vào bên trong, tập chú vào Chúa Giê-xu, cầu xin và nhận lãnh một 
dòng chảy được xức dầu từ Thánh Linh bên trong.” Họ nhận lãnh sự khôn ngoan 
và tri thức (dòng chảy những ý tưởng), khải tượng (dòng chảy những hình ảnh), 



CL06-­‐NSN	
  Student	
  Workbook	
   Page	
  13	
  
 

cảm xúc (dòng chảy những cảm xúc) và quyền năng (dòng chảy sức mạnh). Khi 
họ khai phóng điều này cho những người xung quanh họ, thì họ chứng minh Đấng 
Christ hành động trong thế gian ngày. Họ trở thành thân thể của Đấng Christ. 

 
H. Tổ Phụ của đức tin, chứng minh cách khai phóng quyền năng của Chúa như thế 

nào: 
1. Nhận lãnh mục đích của Chúa từ trong Thánh Linh qua việc nghe tiếng của Ngài, 

thấy khải tượng của Ngài và cảm nhận những cảm xúc của Ngài (những ý tưởng, 
hình ảnh và cảm xúc chợt đến) (Sáng 12:1-4; 15:5, 6). 

2. Suy nghĩ và suy ngẫm về những gì Thánh Linh đã bày tỏ (Rô-ma 4:17-21). 
3. Nói ra những gì ông cảm nhận trong Đức Thánh Linh (Sáng 17:5) 
4. Hành động trong đức tin về những gì Thánh Linh đã bày tỏ (Sáng 17:10-24). 
5. Chờ đợi trong đức tin và Chúa làm trọn điều đó trong thời điểm của Ngài (Sáng 

20:1, 2, 5; Galati 4:4). Đừng tạo nên Ích-ma-ên khi bạn đang chờ đợi! 
 

I. Những hoạt động trong lớp 
1. Ghi nhật ký từ 5-8 phút, sử dụng một hãy những câu hỏi dưới đây:  

a. Lạy Chúa, Ngài muốn nói gì với con liên quan đến sự kết nối với dòng 
chảy thiên thượng một cách liên tục và ăn năn những công việc chết? 

b. Lạy Chúa, Ngài muốn nói gì với con về việc khai phóng quyền năng siêu 
nhiên của Ngài qua tâm linh con? 

c. Sau 5-8 phút ghi nhật ký, người hướng dẫn hướng dẫn nhóm đọc nhật ký 
của họ cho người bên cạnh (5 phút). 

d. Sau đó người hướng dẫn kêu gọi mọi người trở lại với nhau và mời vài 
người đọc nhật ký của họ cho cả nhóm. 

 
2. Hãy xưng nhận những điều sau với nhau và học thuộc lòng chúng trong bài 

tập về nhà: 
a. Một “công việc chết” là bất cứ điều gì tôi làm mà không có dòng chảy từ 
Đức Thánh Linh. 

b. Một “công việc sống” là bất cứ việc gì tôi làm mà có dòng chảy từ Đức 
Thánh Linh. 

c. Bốn hình ảnh trong Tân ước về tôi là: một cái bình, một đền thờ, một 
nhánh và là một thân thể. 

d. Bốn lẽ thật để tôi sống với bản tính siêu nhiên là: 
i. Đó là Chúa 

ii. Chúa ở trong tôi 
iii. Tôi ở trong Thánh Linh Ngài 
iv. Tôi khai phóng quyền năng Chúa trong hành động. 

3. Mở ra với những câu hỏi, trả lời và chia sẻ về bài dạy 
 
J. Bài tập về nhà để có thể sự mặc khải 

1.  Học thuộc lòng bất cứ câu Kinh thánh nào từ bài dạy này mà Chúa muốn bạn 
nhớ. 

2. Suy ngẫm qua những câu được đề cập ở bài dạy trên. 
3. Ghi nhật ký về chúng, xin Chúa tỏ cho bạn những gì Ngài muốn tỏ cho bạn. 
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4. Chia sẻ nhật ký và những sự soi sáng của bạn với những người xung quanh. 
                                                
 
 
 
 
 


