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CHUYEN HIEU :"QUAN TRO - SINH HOAT"

TRANG HUNG VUONG BIEN SOAN

A. LUAN LY:
Nghé Quan tro.

A.l. DAN NHAP:

C6 thé dung danh tr nghé dé chi cdng viéc nay, méac
du nghé nay khéng hé duoe trd lwong hay dwoc thang
tién mot dia vi trong xa hdi. Nhwng nhin dwdi con mét cda
nguwoi dan than vi tha thi nghé nay that 1a dé thwong. Qua
that ai da di sau vao nghé nay tré thanh cai nghiép khong
thé bd dwoc. Chéc con phai di sau hon niva ta mai thay
ré chir nghiép dung nghia.

Pé xac dinh, ta lwu tam vao 3 diém dién hinh ctia mét
ngw®i quan trdo chan chinh:

[. Tinh cach nguwdi quan tro.

2. Vbn liéng ctia nguwdi quan tro.

3. Kinh nghiém cho ngu&i quan tro.

Khi 1an Iwot phan tich tirng diém rdi chinh ban than ta
sé& y thirc gia tri nghé quan trd, ma tw tin va nd lwc hon dé
ngay mét thanh thao. Péng thdi ta lai cling cdm théng
hon v&i cac ban quan trd khac nhirng Itc ho théat bai.

A.ll. TINH CACH NGU’O'l QUAN TRO.

Ngudi ta thwdng hay quan niém phu phang rang: Mot
anh, mét chi chuyén lam trd hé cho thién ha cuwdi cot mua
vui, (c6 mau tiéu lam, tinh tinh bong dua hoi het, khi nao
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viéc quan trong ding dan chang ai dam tin twéng giao
pho, so bién thanh trd dua).

Thiét nghi nhw thé 1a néng can, hep hoi va tan nhan.
Trong khi thuc t& d& c6 mot anh hé dé thwong, mét quan
trd tai gidi. Trwdc hét phai la ngwdi cd tam hén cdi mo,
mot y thirc sau sdc, moét ban Iinh virng vang va mot tai
nang da dang.

e Tam hdn c&i m& dé sén sang déng gop phan minh
cho cudc vui chung, cho bau khdng khi thém dam
da gan bé.

e Y thirc sau sac dé biét lam, biét néi sao cho dung
thdi, dang luc, dung dbéi twong dé tirng phat nang
tam hén I&n, nang tinh gido duc sau xa cho tap thé,
cho ca nhan.

e Ban Iinh virng vang dé &rng bién nhanh nhen, thanh
coéng khong kiéu, that bai khédng nén va sén sang ra
di nhwong bwdc cho ngwdi khac ma khéng mac
cam.

e Tai nang da dang dé khong gi ma khéng c6 thé tan
dung bién thanh trd choi, biét tat cd moi 1anh vuc
dé khai thac, biét an néi déng dac, cw x&r hai hoa,
dicd s& trwong, s& doan, cé thé bién thanh
nguwdi ké chuyén, ngudi dém dan, nguoi tap hat,
tap mua, ngwdi dong kich, nguwdi chiu trach nhiém
cubi cung khi c6 sy bién ma khéng con ai giai
quyét.

Nhu thé, khéng thé coi quan trd 1a mdt anh hé, mét
nguwoi lau ca, 1dm mém |&dm miéng va tha doan, tai vat.
Nhwng ngwoc lai phai nhin nhan day la mét 'Lrader’ day
trinh d6 va thién chi, c6 thé lam chi mot tap thé tor 6 —»
60 —» 600 dén 6000 nguwdi trong mét thdi gian ngén
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hay dai ma két qua chi 14 phan thwdng tinh than ty nguoi
ay cam nhan.

A.lILVON LIENG NGU’O'l QUAN TRO.

C6 thé xem vén liéng 1a cai gi trdi cho cd sé&n nhuw mét
nang khiéu, nhwng ddng thdi phai biét hoc héi, thuc tap
va luén trong tw thé sn sang (Khéng nang khiéu ma chiu
hoc héi thi co té cling noi trwéc tap thé 60 nguwdi ma
khdéng lung tung, ca lam)

CHUAN B| NGUON VON.

A.llL1. GIONG NOI. KHUON MAT

Giong ndi to, déng dac. Cach trinh bay trd choi va
hwéng dan luat choi ngan gon nhwng dé hiéu. Gay dwoc

sw chu y va héi hop,hap dan, cho du dé 13 trd choi da
quen. Khi lam trong tai can quyét dinh ra cac khau Iénh
dit khoat van vui vé ma nghiém minh. Khudén mat twoi
tinh, c&i md&, nhin bao quat toan b6 - Tranh 16 sy néng
ndy, s6t ruét hodc nan long ra bén ngoai. Tranh nat nd ra
|énh gay gat.

A.ll.2. CU’ CHIi VA DANG PIEU

Dang vé va hanh dong luén dé thwong va gay thién
cdm. Tao dwoc chi y c6 duyén méi  khi xuat hién da [am
cho tdp thé vui nhon 1&én, dé& twong tac giao két moi
nguw®i v&i nhau. Tranh cac cr chi thiva vung vé gay mat
tw chl. Tt ca toat 1én sw gan gui than tinh. Lam quan tro
hay trong tai ma dwong nhw & cung mét phia véi nguwoi
choi.
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A.llL.3. SU'C KHOE VA THAO VAT

Thé Iwc twong dbéi dai bén, mau héi sirc dé tranh thé
hén hén noi dit quang, khoéng choi mau méi. Sy nhanh
nhen thao vat va cac  ky nang ciing can thiét (vé, nat
day, choi béng, hat,...tho ve tai ché...)

A.llL4. KIEN THU’C VA Y NIEM

Budc dau cé thé hoc 16m, bat chwdc nhwng sau phai
biét tim doc trong sach, noi cac thdy, véi bé ban réi ty hé
thdng thanh ly luan, kién thirc. Ludn y thire viéc minh [am
va giup moi ngwdi nhan ra mét cach khéo léo cac gia tri
ma trd choi dem lai. C6 thé néi manh rdng nghé quan tro
cling 1a nghé gido duc dac biét véi thanh thiéu nién.

A.llL5. VON LIENG TRO CHOI, BAI HAT, BANG
REO

Khdéng bao gi&d dwoc can trd choi. C& choi mét trd
mai, mot thé loai trd choi mai dén nham chan vo
duyén.Luén tim hoc cac trd mdi, va nhat 1a biét tw "ché
bién" hodc sang tao ra nhirng trd choi d& méi lan xuét
hién tredc moi nguwdi la mét htra hen mét tro choi hap
dan, c6 duyén, cé y nghia, dap ng tét nhu cdu.Vi  thé
nén tw l1ap hoac ru cung lap (CLB) trwong muc tro choi,
ngan hang choi phong phu.
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A.IV. KINH NGHIEM NGU'O'l QUAN TRO

O phan nay chi xin néu ra cac van dé can chu y dén
tich Iy kinh nghiém, b&i vi da goi la kinh nghiém thi nén
hiéu la chinh ban than ngu®i quan trd phai tw hoc 1y,
mat thay tai nghe, thr nghiém qua cac théat bai va thanh
céng. Khéng cé kinh nghiém nguwdi nao gibng ngudi ndo.
Nho thé ma mbi ngudi quan trd sé thanh hinh noi minh
mot tinh cach, mot nét duyén dac thu khéng thé nhdm 1an
v&i ai khac. Vay c6 5 van dé canluwu y :

- Kinh nghiém v&i sb lwong nguodi choi twr it dén
nhidu (6_60) - (600_6000).

- Kinh nghiém véi dbi twong ngwdi choi twr tré (6
tudi) dén 60 tudi.

- Kinh nghiém v&i dé choi. T ng& ngang dén théng
thao, tir thdn qué dén thanh thi.

- Kinh nghiém v&i bau khdng khi choi. Ty the o dén
gan bé thich tha, tlr nang né dén linh dong...

- Kinh nghiém v&i diéu kién t6 chirc choi. Twr kho
khan dén thodi mai, tr chat chdi dén rong rai. Tl trong
phong dén ngoai troi.

Céc kinh nghiém néu trén can tich Ity ngay tw khi tap
lam quan trd c& 18 tudi trd Ién. Cao diém sung strc 1a 28,
cao diém chin mui nhéat 1a 38 va cao diém gia dan nhat 1a
48.

Mudbn thé phai luén ludn dan than vao nghé mét cach
tw tin, thanh céng khdng kiéu, that bai khéng nan.. Khiém
tdn hoc hdi va khéng bao gi® tw hai long cho rang da dat
dwoc trinh dd tuyét dinh. Nén chu y hoc hoi vang 1&i [&p
dan anh, hoc héi diu dat Iép dan em va biét nhwong
bwdc dung luc, clrnh nhw biét xuat hién dang luc can
thiét. Co thé chon "cham ngén" :
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" Poi la mét cudc choi ding dan, hwéng thwong va vi
tha, hdy choi nhw chi duoc choi cé mét lan "

AV. HE THONG SU'U TAP TRO CHOI

A\V.1-

1. Tén tro choi

2. Loai tro choi

3. Pbi twong choi

4. Khéng gian choi

5. Sé lwong choi

6. NOi dung rén luyén
7. NG6i dung giao duc

8. Vat dung dé choi

9. Mb ta luat choi

10. Lwu y can thiét trwéc khi ra san choi.

A.V.2- Chuan bij

bl/ Phiéu phan loai trd choi (1a - b,c,d,e)
e Tro choi phan xa

Tro choi nhoé
Tudi: 18- 25
Ngoai troi

S6 nguoi tham dy

Yéu cau phuc vu

b2/ Luat tham dw va diéu khién.
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b3/ Binh nghj (theo sat luat |& da dé ra)
e CO mayngudi vuithich thuc su.
e CO maynguwdi vui mién cudng.
e CO mayngudi diéu khién tét.
e Aikha nhéat trén san choi ngay hdm nay .
e Mubdn kha phai lam gi ?

b4/- Thiét lap bod swu tap :
( Xem phu ban)

b5/- Lap phiéu phan loai ghi ma sb trd choi Loai phiéu
la (cach soan)

[) Tro choi phan xa (1a)
e Tro choinhd
e Tubi18-25
e Ngoai troi
e Sb nguoi
e Yéu cau phuc vu
[I[) Tén cua 5 tro choi
e Muodi nguwdi nhw mot
e Cac diucau
e Thién dang dia nguc

9
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e Bantau

e Hoctoanlép 3

[I) Gop ngén hang mét tro choi méi cung loai

IV) Diéu khién  mét trd choi méi
V) Binh nghi :
e COéméy nguoivuithich that sy

e CoOmAy nguoitham gia diéu khién tbt

Ai kha nhat ?
Mubn kha phai lam sao ?

VI) Theo dbéi va xay dwng mot tré choi (ngan hang)

e a/ C6 bao nhiéu phiéu binh nghj trung thuwc

e b/ Cé phan trd choi ?

o

o

o

o

o

Tén dia chi

San choi

Sé loai trd choi da déng gop
Swu tap .

Sang tac maéi

e ¢/ Méi quan hé.

Bién phap thwc hién

LUU Y:
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- Ngudi qudn tro duyén ddng
- Ngudi quan tro tai dudc ====4 Ludn ludn:
- Ngudi quan tro ban linh

- Quan sédt
- Hoc héi =4 Doc sdch, du 1dp, sé tay
- Trao ddi

Bién soan

Thé nghiém
Kinh nghiém

Phé bién
D6 1a cdch gép vén sinh 14di, cd lai.

B. DAN GIAI CAN THIET

B.1. Phan loai tro choi.

- Co thé chia loai tro choi theo 5 cach, tir do trong
moi cach, ta co thé nhin rd rang tirng thé loai tro choi voi
tinh cach qui va myc dich nham dén tng tro choi, de
dang cho viéc hé thong héa hé thong lwu trir, cing nhw
chon Iwa st dung khi can.

- Trong mot s6 sach nghién ciru tro  choi cla
ngoai quoc, ngudi ta thwdng chia thanh 2 loai:
*  Trong phong (Indoor)

* Ngoai tr&i (Outdoor)
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O day xin dwa ra 5 cach :
e Theo tinh chéat ndi dung .
e Theo dbi twong tham gia .
e Theo tam e® dan dung .
e Theo diéu kién khéng gian .
e Theo nhu cau phuc vu

B.2. Theo tinh chat ndi dung
V@i cach nay co thé chia ra nhiéu loai :

B2/1.Tr6 choi phan xa
Quy wéc phan xa vé dong tac, vé 1o noi. Co loai:

e Phanxa thuan (lam néi thuan theo khau
[énh)

e Phan xachéo (lam ndi thé nay, doi nhau thi
lam ndi thé kia).

e Phan xa nghich (lam va néi nghich theo khau
[énh).

Tbc dd ngay cang nhanh, mrc 30 qui wdc ngay
mot phiee tap gay réi loan, 1an 16n thi bi loai hoac phat.

Vd: Quan tro: - Bay la cai mii cta t6i (tay chi tay cua ban)

Pap : - Pay la cai tai cua t6i (tay chi mdi quan tro).
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B2/2.Tr6 choi ly luan

~ Qui woc s thoi gian, s6 cau tham do, so lan quan sat
dé phantich ly luan, loai suy dong ndo, néu gia
thuyét di dén ket q,ué chinhxac trong han dinh. Tro
choi cho ca tap thé hoac cho métca nhan doéi véi tap
thé.

Vd: Bugc héi 3 cau, quan tro hodc ca tap thé chi tra

|&i bang c6 hodc khdng, cau th&r tw phai doan ra vat do.

B2/3.Tr6 choi van dong nhe

Thuong 1a ngdi tai chd, cé thé két hop mot bai hat
sinh hoat doi hoi sy khéo Iéo va nhay bén, &n khop voi
nhau vé déng tac.
Vd:- Nao cung chuyén chiéc dép

- Ai ? Lamgi ? O dau ?

B2/4.Tr6 chéi van dong manh

Dung dén Sl;'PC lwe, sw nhanh nhen qua c:élm, thao vat
va ca muu tri dé doat dugrc giai. Két qua ty so thi dua trén
hai doi, hoac bi phat phai thé cho quan tro.
Vd:- Nguwoi thir 3 - Nguwdi 3 chan

- Budng di kho, bang tu.

B2/5.Tr6é choi cam giac

Lién quan dén ngii giac quan (thi, thinh, vi, xdc, khtru
giac.) bang cach c6 lap mét hay nhieu cam giac va dwa
vao cac tro choi dé quan sat ky luat, khéo 1éo, nhay bén,
chinh xac ctia cac cam giac con lai.
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Vd: - Hai ngwoi bit mat; mét nguwoi thoi coi roi lan tranh.
Nguwoi con lai tim bat, vong tron giup d& bang cach voé
tay.

- Trd choi kim

- Truyén dién chuéng reo.

B.3. Theo déi twong tham gia
Theo d6 tudi, va gidi tinh clia nguwdi than gia

B3/1.Tubi Au: toan Nam hoac Nir 8 dén 12 tuéi.

Tro choi c6 qui wéc don gian, khéng qua van dong
gay mét, chi kém bai hat co ctr diéu hoac mua; ren luyén
sy chu y quan sat, cé lwc gang surc, giao duc sw hién hoa
nhan ai, vui twoi cham chi.

\Vd: Thi vé: chay chuyén dép, chuyén banh qua chan.

B3/2.Tuébi thiéu: toan Nam héae Nir 13 dén 15 tudi

Qui wéc don gidn nhwng doi héi gat gao, nén van
dong c6 manh co6 nhe, tao hao hirng lién tuc, doi héi méi
la gay can, thay déi nhanh nhiéu sbéi dong. Rén luyén thé
lwe, nhanh nhen thdo vat quan sat, luén san sang (thao
vat) sdp san. Gido duc tinh ganh dua khéng ich ky trung
thuwee vi tha.

Vd: - Choi u hap - banh tu tron, vwot chuwdng ngai
cuop co.
B3/3. Tudi Kha toan Nam hoac Nir tir 16 dén 18
tuoi

Qui_wéc phire tap van dong manh va nhiéu, cé tinh
mao hiem phiéu lwu, hdi hép cang thang
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- Thi dua khéng ngirng, co khi dién ra trong mot pham
vi rong. Ren luyén sw phan doan, nhay bén, qua cam

- Gido duc y thirc déng ddi, sw tuan phuc, y chi, khdng
dinh.

B.4. Dinh nghia tré choi

bay la mét cude van dong sinh hoat do mot nguoi td
chirc cho~ mot sO nguwdi tham gia, theo mot qui u’{yc co
hwéng dan, trong mot thoi gian tai mét noi chon, dé dem
lai mot y nghia riéng cho moi ngwdi va chung cho moi
nguwdi co6 mat.
B4/1.Yéu cau trd choi

e Co6 3 méat doi héi nhét thiét phai dat dwoc dé co thé

coi nhw mot troé choi dung nghia.

e Ty mirc d6 nham dén ma mat nay tréi hon mat
kia, hoac ca 3 mat deu dat dwoc gia tri y nghia nhw
nhau.

e Thiéu mét tong 3 yéu cau, tro choi tirc khac tré
thanh phan tac dung, phan giao duc, co6 tai hai nhat
th&i hoac sau xa.

* 3 yéu cau dwoc déra la:
e Xaydwng bau khi
e Rén luyén ky nang
e Gido duc chiéu sau.

B4/la.Yéu cau xay dwng bau khi
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e Trwdc tién, trd choi xay dwng gop phan xay dwng
mot bau khi séng dong twoi tré, nhanh chéng gitp
moi ngwdi tham gia, ra khéisw khép kin thu déng,
x6a bd moi cach biét xa la ngai ngung, giai tda
strc can tam ly, siec ythé  ly. Nhw thé trd choi
dem lai niém vui va nu cwdi, & mat yéu cau nay tro
choi rat can sy hd tro két hop cua bai hat sinh hoat
ngan vui, cac diéu vi tap thé don gidn va cé y
nghia, thich hop.

e Dau vui dén thé nao di nivra, ddu c6 gay cudi dén
chdy nwédc mat di nira, thi trd van con phai cé
thém 2 yéu cau sau nira dé& niém vui khéng gwong
gao chong qua va nu cwoi khdng sweng sung tro
trén.

e Ta sé thdy ré hon tac dung yéu cau nay & phan
(B4/2a)

B4/2a.Yéu cau rén luyén ky ndng

e V&i yéu cau nay, cac bai tap thé duc thé thao da
bién thanh cac trd choi phan  xa nhanh nhen,
nhay bén, thao vat;

Céc bai toan tri 6¢c bién thanh trd choi déng
ndo, suy luan phan tich tbng hop day ly tho;

Cacbai khoa huidn Iluyén ky ndng kho
khan bién thanh cac trd choi (rng dung thwc hanh,
hiéu qua va day hap dan.

e Tro choi khéng dé cho bét c ai tham gia lai c6 thé
ngdi yén, khéng gan bo véi tap thé, ma no sé gay
ra mot nd lwe van déng chung.
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Tro choi hoan toan cham dat rbéi, ma moi ngudi cé
khi khong ngo minh lai da khac trwéc do, khdng
ng® minh lai c6 kha nang nhw thé.

Va nhw vay, qua nhiéu lan choi, véi cac trd choi
khac nhau, tap thé va ca nhan mooic nguoi da
nghiém nhién rén luyén dwoc tirng chat mét nhirng
ky ndng thanh thao ma nhirng bai khéa ly thuyét va
thwe hanh phai tdn cdng véat va hoc hdi rén luyén
trong th&i gian 1au hon nhiéu.

Ta sé thay rd tac dung yéu cau & phan phan loai tro
choi, v&i muc th® 3 (TAm c& trd choi) va muc thr
nhat (Tinh chéat ndi dung trd choi).

B4/3a.Yéu cau gido duc chiéu sau

Yéu cau khong nhét thiét phai 16 ra nhwng lai hét
strc quan trong. N6 gop phan vun dap nhan ban va
cdm nhan thiéng liéng mét cach cham tién, am
thdm nhwng hiéu qua thdm thia sau xa hon nhiéu
so V@i viéc chi |én I&p cac bai giao duc cong dan
ho&c gido ly huan dirc thuan tay trong trwdng 16p.
V& nhan ban, n6 gitip nhan thirc tinh than ky luat
tap thé, tinh trung thic trong ganh dua, moi twong
quan rng x@ tt dep trong xa hoi, Iong yéu mén ton
trong thién nhién cda céng, sw vang phuc cac cap
trén, ndi chung la giao duc céng dan.

V& thiéng liéng, riéng v&i cac trd choi tén gido; né giip  hinh thanh y niém vé hai

chiéu, kinh Thién chda va tha nhan véi trung tam la long mén ma Kinh thanh déc
biét la tin mrng da moi goi.

- Ta sé& rd tac dung cua yéu cau nay & phan Ill (Phan
loai tro choi); khi dé cap dén trd choi Ion, chién dich giao

1y.
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B.5. THEO YEU CAU PHUC VU

1. Tro choi sinh hoat vong tron

Thuong kém bai hat c6 ca diéu mua, chi s0
nguw®i cham lo dé bién bao - Tao bau khi vui twoi soi
dong.

Vd: Chuyén thang cu ty, sbng chét ta la vua...

2. Tro choi sinh hoat thi dua

Chia thanh ddi, tly theo so lwot lay ti sO thang bai.
Chu y can doi s6 nguoi, strc ngwdi. Tao bau khi ganh
dua hao hirng chiem giai hoac phan thuwdng, ra hinh phat.

Vd: Cac tro choi I&n, sung v&i nguwdi, banh tu tron.

3. Tro choi sinh hoat than hiru

Dgng dip sinh  nhat, 16  dac biét 1 hay mot sb
baq,léng trong bira éq than mat. Dung it mé} tao duoc
nhieu y nghia khi m& dau, luc tang qua hoac két thac.

Vd:gidi déan mén qua. Mbi Itra trong doi, Ai la nguoi .
4- Tré choi sinh hoat cao diém

Dung dé m& dau hay két thuc mét budi 1& truyén thdng
co dong nguoi dy, co quan khach, c6 ca nguoi cao nién.
Muc dich gay bau khi hut vao y nghia cha dé budi 1€, tao
hiéu qua vui twoi, y nhi au xa va ghi nhé mai.

Vd: trd choi chi mét 1an trong  doi.
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5- Tro cheoi sinh  hoat phuc vu

V&i myc dich va qui wéc néu roi moi goi moi nguoi tw
do th’am dy nham déﬁ moét két qua vat chat, tinh than rd
rét de twong tro va dé giup ich cé hiéu qua cao.

Vd: Dau gia gay quy hdi, quj xa hdi, tdng mua hanh
trang cho nguw¢i 1€n dwdng. Tang qua cho ngwdi nhan
nhiém vu cao...

6.Tro choi sinh hoat giao duc
Dung dac biét cho trwdng hoc, khdi gido ly, gido xu
nhom céc‘trung tam twr thién xa hdi. Muc ql’ch huwdng toi
mot cha dé nhan ban, hogc thiéng liéng, deé ket tinh than,
noi vong tay I&n.

Vd:

- Céc trd choi chién dich, cac trd choi I1&n vao cac dip
€ I&n, cac mua phung vu

- Tro choi thye tap di tan cla cac trwong hoc Nhat
Ban, mai dip twu tredong bai khoa.

B.6. CACH SOAN MOT TRO CHOI.

o Trudc hét ta chu y dén thé loai va s6 nguoi, do
tudi, gi¢i tinh cho phu hgp vaoi thé loai choi.

e Tuy khungcanh va sy chudn bj rat can cho muc
dich cuda tro choii.

e Luat choi phai dwgc qui dinh rd rang. Khéi sw va
ket thuc, thwéng phat cong bang toi can/

Vd: Tro choi 10 nguwdi nhw moét

19



Ebook Chuyén hi¢éu Quan Tro_Sinh hoat

e Thé loai: van dong nhe ngoai troi cho nhiéu
doi tudi tr 14 tré 1én

e Dung cu : Khdn quang cho méi nguoi.

e Rénluyén: phan xa va phan doan tbt.

e Gidoduc: Coy thirc doankét, hop nhét thi
viéc khé cung lam xong.

e Thé thirc: Mbi ddi c6 sd ngudi bang nhau
(khoang 8 dén10 la tbt) tat ca déu bj bjt mat trov
nhirng nguoi ding cudi doi danh vai treéc mat;
c thé diéu khién ngudi di trudc vwot qua
chwéng ngai, dén  dich mod cho duoc vat
cua ban ké minh giao lai, chay vé cudi bit mat
ban drng cudi, thay ban &y diéu khién dot
tim vatbau cho ban. Pdi nao tim thdy du va
ding va trwde nhét thi thang cudc.

B.7. CACH PIEU KHIEN TRO CHOIl

"Nghe thi hiéu, thay thi biét, lam md&i quen". Di tor dé
dén kho - Tir don gidn, dén phlc tap. Thoat tién nén
manh dan bat mét bai hat rdi cho tap thé hat dudi, tiép
dén tap cho tapthémot bang reo, dan dén tap bai hat

m&i don gian. DAn dén hat dudi, hat dudi chia bé va
cao hon bai hat 18 - 32 trwdng canh cé bd diéu dung
nhip. Két thanh mét diéu mua. DAan dén ta: bat giong,
gi® nhip mét bai hat cho mot ddi mua. Toan thé lam bang
reo. Khi vao diép khuc réi lai hat cho 12 hay 34 d6i mua
cé nhitng ddng tac khac nhau. Khi nao ta két thac dung
nhip thi kinh nghiém quan trd ta da cé diém.
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B.8. GIO'I THIEU TEN 30 TRO CHOIl

© N O s 0=

N N N m) ma m m  m  ma  aa  a  aa a ©©
N - O © 0o N O O WOIDN -~ O -

Nbi vong tay 16n -

Vay thanh Ngoc Héi.

Em hoc toan lop 3 -
Pudng di khé khéng kho.
Long xa quyét dau -

Néi Itra cho doi.

Van si bat dac di -

Sung s6i nguoii.

Bantau -

. Lay 6ng t6i & bui nay.

. Séng chét thién dang, hda nguc -
. Tham t& suy luan.

. Nguwoi thir ba

. hai ngu&i ba chan

. Vlra an cuwép vra la lang
. Mét cay may dau

. Dang ky tam tru

. Cai ddu cau

. Mo kim day bién

. Ky ma dau thwong

. Truyén thang cu ty

. Thang trdam dao 16n
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Két chum

Hoa si thién tai

M6t bwéce la thanh cong
Nhanh chan doang
Nguwdi kiém 1am tinh tao
Muw&i ngudi nhu mét
Than lan cut dudi

Kim

M6t cay may dau.

B.9. Nam cau héi hwéng dan buéc tra 1&i

1.

Hocdé hanh - Hoc hanh di déi y thirc dwoe réi. Anh
hay chj viét mot dan bai hwéng dan cac em & do
tudi 12 - 17 tudi dé cac em co thé diéu khién dwoc
mot trd choi cé két qua.

Trong 30 tro choi da gioi thiéu. Anh soan 5/30  bai
choca5dé tudi, datdwgec nhirng yéu cau giao
duc cho tirng gi¢i va doé tudi khac nhau.

Anh hay gép cho ngan hang mét trdo choi ngoai 30
trd choi da gidi thiéu. Néu trd choi clia anh mai
hoan toan anh sé trung sb ddoc dac - Cé phan
thwdong (la moét trd choi mai trong 240 ngudi tham
dw trd choi nay, ngwdi nao ciing cd gop vén, co
nguwdi cung sé von voi ngudi thir 10. Thir 27 - 44 -
52, nhw vay ho chi 1am bdn phan ch khéng chia
|&i. C&» nhw thé  ma tinh. Néu nguwdi ndo chi dung
-1 dén 2/240 thi c6 phan thuéng thir bac).
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4. Anh hay lap 5 phiéu phan loai loai tinh chat noi
dung.

5. Anh hady soan mét bai hat c6 clr diéu va huéng dan
cach tap cho tap the.

Lwuy : & phan
1/ B6én doc : Quan tro Itra trai

Quan tro da vu héa trang

Quan tro

Vi hdi muwng trang

Quan tro

L& hoi truyén thdng.

TRANG HUNG VUONG BIEN SOAN

2/30 bai hat dwgc ding trong nghi thire cta cac tap thanh
thieu nién.
TRO CHOI

1. TRO CHOI : NOI VONG TAY LON (HOAC GO’
ROI TO' LONG)

e Thé loai: Van déng ,nhe ngoai tréi cho 20 téi 2000
ngwdi & moi ltra tudi.
e Reén luyén: Quan sat tét, phan tich dang va nhanh.

e Gido duc: Tinh than doan két gan bo, thwdng dung
trwde luc chia tay.

e Cach thirc: Plrng vong tron. 2 nguwdi I&n tudi va
nhé tudi nhat dwgc méi ra ngoai xa. Quan tro de
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nghi tAt cd ndm chac tay nhau, sau d6 lan lwot lam
cho "vong tron nguoi" rbi 1&én, xodn lai v&i nhau
bang 5 ddng tac. Moi 2 "chuyén gia g& rbi to' long"
tré vao cling bang 5 ddng tac g& cho vong tron tré
lai binh thwong, can than 1am kéo rdi thém : Két
thuc 2 chuvén gia sé buwdc vao cat déi vong tron,
mot ngwdi lam dau. Mot nguwdi lam dudi doan
nguwdi d& dan di vong vo hodc xoay tron éc. Tat ca
cung vui hat bai "Néi vong tay lon".

2. VAY THANH NGOC HOI

e Thé loai: Van déng manh ngqéi trei cho hai déi, moi
doi khoang 12 t¢i 20 em & tudi 12 tré [én.

e Dung cu:1 hoac 2 trai banh volley.

e Rén luyén: Gan da, nhanh nhen, déo dai, tinh khén.

e Giao duc: Tinh than déng dbi.

e Cach thirc: MOt déi & vong ngoai lam quan cua
Quang Trung vay mét doi & gitra lam quan Thanh,
bang cach ban banh thang vao nguwoi (ngoai trir
dau). Quan Thanh chi dwoc tranh né, ai trang banh
thi "chét" strng tai cho lam bia cho dong ddi nup.
Quan tro xem dong ho tinh thoi gian chién dau toi
ngwoi cudi cung. Tran thtr hai thi 2 doi doi cho. Doi
nao chién dau lau nhat sé thang va dwoc ddi kia
hat tang bai "Vua Quang Trung co6 10 van quén
dém 30 tét, cd 10 van quan thong nhat son ha".
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3. EM HOC TOAN LOP 3

Thé loai: Phan xa, van déng nhg trong nha hoac
ngoai tr&i cho khoang 20 em & tudi 12 tré 1én..

Reén luyén: Phan xa dung va nhanh.

Gido duc: Chu y dén tha nhan va hoan thanh trach
nhiém cta minh.

Céch thirc: Ngoai vong tron, bat dau tir vong tron,
diém sb lan lwot. Clr t&i nhirng sb chia hét hco 3
nhw 3, 6, 9, 12, 15... thi khéng duwoc néi sé ma chi
vo tay, 'sao cho dat toi sb 30. Ai budc miéng noi sai
ho&c vé tay lam 3 lan thi bi phat ngdi im. Vong tron
cw tiép tuc choi véi sb ngwoi con lai cho t&i khi co
dwoc 5 nguwdi dé phat bag mét trd choi khac.

4. PUONG Pl KHO, KHONG K110 Vi...

Th§ loai: Van dong manh ngoai troi, nhat la & bai
bién, cho 2 d6i, moi déi khoang 20 em tir 12 tudi tré
[én.

Dung cu: Giay dép clia moi nguwoi.
Rén luyén: Nhanh nhen.
Gido duc: Tinh than ddng déi lién hoan.

Céch thirc: Quan trd vé& mét 16 trinh ngodn ngoéo
trén cat, dai khoang 10 mét gilra ranh gi¢i 2 doi.
Dung gidy dép rai déu trén vach 16 trinh. Nghe hiéu
l&nh, hai ngwdi diu tién cia 2 doi sé& phai di that
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nhanh (cAm chay), 2 chan hai bén vach 16 trinh,
tiens t¢i gap nhau thi dierng lai, danh tu ti "bua, kéo,
bao". Ai thang di tiép, ai thua bj loai. Bén thua sé&
phai c6 nguwdi khdi hanh ngay dé chan bén thang
lai, danh tu ti tiép. Ddi nao bi ddi phwong tan cong
lot vao ranh gi&i minh hodc hét quan trwdc thi thua.

5. LONG XA QUYET bAU
e Thé loai: Van dong manh ngoai troi, nhat 1a & bai
bién, , cho hai déi, moi doi khoang 20 t&¢i 30 em tur
14 tudi tré 1én.

e Rén luyén: Nhanh nhen, déo dai, tinh khon.

e Gido duc: Tinh than doan két, dum boc che ché lan
nhau.

e Cach thirc: Hai doi déu vong tay 6m chdc bung
nhau dé di chuyén ma khéng bi dit. Du doi Rdng
sé vira bdo vé dudi minh, vira tim bat dudi doi
Ran. Péi Ran ciing vay. Pang thi dau, nghe hiéu
l&nh, ca 2 déi dbi dau lam dudi, dudi lam dau. Doi
nao bj d&t nira chirng hodc bi ddi kia bat dwoc
bang cach dap nhe 1&n vai 3 cai thi thua.

6. TRO CHO!I : NOI LUA CHO B0l
o Thé loai: Van déng nhe trong vung kin gio, cho
nhiéu nguoi tham gia t tudi 18 trd 1é&n.

e Dung cu: 2 khan quang va 2 ngon nén.

26



Ebook Chuyén hi¢éu Quan Tro_Sinh hoat

Rén luyén: Gan da, khéo léo.
Gido duc: Y thirc twong tro' nang d& huynh de.

Cach thtrc: Vong tron & ngoai. 2 nguoi Ion tubi
nhat va nhd tudi nhat (hodc 1 nam 1 nlr) dugec chon
ra, bit mat kin, mot nguoi cam nén chay sang, 1
nguwdi cam nén chwa thap. Ca hai & hai dau tién t&i
v&i sy gitp d& cia tap thé bang cach vé tay ngay
mot dén dap hoac thwa thét. Gap nhau, cd hai tim
cach thap nén cho nhau ma khéng lam tat Itra. Két
thic, tat ca cung hat bai "Néi Itra cho d&i, nbi Itra
cho ta".

7. VAN ST BAT BDAC DI

THE LOAI: Van dong nhe trong phong hoac ngoai
tr&i, cho nhieu nguwoi tham gia véi do tudi tr 15 tré
[én.

Rén luyén: Thinh giac nhay va an néi dong dac.

Gido duc: Canh giac trwdce tin don va dw luan tiéu
cuc.

Cach thirc: Mét tinh nguyén ngdi & gilra vong tron,
lan lwot hoi to cac cau hdi : Ai ? Lam gi ? O dau ?
(C6 thé thém Nhw thé nao ? V&i ai ?). C&r méi lan
héi, mét ban trong vong nhanh chan chay Ién noi
nhé mot dir kién vao tai nguwdi hdéi. Xong xudi,
nguoi dy sé tdbng hop thanh mét cau. Vi du : .Anh
Viét — lam bép — & trén mai nha — v&i chi Nam
—mot cach khe khao. Thé 1a anh Viét véi chi Nam
c6 mat & trong vong phai danh tu ti xem ai thua, sé
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phdi ra lam van si bat dac di.

Chua y : C6 thé choi trong | I&p hoc ngoai ngi.
Vi du tiéng Phap héi: Qui? Fait quoi? Quand? Ou?
Comment? Avec qui ? Nhwng can néi cac div liéu
téu, vui, trong sang va sach sé.
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Bang reo:
DK: T6i dau khd
TC: Khé chi, kho chi (2 tay dap 1én dau)
DK: Téi bubn sau.
TC: Sa chi, sa chi ( 2 tay dé 1&n 2 ma)
PK: Téi lo lang
TC: Lo chi. Lo chi (2 tau de Ién ngwc)
PK: Téi siu khd, lang lo
DPK: V6 ich, vé ich ( dam 2 tay tir trén xudng)
PK: Ctru téi
TC (Tép ca): C6 Chua (3 lan).
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Vi diéu:
a. Tay trai vin vai ban, tay phai quay tron nhw banh xe,

bwdc theo nhip 4/4 (tdi lui lui t6i), lwng hoi khom, di theo
chiéu kim dong ho.

b. Birng lai, tAt cd quay vao vao hdi "Anh c6 di khéng ?"
cung tra |&i.
Bi chu: cé thé xép hang doc dé& moi quan khach:...O

Quan khach tra 1oi: ....
HET
MUC LUC

TR UL v 2
CHUYEN HIEU :"QUAN TRO - SINH HOAT"........cveeeennn. 3
A LUAN LY e, 3
AL DANNHAP: ..o 3
AL TINH CACH NGUOI QUAN TRO......coooeveeeen.. 3
AJILVON LIENG NGUOI QUAN TRO. ...cooveveveeen. 5
A.IV. KINH NGHIEM NGUOI QUAN TRO................... 7
A.V. HE THONG SUU TAP TRO CHOL.........cccoceeue..... 8

B. DAN GIAL CAN THIET ....oovovoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesens 11
B.1. Phan 10ai tro chot. .......ouvveeeeeiiiiiiiiiieeee e, 11

B.2. Theo tinh chat n6i dung..............coccceveeeveereeeean 12

B.3. Theo ddi tuong tham gia ............cccoeveeeveeeeeeean 14

B.4. Dinh nghia tro choi ......cooovviieieiiieeeeee, 15

B.5. THEO YEU CAU PHUC VU....ooooeeeeeeeeeen. 18

B.6. CACH SOAN MOT TRO CHOL.........ccooveveeenne.. 19
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B.7. CACH PIEU KHIEN TRO CHOL......cveveeevee. 20

B.8. GIOI THIEU TEN 30 TRO CHOI® ..o, 21

B.9. Nam cau hoi huéng dan budc tra 1di.........cocveveee.... 22
TRO CHOL....cooooimiiiirceciie e .23
1. TRO CHOI : NOI VONG TAY LON (HOAC GO ROI TO
LONG) .t 23
2. VAY THANH NGOC HOL.....oooveeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 24

3. EM HOC TOAN LOP 3 .o, 25

4. PUONG BI KHO, KHONG KI1IO VI....covoeeeeeeee. 25

5. LONG XA QUYET DAU ..o, 26

6. TRO CHOI : NOI LUA CHO DO ... 26

7. VAN SIBAT DAC DT oo 27
BATLHAT: oo ettt 29
DPuong di khong kKhd.........ooooviiiiiiiiie e 29
AU LA ee e e 31
MUGC LUC oo ee e een e 32
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